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 Clasificación de las Drogas

★Estimulantes: Son drogas que excitan el sistema nervioso central 
(SNC), aumentando la actividad mental 

★Depresores: Son sustancias químicas que alteran el funcionamiento e 
interacción de las neuronas, fibras y cuerpos celulares al inhibir o deteriorar 
la transmisión de señales neurológicas de manera que disminuyen una gran 
variedad de funciones. 

• Anfetaminas 
• Cocaína 
• Alucinógenos

• Marihuana 
• Acido Lisérgico (LSD) 
• Mezcalina (peyote) 
• Psilocibina (hongos)

• Alcohol 
• Barbitúricos 
• Tranquilizantes 
• Morfina,Heroína 
• Codeína,Inhalables

Daños a la salud que 
ocasionan las Drogas

✴Opiáceos: El consumo de heroína, la principal causa de muerte prematura es la sobredosis, el choque anafiláctico, la sepsis, la endocarditis, la hepatitis, la violencia y el suicidio. Su morbilidad  es 
elevada dada la presencia de enfermedades del hígado, SIDA, transtornos neurológicos. Finalmente, el consumo de opiáceos se asocia a morbi-mortalidad neonatal y al retraso en el desarrollo fetal. 

✴Depresivos: La mortalidad se relaciona con suicidios o muertes por sobredosis accidental, psicosis tóxica y síndrome de privación, característicamente letales. Los sedantes conducen a largo plazo a 
transtornos de la personalidad. En cuanto a las benzodiazepinas, hay la posibilidad de pérdida de la memoria y de la atención, tolerancia y reacciones de privación. 

✴Estimulantes: Se han caracterizado por ser causa de una importante mortalidad por traumatismo, fallo cardíaco agudo y trastornos cerebro-vasculares, además de las complicaciones sépticas 
producto de su ministración intravenosa. En cuanto a la morbilidad por el uso de anfetaminas, la psicosis aguda es la más frecuente. En relación a la cocaína, la morbilidad y mortalidad están 
relacionadas con la vía de ministración, con la frecuencia de uso y con las dosis, siendo lo más común el insomnio, pérdida de peso, alucinaciones, psicosis paranoide, fallo cardíaco agudo, psicosis 
tóxica con alteración sensorial. 

✴Alucinógenos: De mortalidad poco se sabe dado su escasa frecuencia de uso, como es el caso de la mezcalina y psilocibina. También se consideran los alucinógenos sintéticos como el LSD o la 
fenciclidina. La muerte suele producirse por traumatismo o suicidio. La morbilidad consiste en psicosis tóxica aguda, psicosis crónica, estados depresivos, trastornos de la percepción y convulsiones. 

✴Marihuana: Produce daños muy parecidos a los ocasionados por el tabaco, en cuanto a sus efectos sobre la función cerebral, no se han documentado de manera satisfactoria. 

✴Inhalantes O Disolventes: Su utilización se ha extendido sobre todo en la población infantil y juvenil. La mortalidad se debe a muerte súbita por fibrilación cardíaca, depresión respiratoria, asfixia o 
traumatismo. En cuanto a la morbilidad, consiste en afecciones hepáticas, del riñón y de la médula ósea, por inhalación crónica. 

Factores Causales

Factores Individuales Factores Familiares Factores Sociales Factores Protectores

• Presión social (influencia) 
• Necesidad de conocer (curiosidad) 
• Ignorancia y falsas creencias 
• Desorientación 
• Temores y dificultades para establecer 

relaciones interpersonales 
• Conflicto con las figuras de autoridad 
• Pobre autoestima 
• Dificultad para expresar emociones 
• Falta de habilidad para resolver problemas 
• Crisis de desarrollo y crecimiento 
• Baja tolerancia a la frustración 
• Deseo de cambio o independencia 
• Limitaciones físicas y enfermedades crónicas 
• Confusión de valores 

• Desintegración familiar 
• Deficiente o inadecuada 

comunicación 
• Ausencia de manifestaciones 

afectiva 
• Conflictos y desacuerdos de la 

pareja 
• Figuras paternas ambivalentes 
• Dificultad para aceptar los cambios 

de comportamiento de los hijos 
debido a su crecimiento y desarrollo 

• Maltrato y ejemplos inadecuados a 
los hijos 

• Falta de convivencia 

• Problemas económicos y extrema pobreza 
• Desempleo e insuficientes opciones para la 

capacitación laboral 
• Insuficientes alternativas para la recreación y la 

práctica deportiva 
• Modas y penetración de estilos de vida a través 

de los medios masivos de comunicación 
• Disponibilidad de drogas, inseguridad y 

corrupción 
• Migración y marginación 
• Falta de servicios públicos asistenciales 
• Insuficientes e inadecuadas opciones educativas 
• Negación e intolerancia de la comunidad hacia el 

problema 
• Información inadecuada sobre el problema 

• Autoestima:alto concepto de 
si mismo, la confianza, el 
amor y el respeto hacia uno 
mismo. 

• Comunicación: Para la 
satisfacción de sus 
necesidades físicas y 
emocionales, requieres 
establecer comunicación con 
los demas. 

• Optimización del Tiempo: 
plantear la vida para fijar 
metas concretas, 
Responsabilidad propia .


