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FARMACODEPENDENCIA

La farmacodependencia o drogadiccion forma parte de los que se considera FARMACOLOGIA
SOCTAL que es una rama de la farmacologia que se ocupa del estudio del uso de los farmacos en
relacion con el medio ambiente social y cultural. Las drogas que son consideradas
cientificamente peligrosas por su actividad toxicomanigena, son controladas estrechamente en su
produccion, distribucion y venta y aquellas que no tienen actividad terapéutica util son
prohibidas por completo.

Existe una gran cantidad de farmacos que pueden modificar el estado de &nimo, los sentimientos,

las emociones, el pensamiento y el juicio critico.

T

Muchos de estos farmacos son de prescripcion ( D &

—

médica, utiles para el tratamiento de enfermedades
que afectan al ser humano, y que también pueden
producir dependencia y adiccion. Estas drogas deben
utilizarse con estrecho control médico por su

potencialidad toxicomanigena y adictiva.

DROGA O FARMACO
Droga o farmaco es toda sustancia quimica, natural, semisintética o sintética, utilizada para el

diagndstico, la prevencion o el tratamiento de enfermedades que afectan a los seres humanos.

USO INDEBIDO DE FARMACOS. AUTOADMINISTRACION Y ABUSO:

En las sociedades modernas el hombre vive rodeado de sustancia quimicas que se utilizan con las
finalidades mas diversas. El uso indebido se refiere a la situacion frecuente mediante la cual se
utilizan farmacos con fines no médicos o con fines médicos pero en forma irracional, sin tener en
cuenta los aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos de las drogas en relacion con la

fisiopatologia de la enfermedad que se pretende tratar.

HABITO O ACOSTUMBRAMIENTO:
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El uso reiterado, repetitivo de una droga en forma indiscriminada, genera en personas

predispuestas el habito o el acostumbramiento a la misma. Es una situacion que se caracteriza
por el deseo, generalmente no compulsivo de tomar una o mas drogas que a veces genera efectos

adversos.

TOLERANCIA

La tolerancia es un fendmeno farmacologico que consiste en la pérdida progresiva de los efectos
de una droga ante su uso reiterado en el tiempo, lo que obliga a incrementar las dosis para
recuperar el efecto inicial. Ante el uso permanente de la dosis mayor, nuevamente el efecto
tiende a perderse con el transcurrir del tiempo, lo que obliga a un nuevo aumento de dosis y asi
sucesivamente.

a) Tolerancia farmacocinética o metabdlica:

Ocurre generalmente por induccion enzimatica, en este caso las drogas que desarrollan tolerancia
incrementan la tasa metabdlica o ade biotransformacion, perdiendo sus efectos y eliminandose
del organismo en forma mucho mas rapida e intensamente en relacion con el transcurso del
tiempo.

b)Tolerancia farmacodinamica:

Esta forma de tolerancia es la consecuencia de cambios adaptativos de las células afectadas por
la accion de una droga determinada. En este caso las células desarrollan mecanismos intrinsecos
moleculares, enzimaticos, de regulacion de receptores especificos y otros, mediante los cuales las
c€lulas se adaptan a la accion de una droga determinada y no responde con la misma intensidad a

la accion de la droga.

DEPENDENCIA PSIQUICA:

En la dependencia psiquica solo hay un deseo de administrarse una droga, sin necesidad
imperiosa, en este caso el paciente utiliza la droga como un apoyo psicoldgico y a veces para
sentir cierta sensacion de bienestar al que se ha habituado y le es util para enfrentar las

situaciones de las actividades cotidianas.

DEPENDENCIA FISICA:
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Este tipo de dependencia constituye la alteracion organica mas importante en adiccion a drogas.

Se desarrolla después de la administracion crénica de numerosos farmacos adictivos. Es un
estado que se caracteriza por la necesidad inevitable de administrarse un farmaco para mantener

un funcionamiento orgénico general, dentro de limites mas o menos normales.

SINDROME DE ABSTINENCIA:

La supresion brusca de la administracion de la droga en el adicto, genera el desarrollo del
sindrome de abstinencia. Este sindrome caracteristico para cada droga es temido por el adicto por
lo desagradable de sus sintomas, por la gravedad de algunos de ellos, por la posibilidad cierta de

un desenlace mortal en algunas circunstancias.

SINDROME DE REFORZAMIENTO:

El desarrollo progresivo de dependencia fisica genera en los adictos un estado particular de
ansiedad ante la posibilidad de la aparicion de un sindrome de abstinencia por la falta de la
droga. Es comun que los adictos padezcan sintomas iniciales de la abstinencia por

irregularidades temporales de la administracion de los farmacos.

USO COMPULSIVO:

Como una consecuencia de la dependencia fisica y de la posibilidad de la aparicion de un
sindrome de abstinencia, que muchas veces el adicto ha experimentado, surge la necesidad
impostergable, imperiosa, de administrarse la droga adictiva en tiempos y formas apropiados.
Esta situacion induce en el sujeto una compulsion con el objeto de conseguir la droga a cualquier

precio y en cualquier situacion.
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