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             Drogadiccion y sus efectos en el organismo.  
La droga es, en el sentido amplio del término, una sustancia química que tiene efectos 
biológicos conocidos en humanos o animales. El término droga, por influencia de las 
definiciones en inglés, donde el término drug se emplea tanto para medicamentos como para 
drogas, puede modificar el estado de ánimo produciendo placer, e incluso llegar a tener 
potencial de abuso y perjuicio. Por ejemplo, en 
farmacología una droga se define como aquella sustancia química utilizada en el tratamiento, 
curación, prevención o diagnóstico de enfermedades o para mejorar de una forma u otra el 
bienestar físico o mental 
El término droga psicoactiva se utiliza especialmente en el ámbito de la medicina y 
farmacología, como sinónimo de principio activo o fármaco, ya sea por extensión del 
concepto o debido a la traducción literal del término inglés drug, el cual no hace distinciones 
entre los tres términos. La definición original de la Organización Mundial de la Salud refleja 
este uso genérico, sin embargo, la definición más específica indica que droga es el término 
más adecuado para referirse a sustancias que se usan sin fines terapéuticos; alteran aspectos 
afectivos, cognitivos y conductuales; pueden ser autoadministradas; y pueden inducir estados 
biológicos adaptativos en sus usuarios. Las drogas psicoactivas más consumidas del mundo 
son el alcohol, la nicotina y la cafeína, sustancias legales en la gran mayoría de países. Desde 
esta última perspectiva, el sinónimo más adecuado para esta definición de droga es sustancia 
psicoactiva 
Las drogas recreativas son sustancias que se usan para obtener sensaciones de placer y no con 
fines medicinales. Las drogas recreativas de uso común incluyen nuevamente el alcohol, la 
nicotina y la cafeína, además de otras sustancias generalmente ilegales como derivados de los 
opiáceos y las anfetaminas. Desde su ilegalización, a mediados del siglo XX, numerosos 
países, destacando Estados Unidos, iniciaron y aún prosiguen la llamada guerra contra las 
drogas, destinada a combatir el narcotráfico y la delincuencia organizada surgida de la 
prohibición de estupefacientes. 
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Tipos de drogas y sus efectos 
Tabaco  
El tabaco es una droga legal, que actúa como estimulante sobre el organismo. Su apariencia es 
la de una hoja de color marrón que puede ser usado en forma de cigarrillo o en una pipa. Su 
forma de consumo es fumada o inhalada. El cigarrillo está compuesto por nicotina (16 %) y 
por alquitrán (84 %). Su consumo en España está restringido a los menores de 18 años, 
aunque su consumo está muy presente, puesto que el 29,1 % de los españoles consume tabaco 
con asiduidad 
Se han detectado problemas en niños y adolescentes fumadores (como trastornos de conductas 
[agresivas y tímidas]), y se interpreta, además, este, como riesgo para el consumo ulterior de 
otras sustancias o drogas como la marihuana, la cocaína, la pasta base, los estimulantes, los 
sedantes 
Los efectos del tabaco en el organismo los produce la nicotina que contiene el cigarrillo. 
Normalmente cuando se fuma, de la nicotina que tiene un cigarrillo se absorbe el 30 % y el 70 
% se queda en el ambiente 
Los efectos del tabaco a corto plazo pueden ser: gripe, cansancio, sudoración, mal aliento, 
etc., y a largo plazo normalmente son cáncer (de pulmón, de laringe, de boca) 
 
Cocaína  
La cocaína es una droga ilegal, que actúa como estimulante sobre el organismo. La cocaína es 
un polvo blanco, que se consume inhalado, fumado o inyectado, y es altamente adictivo. Los 
efectos que produce la cocaína en el momento que se inhala son: sequedad de la nariz y la 
boca. Produce placer y euforia, que dura 30 minutos. Luego los efectos son: ansiedad, 
confusión. Los efectos de la cocaína a corto plazo pueden ser: hiperactividad, insomnio, 
náuseas, alucinaciones visuales; los efectos a largo plazo son: paranoias, daños irreparables en 
la nariz, e incluso la muerte por problemas cerebrovasculares  
La cocaína es una droga poderosa que estimula el cerebro; las personas que la consumen 
pueden desarrollar una fuerte adicción, es posible que tengan que consumir cada vez más 
droga para estimularse, originando el desarrollo de graves problemas mentales y físicos. 
Incluso con una sola toma es posible llegar a la sobredosis y fallecer. 
Drogas de diseño  
Las drogas de diseño son drogas ilegales, que actúan en el organismo como estimulantes. En 
su apariencia las drogas de diseño son diferentes unas de otras, aunque normalmente son 
pastillas, cápsulas o polvos de colores. Las drogas de diseño son derivados químicos de otras 
drogas, y normalmente sus efectos son los mismos que las drogas de las que se derivan. Las 
drogas de diseño se suelen consumir, y cada vez más, en las discotecas y grandes fiestas de 
jóvenes, donde se reparten sin que los consumidores sepan lo que están tomando realmente. 
Los efectos de estas drogas en el momento de consumo son: primero desorientación, luego 
euforia y por último pérdida total de la vergüenza. Empiezan a aparecer a los 30 minutos y 
duran entre 4 y 8 horas. 
Los efectos a corto plazo son: cansancio, depresión, insomnio, y a largo plazo son: daños 
graves en órganos como el hígado, el riñón o el cerebro, incluso la muerte. Algunas de las 
drogas de diseño más conocidas son: éxtasis, MDA, GHB 
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Anfetaminas  
Las anfetaminas son una droga ilegal, que actúa como estimulante en el organismo. Las 
anfetaminas normalmente son pastillas o ampollas inyectables, que se consumen por vía oral 
o inyectada. Es una droga altamente peligrosa.  
Los efectos de las anfetaminas en el momento de su consumo son: excitación, viveza mental, 
confianza. Estos efectos comienzan a aparecer inmediatamente si es inyectada, o a los 30 
minutos si es tomada por vía oral; y duran hasta 10 horas. Los efectos de las anfetaminas a 
corto plazo son: tensión, ansiedad, cansancio, y a largo plazo son: delirios, alucinaciones, 
infartos, esquizofrenia, incluso la muerte. 
Crack  
El crack es una droga ilegal, que actúa como estimulante del organismo. El crack es un 
derivado de la cocaína, pero tiene forma de cristal. Se consume del mismo modo que la 
cocaína(5) . Los efectos del crack en el momento de su consumo son: euforia en un principio, 
y miedo, ansiedad y depresión después. La euforia dura 10 minutos, por lo que se necesita 
seguir consumiendo para mantener los efectos, lo que provoca un riego grave de adicción. Los 
efectos a corto plazo pueden ser: inestabilidad, dolores de cabeza, palpitaciones y a largo 
plazo pueden ser: hipertensión, temblores, paranoia, percepción visual miniaturizada. 
Alcohol  
El alcohol es una droga legal, que actúa como depresor en el organismo. Es un líquido, que va 
acompañado de elementos químicos que le dan color, sabor, olor.. Los efectos que produce el 
alcohol en el momento de su consumo son: desinhibición, relajación y alegría (en pequeñas 
cantidades); adormecimiento general y entorpecimiento (en grandes cantidades).  
Los efectos comienzan a aparecer en torno a media hora después de su consumo. Los efectos 
a corto plazo pueden ser: borrachera, lenguaje balbuceante, pérdida de equilibrio, confusión y 
a largo plazo pueden ser: cirrosis, hepatitis, anemia, cáncer, hipertensión. El consumo 
irresponsable de alcohol se considera entre los tres grandes enemigos de la salud, junto a las 
enfermedades cardiovasculares y el cáncer. 
Heroína  
La heroína es una droga ilegal, que actúa como depresor en el organismo. La heroína es un 
polvo blanco o marrón, inodoro y muy fino. Se puede consumir inyectada (disuelta en agua), 
inhalada o fumada. Es una droga muy adictiva . Los efectos que produce la heroína en el 
momento de su consumo son: pérdida de la sensación de dolor y pérdida de percepción. Las 
primeras veces que se consume produce efectos fuertes y desagradables. Los efectos a corto 
plazo derivados del síndrome de abstinencia pueden ser: lagrimeos, sudoración (entre 8 y 15 
horas después de la última dosis); temblores, piel de gallina (después de 24 horas); náuseas, 
taquicardia, hipertensión, deshidratación, y se puede llegar a la muerte. Los efectos a largo 
plazo pueden ser: deterioro mental grave, anorexia, sida. 
Cannabis (marihuana y hachís) 
El cannabis es una droga ilegal, que actúa como alucinógeno en el organismo. La apariencia 
de la marihuana es la del perejil seco, mientras que el hachís suele estar en forma de ‘bolas’. 
Se consume normalmente fumado en forma de cigarrillo, aunque también se puede comer.  
Los efectos del cannabis en el momento de ser consumido pueden ser muy diferentes en cada 
individuo, debido a que contiene una sustancia (THC) que produce diferencias individuales. 
Estos efectos pueden ser: relajación, diversión, euforia, pero también puede producir: miedo, 
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confusión, cambios en la forma de pensar y comportarse. Los efectos a corto plazo del 
consumo de cannabis pueden ser: ansiedad, ataques de pánico, aumento del ritmo del corazón, 
y a largo plazo pueden ser: facilidad para contraer enfermedades, impotencia sexual, mal 
comportamiento, esquizofrenia. 
 
Éxtasis  
Entre los nombres coloquiales se encuentran: eva, adán, XTC, mitsubishis, supermanes. El 
éxtasis se suele elaborar en laboratorios clandestinos de algunos países europeos. 
Normalmente se vende en pastillas que tienen dibujados diversos logotipos o diseños. En 
ocasiones las pastillas de éxtasis pueden contener otras drogas y sustancias 
Efectos: el éxtasis puede hacer que te sientas más alerta y sintonizado con el ambiente. Te 
sientes feliz y tranquilo, con una sensación de cariño hacia otras personas. Los sonidos, 
colores y emociones son más intensos. Tienes más energía, lo que te permite bailar durante 
períodos más largos de tiempo 
Efectos secundarios: la temperatura corporal, tensión arterial y ritmo cardíaco aumentan. 
Otros efectos físicos incluyen dolores musculares, náuseas, agarrotamiento de la mandíbula y 
rechinar de dientes. Puedes experimentar sudor profuso, temblores y palpitaciones. Puedes 
sentirte deshidratado, confuso y cansado 
Riesgos: la mayoría de las drogas legales se prueban primero en animales, pero los 
consumidores de éxtasis son los conejillos de indias. Las investigaciones muestran que los 
consumidores habituales de fin de semana experimentan una ‘crisis’ a mitad de semana, que 
los deja muy cansados y deprimidos, a menudo durante días. Pasarán años antes de que 
conozcamos los efectos a largo plazo, pero algunos consumidores pueden correr el riesgo de 
desarrollar problemas de salud mental posteriormente en su vida. Las muertes por éxtasis son 
bastante raras, pero pueden ser debidas a insolaciones, infartos o crisis de asma. 
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