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procedimiento quirúrgico 
HERNIO PLASTIAS

DEFINICIÓN:es un procedimiento 
para corregir una hernia cuando la 

pared muscular es débil.

existen 
diferentes tipos 

de hernias:

HERNIA 
FEMORAL

Es una protuberancia en la 
parte superior del músculo, 
esta justo por debajo de la 

ingle.

HERNIA 
QUIRÚRGICA O 
EVENTRACIÓN:

puede darse a través de 
una cicatriz si el paciente 

ha tenido una cirugía 
abdominal 

HERNIA 
INGUINAL

es una 
protuberancia 

en la ingle 
puede bajar 

hasta el escroto 

HERNIA HIATAL

se presenta en la parte 
superior del estómago , una 
porción de la parte superior 

del estómago se dentro en el 
tórax.

es una 
protuberancia 
alrededor del 

ombligo sucede 
cuando el 
músculo 

alrededor del 
ombligo no se 

cierra 
completamente 

despues del 
nacimiento.

HERNIA 
UMBILICAL

la cirugía puede 
ser de dos tipos

CONVENCIONALLAPAROSCÓPICA

Se realiza una 
hernia en la piel 
para la repacion

Es un tubo delgado e 
iluminado que le permite 

ver en el interior del 
abdomen sirve para 

reparar la hernia a través 
de una pequeña incisión.

PRINCIPAL 
CAUSA DE LA 

APARICIÓN DE 
LAS HERNIAS:

levantar 
objetos sin 
protección.

cualquier actividad que eleve 
la presión dentro del 

abdomen

síntoma dolor, 
protuberancia después de 

un esfuerzo.

FIJACIÓN

En el borde inferior de la 
malla se fija mediante 
una sutura continua al 

ligamento inguinal o de 
poupart hasta el plano 

del orificio inguinal 
profundo

borde medial se fija con 2-3 
puntos sueltos al pubis 

cubriéndolo parcialmente.

la malla se incide en su borde externo para crear dos bandas la superior de 2/3 la inferior de 1/3

MAL MANEJO 
DEL TIEMPO 

QUIRÚRGICO:

COLOCACIÓN 
DE LA MALLA 

SOBRE 
COMPRESA 

SECAS:

el efecto velero de las mallas hara que 
se adhieran a ellas  es una material no 
inerte,microporo,multifilamento con 

tendencia a la infeccion.

procedimiento 
quirúrgico

CONTACTO 
DIRECTO DE LA 
MALLA CON LA 

PIEL DEL 
PACIENTE.

se contamina la malla con 
las bacterias residentes de 
la piel en especial cuando 

la cirugía tiene varias 
horas de haberse iniciado.

Incisión de Marro. Consiste en una incisión paralela
al arco crural, a unos dos centímetros por arriba; ésta
comienza a dos centímetros por dentro de la espina
iliaca anterosuperior y termina a dos centímetros de

la espina del pubis. 

Incisión oblicua. Se inicia en la mitad de una línea
que va desde la raíz del pene hasta el pliegue genital

externo; desde allí se dirige hacia arriba y afuera,
siguiendo la bisectriz del ángulo formado por el arco
crural y el borde externo del músculo recto anterior

del abdomen, a unos diez centímetros. 

a traves de una incision infraumbilical 
se incide la fascia anterior del recto, se 

desplazan las fibras musculares 
medialmente hasta visualizar la vaina 

posterior  se utiliza para disecar la 
cavidad preperitoneal 

colocacion de 2 trocares de 5mm en la 
linea media se realiza la diseccion el 

primero se situa suprapubico y el otro 
equidistante con el hasson cuando la 

hernia es bilateral este acceso nos 
permite repara ambos lados no 
precisando canales de trabajo 

suplementarios.

seguidamente se identifican estructuras; el 
ligamento de cooper es el primer elemento 
anatomico que reconoceremos y nos servira 

de referncia inicial

colocacion de una protesis de 15 x 15 cm 
sin fenestraciones no hendiduras debe 

cubrir el orificio miopectineo en su 
totalidad.
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