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INTRODUCCION

Las enfermedades desmielinizantes son aquellas en las que la patologia principal
consiste en una alteracion de la mielina normal. Cuando la patogenia de
la enfermedad es una formacion inadecuada de la mielina se habla
de enfermedades dismielinizantes. la mielinizacién se considera una enfermedad
que dafa la capa de mielina de las fibras nerviosas y cuando estd presente el
sistema inmunolégico degrada la cubierta que protege a los nervios. como ejemplo
seria la esclerosis multiple que bien sabemos que es cuando no hay una buena

comunicacién entre el cuerpo y el cerebro.

DESARROLLO

Principalmente hablare de la mielina, la cual es una membrana grasa que aisla cada
nervio en el cerebro y la médula espinal, ésta actiia como la envoltura protectora
que garantiza la transmision normal de los impulsos nerviosos. Las enfermedades
desmielinizantes se caracterizan por la perdida de la mielina, con causas toxicas,

vasculares, inmunomediadas e infecciosas.

Demyelination of Nerve Fibers in MS La esclerosis multiple es la mas
frecuente en adultos jovenes, de

etiologia desconocida y curso
cronico. Se caracteriza anatomo-

patoldgicamente por una

destruccidn de la sustancia blanca
periaxonal, con relativa indemnidad del axén, en la que lo mas llamativo es la
pérdida de mielina (desmielinizacion). Clinicamente se distingue por ataques de
disfuncién del SNC en estadios tempranos, y por deterioro neurolégico de
empeoramiento progresivo en estadios tardios. Las recaidas, también llamadas
"brotes" o exacerbaciones, responden a un concepto clinico que identifica la

aparicion de sintomas de disfuncion neuroldgica de duracién superior a 24 h.



También hace referencia al deterioro significativo de sintomas preexistentes, que

se estabilizaron o permanecieron ausentes durante 30 dias.

Sintomas: pueden variar mucho de una persona a otra. Dentro de estos se pueden
encontrar astenia, debilidad muscular, disfagia, disartria, insuficiencia respiratoria,
espasticidad (rigidez muscular), calambres, fasciculaciones musculares, disfuncion
sexual, problemas de vision (diplopia, nistagmus), problemas cognoscitivos labilidad

emocional y estrefiimiento secundario a la inmovilidad.

Sus aspectos patologicos consisten en lesiones agudas con infiltracion perivascular
y dafio axonal difuso sin cicatrizacion, lesiones crénicas con tejido cicatrizal y
degeneracion axonal y su localizacion mas frecuente de dichas lesiones es la

preventricular con un 90% de los casos.

encefalomielitis aguda diseminada se
caracteriza por un ataque breve pero intenso de
inflamaciéon en el cerebro y la médula espinal
gue lesiona la mielina, la cubierta protectora de
las fibras nerviosas. A menudo se presenta
después de una infeccion viral o, con menos
frecuencia, después de la aplicacion de la

vacuna contra el sarampion, las paperas o la

rubeola. Los sintomas de la EAD son de
aparicion rapida y al principio son de tipo encefalitis, es decir, fiebre, fatiga, cefalea,
nauseay vomito y, en casos graves, convulsiones y coma. También puede lesionar
la materia o sustancia blanca lo cual ocasiona sintomas neurolégicos como pérdida
de la vision en uno ojo o en ambos (debido a la inflamacion del nervio Gptico),
debilidad hasta el punto de paralisis y dificultad para coordinar los movimientos de
los musculos voluntarios (como los que se usan al caminar). La EAD a menudo se
diagnostica mal como un primer ataque grave de esclerosis multiple, puesto que
algunos de los sintomas de las dos enfermedades pueden ser similares,
especialmente aquellos causados por la lesion de la materia blanca. Aunque en la

EAD se presenta un solo episodio o ataque, mientras que la esclerosis multiple se
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caracteriza por presentar muchos ataques a lo largo del tiempo. Los médicos a
menudo utilizan técnicas de imagenes diagnodsticas, como las imagenes por
resonancia magnética para detectar lesiones antiguas y nuevas (zonas dafadas)
en el cerebro. Las lesiones antiguas “inactivas” en la IRM sugieren que pueda
tratarse de esclerosis multiple y no de EAD, puesto que la esclerosis multiple con
frecuencia causa lesiones en el cerebro antes de que los sintomas se hagan obvios.
En raras ocasiones, la biopsia del cerebro puede arrojar hallazgos que permiten
diferenciar entre la EAD y las formas agudas y graves de la esclerosis multiple. Los
nifos tienen mas probabilidad de tener EAD que los adultos.

Otra enfermedad que existe es
la mielindlisis central pontina que
es un sindrome de desmielinizacion
osmotica que en la mayoria de casos
se produce tras una rapida
correccién de la hiponatremia. Esta

enfermedad puede producir la

muerte del paciente o0 secuelas

neurolégicas permanentes, que lo lleven a la pérdida de la vida de relacion,

sindrome conocido como “loocked-in”.

Puede afectar el tegmento pontico y ascender hasta el mesencéfalo, produciendo
desmielinizacion importante. Para diagnosticar la enfermedad son de gran
importancia los potenciales evocados auditivos y la RMC. El tratamiento de estos
pacientes debera hacerse con solucién salina, administrada con prudencia, y
restriccion de liquidos. Formas menos graves pueden producir disartria,
dependencia fisica, retardo intelectual o dificultades en la vida de relacion y laboral.

Histologicamentes la lesibn compromete toda o parte de la base del puente.
CONCLUSION

Para concluir con el tema de las enfermedades desmielinizantes, sabemos que la
desmielinizacion es un proceso patoldgico en el cual se dafia la capa de mielina de

las fibras nerviosas. La pérdida de las vainas de mielina en los axones de las
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neuronas es el distintivo de las llamadas enfermedades desmielinizantes; esta

destruccion puede implicar el mal funcionamiento de 6rganos o musculos.



