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/

mental

social:

El envejecimiento es una situación biológica normal
que se produce dentro de un proceso dinámico, progresivo, 

irreversible, complejo y variado

 PACIENTE ANCIANO Y PACIENTE GERIATRICO

-fragilidad

agotamiento

actividad fisica reducida 

velocidad lenta para la marcha

refleja un estado vulnerable

peerdida  de peso

-caidas 

-factores de riesgo debilidad muscular , alteraciones en la marcha 
y el equilibrio

-tratamiento establecer programas de rehabilitacion , 
reeeducacion de la marcha y el equilibrio

-deterioro funcional

-causas enfermedad de parkinson, neoplasias, 
anemia,depresion e infecciones

-recoemndacones evaluar al  paciente su pronostico depende del 
tiempo que lo requiera , factories.

-incontinencia urinaria es la perdida involuntaria de orinar en sficiencia a cantidad 
o frecuencia se convierte en un problema de salud 

- valoracion geriatrica

- clínica
-

la realizacion de historia clinica, 

antecedentea personales

historia por apartados

enfermedad acual

farmacos que estaa tomando,dosis y cuales a 
suspendido y porque.

exploracion fisica

- funcionallos cuidados para prevenir la incapacidad y 
preservar la indepenndencia

- mental
-

hay dos aspectos que hay que tener en cuenta 
la afectividad y la cognitiva

test de pfeifer SPMSQ

test de shulman

mini mental state folstein

test de informador

escala de depresion geriatrica

- socialse valora la situacion del anciano y la de sus 
cuidadores 

- cambios biológicos que padecen

disminución de la capacidad intelectual

reducción de la deficiencia respiratoria

aumento de la sensibilidad de algunos 
fármacos

insuficiencia cardiaca

de ¿mencia por estadios clínicos

disminución al respirar

-

anciano sano:es aquel que no 
padece aparentemente ninguna 
enfermedad crónica , ningún 
problema de funcionalidad y ni 
social.

-

anciano enfermo: es aquel que se encuentren 
afectado de una patología crónica, sin estar 
en riesgo de forma transitoria esta afectado 
por enfermedades agudas.

anciano en situación de riesgo: es aquel que se presenta 
con una o mas como una patología crónica, .

- valoraciones geriatría:

funcionalidad
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