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VALORACIÓN GERONTOGERIATRICA INTEGRAL 

Se basa en la valoración profunda en las áreas  

Biológica Funcional Mental Nutricional Sociofamiliar 

Datos que debe recoger la evaluación 

gerontogeriatrica integral 

Datos biomédicos: 

• Escala de 

Norton 

• Escala de 

branden 

• Escala de arnell 

• Escala nova 5 

• Escala de emina 

• Escala de 

waterlow 

Datos funcionales 

• Índice de Katz 

• Índice de 

Barthel 

• Escala de 

incapacidad 

física de la cruz 

roja 

Datos mentales 

• Mini-mental 

state 

examination de 

folstein 

• Mini examen 

cognoscitivo  

Datos nutricionales 

• Examen 

mínimo 

nutricio 

Datos sociales 

• Cuestionario 

OARS-MFAQ 


