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PACIENTE ANCIANO Y PACIENTE GERIATRICO

Definicidn

l

Paciente anciano: hace alusion exclusiva la
edad aludiendo a los mayores de 60/65
afios. (Depende del pais)

]

Par el paciente geriatrico se toman en

cuenta muchos aspectos como
pluripatologia, incapacidades fisicas y/o
psiquicas, problemas sociales etc.

Fragilidad en los ancianos

Engloba

I

Comorbilidades

I

Incluyendo

I

Sx geriatricos, polifarmacia, inadecuada
red de apoyo socio familiar, mala

alimentacién y una discapacidad fisica

1

Independiente su edad los ancianos se clasifican

|

Criterios de Baber

l

1.- évives solo?

2.- ése encuentra sin nadie quien acudir s precisa ayuda?

3.-¢Hay mas de dos dias de la semana que no coma caliente?

4.-énecesita de alguien que lo ayude a menudo?

5.-¢éle impide su salud salir a la calle?

6.-étiene con frecuencia problemas de salud que le impidan valerse por si
mismo?

7.-étiene dificultades con la vista para realizar sus labores habituales?

8.-¢le supone mucha dificultad la conversacion por que oye mal?

9.-¢ha estado ingresado en el hospital el ultimo afio?

Cada respuesta afirmativa vale 1 punto. 1 punto o mas sugieren situacién de
riesgo.

|

Criterios de la OMS

]

1.- edad avanzada (son las personas de mas de 80 afios)

2.- vivir solo/a

3.- viudedad reciente (ultimo afio)

4.- hospitalizacién en los Ultimos tres meses

5.- polimedicado (mas de 3 farmacos)

6.- patologia crénica invalidante

7.- presencia de problemas sociales incidencia en la salud.

La presencia de “uno” o mas de los 7 criterios sera suficiente para
considerar a persona mayor fragil o de alto riesgo.

Abordaje geridtrico completo

I

Incluye

Examen de la funcidn y la calidad de

vida, efectuado por un equipo
interdisciplinario.

Conformado por

l

Medico geriatra, enfermera geriatra,

psicogeriatria, rehabilitacién y nutridloga
geriatra.

DOMINIOS DE LA
VALORACION

Identificados mediante la valoracién geriatrica integral

I

Clasificacién del anciano

1

e Anciano sano

e Anciano enfermo
e Anciano fragil o de alto riesgo
e Anciano geriatrico

Estima especifica y habilidades funcionales y
cognitivas, el apoyo social, el estado financiero y
los factores ambientales, y también la salud fisica

y mental
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