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Valoracién Gerontogeriatrica integral

\

Es un instrumento diagnéstico-terapéutico
que consiste en la valoracién de los
problemas biolégicos, farmacolégico,
mentales, funcionales, nutricionales y
sociales y sociales para conseguir un plan
de tratamiento adecuado
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Valora el estado de cada sistema
del organismo, sus déficits y
capacidades potenciales. Recoge
los medicamentos que consume
habitualmente el paciente y detecta
sus reacciones adversas a los
farmacos

Valora individualmente a
cada anciano debido a sus
multiples factores en la
repuesta, ademas de los
cambios biolégicos que trae
el envejecimiento estan
directamente relacionados
con la utilizacion de los
medicamentos.

Valora el grado de dependencia
en la realizacion de las actividades
bésicas, instrumentadas y
avanzadas de la vida diaria
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En esta area se
determinan los
antecedentes de
enfermedades, sindromes
Geriatriaco, signos vitales
actuales, hallazgo de la
exploracion fisica y los
estudios de laboratorio y
gabinete
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La valoracion de
la funcion fisica
debera realizarse

Valora la situacion
cognitiva, afectiva,
personalidad, problemas
sexuales y del suefio de la
persona mediante una
entrevista estructurada con
la utilizacion de diferentes
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escalas.

Valora el estado anatémico
y funcional del sistema
digestivo emitiendo una

valoracion global subjetiva

nutrional para brindar una
dieta adecuada e
individualizada

Valora la precencia del apoyo
social no familiar estructural y
percibido por el anciano, de
apoyo social no familiar y de
apoyo social formal
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de forma conjunta
y jerarquizada

Los principales grupos de
farmacos que producen
reacciones adversas
mortales en los ancianos
son los que acttan a nivel
neurologico incluyendo
medicamentos psiquiatricos
y cardiovascilar
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AvD basicas son
aquellas que
engloban la

capacidad de

La evaluacioén de cribado que
permite inferir la posible
existencia o lo de un deterioro
cognitivo detecta deterioros en
su fase precoz y discernir esta
involucion anormal

Valorar estado
nutricional por medio
de test de pérdida de

peso y test Mini

nutricional Assessment,

Guigoz t Velas

aitocuidado mas
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elementales de la
funcién fisica su
valoracion es
mediante la escala
Katz que valora en
forma discotomica

y la de Barthel

SPMSQ de
pfeiffer y el tets
de hodkinson,

Mini examen
cognoscitivo

Se valora con la
escala de Zarit




MENTAL

NUTRIONAL

Valora la situacion
cognitiva, afectiva,
personalidad, problemas
sexuales y del suefio de la
persona mediante una
entrevista estructurada con
la utilizacion de diferentes
escalas.

Valora el estado anatémico
y funcional del sistema
digestivo emitiendo una

valoracion global subjetiva

nutrional para brindar una
dieta adecuada e
individualizada

SOCIOFAMILIAR

Valora la precencia del apoyo
social no familiar estructural y
percibido por el anciano, de
apoyo social no familiar y de
apoyo social formal
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