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Capacidad para realizar actividades
de la vida diaria [AVD) bdsicas
{alimentacion, bano, vestida)

-Indice de Katz
-Indice de Barthe|

-Escala de incapacidad fisica de la
€ruz roja

Capacidad para realizar AVD
instrumentales (cuidado de la casa,
compras, medicamentos, dinerg)

-Escala de Lawton y Brodie

Capacidad para realizar AVD
avanzadas (profesionales, culturales,
ludicas)

Trastornos de la marchay equilibrio
({riesgo de caidas)
-Test de Podsiadlo “UP & GO™ para
valorar caldas

-Valoraciondirecta de lamovilidad y
equilibrio Tinetti

Instrumentos para detectar la prescripcidn

Funcion percepliva, incuyendo
audicion, vision, habla.







