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PACIENTES  

ANCIANOS  
GERIATRÍCOS  

Hace alusión de forma exclusiva a la edad, aludiendo a los 

mayores de 60 años para países en vías de desarrollo y 

mayores de 65 para los desarrolladores. 

La edad no es el único determinante, deben tenerse en 

cuenta aspectos como la pluripatología, la presencia de 

incapacidades físicas y/o psíquicas y los posibles 

problemas sociales asociados. 

Se clasifican  

Anciano sano 

Es aquel que no 

padece 

enfermedad 

crónica, ni ningún 

grado de 

problemática 

funcional, ni social. 

Aquel que se 

encuentra 

afectado de una 

patología crónica, 

sin ser anciano de 

riesgo. 

Anciano enfermo 

Se incluyen en este 

grupo sujetos que 

están afectado por 

enfermedades agudas. 

Anciano en situación de riesgo 

Es aquel que presenta 

uno o más de los 

siguientes factores: 

Patología crónica 

invalidante 

Estar confundido 

con su domicilio 

Tener más de 75 

años- 80 

Pérdida de 

reconocimiento a 

su pareja 

Tener una 

enfermedad en 

fase terminal 

Sería el que cumple 3 o más de los siguientes 

requisitos: 

>75 años 
Presencia de comorbilidades 

relevantes y descontroladas 

El proceso o 

enfermedad principal 

tiene carácter 

incapacitante 

Existe patología 

mental 

acompañante o 

predominante 

Hay problemas 

sociales 

relacionados con 

su estado de 

salud 


