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FACTORES DE RIESGO.

> Ateroesclerosis.
» Antecedente familiar significativo
de ateroesclerosis coronaria.

» Hipertension arterial sistémica.
» Diabetes mellitus.
» Sindrome metabdlico.

DIAGNOSTICO.

» Historia clinica.

» Electrocardiograma.

» Ecocardiografia.

» Coronariografia.

* Prueba de esfuerzo.

» Gammagrafia cardiaca.
Arteriografia coronaria

CARDIOPATIA ISQUEMICA

!

Es un sindrome que tiene como sustrato
fisiopatoldgico la isquemia miocardica,
la cual es efecto de un desequilibrio
entre los requerimientos de oxigeno del
miocardio y el aporte de éste por las
arterias coronarias.

¢ Qué es isquemia cardiaca?

Es el proceso mediante el cual se reduce
la presion de perfusidon sanguinea en u
area del musculo cardiaco que

condiciona una deprivacion de oxigeno
tisular y evita la remocion de sus
productos catabdlicos.

El miocardio, para su funcionamiento,
requiere de suficiente de oxigeno a
través de la sangre arterial que le
permita obtener fosfatos de alta energia
provenientes de la fosforilacion oxidativa
realizada en las mitocondrias.

!

Esto asegura un aporte energético
suficiente para realizar una funcion
contractil continua.

La isquemia miocardica expresa, como
manifestacion clinica, un dolor o malesta

® Prevencion secundaria de eventos isquemicos:
hipolipemiantes, antiagregantes plaquetarios.
e Alivio de los sintomas: nitratos, calcioantagonista, beta

bloqueadores.

e Control de las entidades comérbidas y complicaciones a
futuro: IECAS, ARA |, antagonistas de aldosterona,

antiarritmicos, anticoagulantes.
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RECOMENDACIONES.

¢Cuales son las causas de la isquemia
miocardica? ﬂ

e La reduccion del flujo sanguineo por obstruccion de los

vasos coronarios.

* El aumento de las necesidades miocardicas de oxigeno.

Es un dolor, opresién o malestar, por lo
general toracico, atribuible a i
miocardica transitoria.

La isquemia miocardica se desarrolla e
este sindrome

CUADRO CLINICO.

» Dolor que se irradia por lo regular al
brazo izquierdo (aunque puede hacerlo

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

* Pericarditis.

» Diseccion adrtica.

. Enfermedad por
gastroesofagico.

» Costocondritis.

* Neuritis intercostal.

» Tromboembolismo pulmonar.

» Neumonia.

* Hipertension arterial pulmonar.
» Espasmo esofagico.

» Litiasis vesicular.
 Pancreatitis.

» Herpes zoster.

» Crisis de ansiedad.
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» Modificar el estilo de vida.

» Dieta hipocolesterolémica.

» Consumo de menos de 7% de grasas
saturadas del total de la ingesta
caldrica diaria.




