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Son	las	afecciones	de	la	piel	en	las	que	puede	demostrarse	que	el	trabajo	es	
su	causa	fundamental	o	un	factor	que	contribuye	a	ella.	
	 	

DERMATOSIS	
PROFESIONALES.	

¿Qué	es?	

Clasificación	de	las	
D.P.	

•	Mecánicas.	
•	Físicas.	
•	Químicas.	
•	Vegetales.	
•	Biológicas.	
•	Otras	formas.	
-	Baja	Humedad.	
-	Aerotransportada.	

—Mecánicas:	 vibraciones,	 cuerpos	 extraños,	
artefactas.	
—Físicas:	calor,	frío,	eléctricas,	radiación.	
—Químicas:	 Hidroquinona,	 petróleo,	 látex,	
reveladores	de	color.	
–Vegetales:	 Las	 plantas	 ornamentales	 producen	
enfermedades	a	 los	 jardineros	y	trabajadores	de	los	
viveros.	
—Biológicos:	 Bacterias,	 virus,	 micosis,	
zooparasitarias.	

Principales	D.P.	

•	Dermatitis	Irritativo	de	Contacto	
(DIC).	
•	Dermatitis	Alérgico	de	Contacto	
(DAC).	
	

DIC:	 una	 reacción	 inflamatoria	 no	 alérgica	
desencadenada	
en	 la	 piel	 por	 la	 aplicación	 de	 un	 producto	
químico	y	que	se	
manifiesta	con	una	reacción	eczematosa.		
	•Existen	 dos	 tipos	 el	 agudo	 el	 tiempo	 de	
aparición	 de	 las	 lesiones	 es	 de	menos	 de	 24	
horas	tras	el	contacto	con	el	irritante.	
•El	 crónico	 consecuencia	 de	 la	 exposición	
continuada	de	una	zona	de	la	piel	a	un	agente	
irritante	leve.		
	
DAC:	 Es	 una	 reacción	 de	 hipersensibilidad	 de	
tipo	retardado	(tipo	IV	de	la	clasificación	de	Gell	
y	 Coombs),	 que	 se	 presenta	 como	 una	
dermatosis	eczematosa	y	está	producida	por	el	
contacto	 cutáneo	 o	 de	 las	 mucosas	 con	 una	
sustancia	a	la	que	el	paciente	está	previamente	
sensibilizado,	se	produce	cuando	la	piel	contacta	
con	una	sustancia	a	la	que	previamente	ha	sido	
sensibilizada.	
•Fase	de	sensibilización	o	inducción.	
•Fase	de	desencadenamiento	o	inducción.	

Agentes	irritantes	DIC.	
	

•Agua.	
•Limpiadores	cutáneos.	
•Detergentes,	
surfactantes,	agentes	
humectantes	y	
emulsionantes.	
•Álcalis.	
•Ácidos.	
•Aceites.	
•Agentes	oxidantes.	
•Disolventes	orgánicos.	
•Agentes	físico.	
•Medicamentos	tópicos.	
•Plantas	y	maderas.	
•Productos	animales.	
	



	
	

•	Industria	de	la	construcción.	
•	Industria	del	calzado.	
•	En	la	agricultura.	
•	Industria	alimentaria	
•	Profesiones	sanitarias	e	industria	
farmacéutica.	
•	Trabajadores	del	plástico.	
•	Industria	del	automóvil.	
•	Trabajadores	de	electricidad.	
•	Veterinarios	y	ganaderos.	
•	Metalurgia.	
•	Pintores.	
•	Fotógrafos.	
•	Peluqueros.	

Grupos	ocupacionales	afectados	

Son	 principalmente	 uso	 de	 ropa	 protectora,	 evitar	 la	
exposición	a	materiales	con	potencial	alergénico	o	tratar	
de	sustituirlo	por	otro	que	carezca	de	esas	propiedades,	
uso	 adecuado	 de	 agentes	 de	 limpieza	 y	 cremas	 de	
barrera,	 establecer	 condiciones	 de	 aseo	 personal	 que	
resulten	fáciles	y	convenientes.	

Prevención	

Tratamiento		

Es	muy	variable,	dependiendo	de	la	
naturaleza	de	la	enfermedad,	la	fase	de	
evolución	y	el	grado	de	extensión	del	
proceso.	

En	 el	 caso	 de	 las	 dermatitis	 de	 contacto,	 resulta	
especialmente	 destacado	 el	 uso	 de	 corticoides	 tópicos,	 no	
necesariamente	 de	 alta	 potencia.	 En	 casos	 extensos	 o	
severos,	 pueden	 también	 administrase	 corticoides	 por	 vía	
sistémica,	 así	 como	 antihistamínicos,	 antibióticos,	
antimicóticos	ó	 antivirales	 si	 la	 enfermedad	es	producida	o	
mantenida	por	algún	proceso	infeccioso.	

	

Diagnostico	

•Es	fundamental	la	realización	de	una	historia	clínica	muy	detallada,	en	la	
que	además	de	los	datos	habituales,	tendremos	que	hacer	hincapié	en	la	
historia	laboral	anterior	y	actual,	puesto	de	trabajo,	productos	que	maneja,	
composición	de	los	mismos,	protección	que	realiza,	medicación	que	ha	
realizado	y	actual,	etc.	
•Posteriormente	deberá	realizarse	una	exploración	completa	del	enfermo	
observando	la	posible	existencia	de	lesiones	similares	o	de	otra	
características	en	zonas	cubiertas	o	no	accesibles,	todo	ello	acompañado	si	
es	necesario	de	pruebas	complementarias.	
	


