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IMPORTANCIA DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS Y 

RELEVANCIA EN TU FORMACIÓN PROFESIONAL 

 

En la actualidad se vive conectado las 24 horas del día con “bombardeos” constantes de 

información relevante y no relevante sobre múltiples temas. La medicina no escapa a esta 

tendencia mundial. Se publican decenas de artículos día a día en diferentes revistas y bases 

de datos, los que continúan alimentando el conocimiento médico. Hoy en día el mundo vive 

conectado entre sí por medio de internet y a través de múltiples dispositivos electrónicos, lo 

que hace posible consultar cualquier tipo de información en el momento en que se requiera 

y donde quiera que se esté. 

La formación es crucial en el desarrollo personal y profesional de cualquier persona, por el 

impacto que genera a distintos niveles, en el área de medicina genera un gran impacto en el 

desarrollo del aprendizaje, Incrementa la competencia profesional y la productividad. La 

información científica fluye a una velocidad nunca antes vista. El hecho de estar altamente 

capacitados nos permite, a su vez, afrontar la toma de decisiones y resolución de conflictos 

de forma más eficaz, y más en estos días el internet se ha vuelto una herramienta 

importante para la búsquedas de publicaciones científicas. 

Hoy en día la gran mayoría de los profesionales y estudiantes están en busca de proyectos 

de investigación, que generen nuevas propuestas, ideas innovadoras y nuevas teorías 

respecto al entorno que los rodea. Realizar investigación como estudiante y divulgar los 

resultados, sobretodo en publicaciones indexadas, influye posteriormente en la contratación 

docente, la promoción laboral, el salario, el reconocimiento académico y la reputación 

científica. Realizar investigación puede contribuir a la competitividad del estudiante para 

entrar a residencias o puestos de trabajo, en muchos casos puede ser hasta el punto 

diferencial para lograr la aceptación en una carrera de posgrado, con el fin de dar una 

justificación con evidencia sobre la importancia y el rol a futuro que representa hacer 

investigación durante el pregrado de medicina, así como el impacto en el estudiante al 

desarrollar competencias de investigación para su carrera. 

 En los últimos años ha surgido un interés creciente por realizar investigación en medicina 

en todos los niveles de educación. Alrededor del mundo cada vez son más los artículos 

originales, los reportes de caso y los estudios ciegos o doble ciegos que se están realizando 

por médicos profesores, residentes o asistentes de investigación en medicina, con el fin de 

aportar nuevos conocimientos en el área, así como dejar sus nombres en lo alto de la 

pirámide académica como innovadores o simplemente como creadores de nuevas hipótesis. 



Sin embargo, más allá de las investigaciones realizadas por grandes profesores o 

investigadores, ¿es el estudiante de medicina un investigador en potencia? Definitivamente 

sí lo es y no únicamente en potencia, el estudiante de medicina es un investigador desde 

que inicia su carrera, aunque él no lo sepa en ese momento. El simple hecho de que el 

estudiante tenga que buscar, indagar y resolver las dudas que le generan cada día las 

diversas patologías, cumplen con el requisito fundamental de completar una investigación. 

Cuando finalmente el estudiante realiza una búsqueda de su duda y logra hallar las 

respuestas a su pregunta original, está haciendo investigación. Aún más, si decide 

explicarle a un compañero, ¿no es eso difusión del conocimiento? El estudiante de 

medicina está cumpliendo con los requisitos para considerarse un investigador a lo largo de 

su carrera. 

Realizar investigación como estudiante y divulgar los resultados, sobretodo en 

publicaciones indexadas, influye posteriormente en la contratación docente, la promoción 

laboral, el salario, el reconocimiento académico y la reputación científica. Realizar 

investigación puede contribuir a la competitividad del estudiante para entrar a residencias o 

puestos de trabajo, en muchos casos puede ser hasta el punto diferencial para lograr la 

aceptación en una carrera de posgrado 

El estudiante de medicina puede adquirir esta habilidad para plantear hipótesis de formas 

tan evidentes como en sus rotaciones médicas. Si, por ejemplo, el estudiante realiza un 

seminario sobre glioblastoma multiforme para una rotación clínica, mientras él esté 

buscando información al respecto, la recopile, traduzca las ideas más importantes a sus 

propias palabras y las logre plasmar en una presentación, en este punto se generarán las 

dudas sobre el tema y los posibles vacíos de conocimiento e información. De esta forma, ya 

sea porque el estudiante encuentra las interrogantes o porque la información que él está 

leyendo se lo dice así (el famoso “se necesitan más estudios para conocer esta 

problemática” de varios artículos), las interrogantes de posibles nuevas investigaciones 

aparecen. Lo importante aquí es que logre identificar la posible hipótesis de investigación. 

Sin embargo muchos de ellos no son conscientes de que, a pesar de no conocer las 

definiciones o los conceptos claros, estos están siendo utilizados en el día a día en el 

hospital y en el manejo con el paciente de forma empírica así como en la búsqueda del 

diagnóstico y tratamiento acertado de cada caso. 

Al realizar un interrogatorio para examinar a un paciente suelen surgir muchas preguntas de 

los estudiantes o residentes y, aunque suele llegarse a un diagnóstico, muchas de estas 

interrogantes suelen quedar sin respuesta. Se ha visto que los médicos sólo buscan un tercio 

de las preguntas que nacen en su práctica cotidiana, quedando muchas de ellas sin una 

investigación correcta . 



En los diferentes planes de estudio de pregrado de medicina de la mayoría de las facultades, 

existen materias sobre epidemiología, diseños de investigación y bioestadística, así como 

otras que proveen al estudiante de diferentes herramientas para la evaluación de las diversas 

metodologías que se presentan en los artículos científicos y que constituyen el objetivo 

principal de la mayoría de estos cursos. De forma adicional, al estudiante se le está 

brindando la materia prima para que él mismo logre formular una pregunta de 

investigación, realice las observaciones o experimentos y finalmente pueda ser capaz de 

analizar los resultados. 

Como resultado de la revisión realizada, se considera que la investigación es un proceso 

fundamental en el aprendizaje de las ciencias biomédicas. En el entorno médico se ha 

abandonado la realización de la misma por los estudiantes de pregrado, ya sea por bajo 

interés o, aún más importante, por los pocos espacios que hay actualmente en los currículos 

de medicina para estos proyectos. Se vuelve necesario un cambio del enfoque de las 

materias o cursos que se dictan en pregrado para lograr un curso consolidado de 

fundamentos de investigación, así como la dedicación de un tiempo fijo durante la carrera 

de pregrado para lograr la motivación necesaria en el estudiante y que éste emprenda por su 

propia cuenta (o con un mentor adecuado) un proyecto de investigación y finalmente logre 

culminarlo.El razonamiento para la proposición de hipótesis, la experimentación, el tiempo 

dedicado a la misma y el trabajo en equipo son habilidades, casi virtudes, que se hacen 

necesarias durante el ejercicio médico. Todas estas pueden ser adquiridas de forma casi 

rutinaria durante la realización de un proyecto de investigación. 

 


