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Dan origen a eventos de
fosforilacion que
conducen a la relajacion
del musculo liso bronquial

Modo de accion

los agonistas B2 pueden
modificar la respuesta
inflamatoria aguda

Efecto

Agonistas B2 de accion corta

antiinflamatorios

Se basa en sustituciones en la
estructura de la catecolamina
de norepinefrina y epinefrina

Agonistas Teofilina

adrenérgicos B2

Quimica

Agentes

Agonistas anticolinérgico

adrenérgicos B2

Uso clinico

Agonistas B2 inhalados de
accion prolongada

Inhalados combinados Agonistas B2

esteroselectivos

BRONCODILATADORES

DEFINICION

Polimorfismo  de
los receptores B2

Cortico esteroides Uso clinico

Relajan el mdsculo liso contraido
de las vias respiratorias in vitro y
provocan la reversion inmediata
de la obstruc- cion de las vias
respiratorias en el asma in vivo.

Efecto
antiinflamatorios

Los corticos- teroides orales siguen siendo la
base del tratamiento de otras enfermeda-

des pulmonares, como la sarcoidosis, las
enfermedades pulmonares intersticiales y

Modo de accion

La fraccion de esteroides que se inhala hacia los
pulmones actla localmente en la mucosa de las
vias res- piratorias, pero puede absorberse desde
las vias respiratorias y la super- ficie alveolar

los sindromes pulmonares eosinofilicos Entran en las células blanco y

se unen a los GR en el
citoplasma

Los corticosteroides tienen efectos amplios en la
transcripcion  génica, lo que aumenta la
transcripcion de varios genes antiinflamatorios y
suprime la transcripcion de muchos genes
inflamatorios
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Dichos medicamentos a menudo son eméticos
que se administran en
dosis subeméticas sobre la base de que la
irritacion gastrica puede esti-
mular un aumento en la eliminacion de la
mucosidad a través de un me- canismo reflejo

Los expectorantes son medicamentos
orales que se supone que mejoran la
eliminaciéon del moco

Estos farmacos también actian como
antioxidantes y, por tanto, pueden reducir la
inflamacion de las vias respiratorias

Varios agentes pueden reducir la viscosidad del
esputo in vitro. Un grupo consiste en derivados
de la cisteina que reducen los enlaces de
disulfuro que unen las glucoproteinas a otras
proteinas, como la albumina y la IgA secretora.

A pesar de que la tos es un

Mucoliticos sintoma comun de la
Antitusigenos enfermedad de las vias

respiratorias, sus mecanismos

Expectorantes ANTITUSIGENOS, son poco conocidos vy el
MUCOLITICOS Y tratamiento actual es
EXPECTORANTES insatisfactorio
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Siempre que sea posible, trate la
causa subyacente, no la tos.
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> ; Existe considerable evidencia de que en el asma se producen LTc-cis y
En pacientes con a's,m.aﬁ leve a rlrmof(ie@ga, '°Is antiLT que tienen efectos potentes sobre la funcidn de las vias respiratorias,
el b L B e in- duciendo broncoconstriccién, hiperreactividad de las vias
en los sintomas de asma, con una reduccion en el uso de

4 : : respiratorias, exudacién plasmatica, secrecion de moco e inflamacién
agonistas B2 inhalados como tratamiento de rescate

eosinofilica

Zileuton, zafirlukast y montelukast R Antileucotrenos

estdn todos asociados con casos La histamina imita muchas de las

i ' ica; caracteristicas del asma se
raros de disfuncion hepatica; por iy y

tanto, las enzimas asociadas al e Sy ANTIHISTAMINICOS Y libera de los mastocitos en las

higado deben ser monitorizadas. Antihistminicos respuestas asmaticas agudas, lo

Varios casos de sindrome de ANTILEUCOTRIENOS que sugiere que los anti-

Churg-Strauss se han asociado con histaminicos pueden ser utiles
el uso de zafirlukast y montelukast. en la terapia del asma
Desarrollo a futuro

Una de las principales ventajas de los antilT es su eficacia en forma de
tableta. Esto puede aumentar el cumplimiento con laterapia cronica y
facilita el tratamiento de los nifios. El montelukast es eficaz como una
preparacion diaria (10 mg en adultos, 5 mg en nifios)
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