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ANTITUSIGENOS, 
MUCOLITICOS Y 
EXPECTORANTES

An4tusígenos

A pesar de que la tos es un 
síntoma común de la 
enfermedad de las vías 
respiratorias, sus mecanismos 
son poco conocidos y el 
tratamiento actual es 
insa8sfactorio 

Expectorantes

Mucolí4cos 

Varios agentes pueden reducir la viscosidad del 
esputo in vitro. Un grupo consiste en derivados 
de la cisteína que reducen los enlaces de 
disulfuro que unen las glucoproteínas a otras 
proteínas, como la albúmina y la IgA secretora. 

Los expectorantes son medicamentos 
orales que se supone que mejoran la 
eliminación del moco 

Estos fármacos también actúan como 
an8oxidantes y, por tanto, pueden reducir la 
inflamación de las vías respiratorias 

Dichos medicamentos a menudo son emé8cos 
que se administran en
dosis subemé8cas sobre la base de que la 
irritación gástrica puede es8-
mular un aumento en la eliminación de la 
mucosidad a través de un me- canismo reflejo 

Siempre que sea posible, trate la 
causa subyacente, no la tos. 
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