Primer clase: agrupamiento de alimentos por nutrientes..

isi olevrtro oy (o alimentts gu fienen
nal  [f0) eﬂ(ﬂﬁfr?’amda e [feo /om,;/:/a.f"ﬂﬁ ole.
7 .\"9 Qél(‘.ﬂim’ﬂ’&” /’ft‘/CW aten er auu’f’ En_
o) _er [0 20 g, A’n#[ao efc. en [0 adk: Zacte
le way wrdessiolo £5 (4 L@cé:e ber v, /ézAf t’!‘:A”Z"

'-"""a'.i..' Cer ey ,nzf” (O w10y (am{ﬂmaé /1 G 7 Q..

; 7 pytrf (on [acteo? 7@;»/;’1&7 A enpre ﬂq*pp?ﬂ)
. Uehe eunfero, teche scmes 7

A?MP V) t"f’[f”—‘%ﬁmﬂ :’n ﬁ/ .-:(/z-r 2P P ELLIE:
';—719 pé a’jmﬂﬁé’g

Escaneado con CamScanner



Segunda clase: recomendaciones nutricionales..
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