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POLITICA ALIMENTARIA Y DE NUTRICION EN MEXICO.

Tienen por objetivo garantizar que la poblacion pueda tener acceso a alimentos

que les permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con los requerimientos

nutritivos para una vida saludable, y por ende mejorar la nutricion.

Orientacion de las politicas

Las politicas estan orientadas en dos ejes:

e Producciéon de alimentos: bienes de consumo (distribucion, volumen

producido, ahorro generado, produccion local)

e Consumo de alimentos: Efecto directo con el estado de nutricion y las

pautas de consumo.

POBLACION META

Grupos vulnerables:

e Poblacion en situacion de pobreza y por carencia por alimentacion.

Poblaciones indigenas
e Nifas y nifos menores de 5 afos
e Nifas y nifos en edad escolar
e Mujeres embarazadas y en lactancia

e Adultos mayores

HISTORIA

México tiene una larga historia en la implementacion de programas y politicas

orientadas a mejorar la nutricion de grupos vulnerables. En los ultimos 40 afos se

identifican 2 tipos de programas:

1a generacion: mal focalizados, poca coordinacion y centralizados, década de los

60s y mediados de los 90s. 2a generacion: Basados en la evaluacién sistematica

de los resultados de la implementacién del programa (medicion del impacto a nivel
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nutricional de indicadores antropomeétricos y de anemia) a partir del Programa

Progresa, Oportunidades.

Evolucion de los programas

Actualmente los programas de mayor cobertura son:
e Programa de Desarrollo Humano Oportunidades
e Programa de Abasto Social de Leche LICONSA
e Programa de Desayunos Escolares del Sistema para el
e Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

e Programa de Apoyo Alimentario (PAL)

PROGRAMAS ACTUALES.

e Programa Oportunidades

Objetivo: apoyar a las familias que viven en condicién de pobreza alimentaria con
el fin de favorecer el desarrollo de sus capacidades en educacioén, salud, nutricion.
Acciones: transferencias monetarias, atencion a la salud de los grupos vulnerables

y apoyo a la educacion.

e Liconsa
Objetivo: Apoyar a los hogares para que tengan un consumo de leche fortificada
con micro nutrimentos a bajo costo.
Acciones: distribucion de leche a bajo costo a familias con nifilos menores de 5

anos.

e Programa Desayunos Escolares DIF
Objetivo: apoyar con alimentos a nifias y nifios en edad preescolar y escolar con
algun grado de desnutricion o en riesgo acuden a la escuelas publicas.
Acciones: distribucion de desayunos frios o calientes.

Materia: Nutricion




E U DS Politica alimentaria y programas de alimentacion -

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Fecha de Elaboracién: 08/03/20 | Fecha de Actualizacién: 10/03/20 | Pagina 4 de 4

e Programa de Apoyo Alimentario (PAL)
Objetivo: Apoyar a los hogares de alta vulnerabilidad que no cuentan con
Oportunidades. Acciones: Transferencias monetarias, complementos, despensas.
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