Explicacion del mapa mental.

En el mapa se plasma una pequeiia y breve explicacion sobre el tema de reflexologia.
Hablamos de su importancia, del que significa y porque se ultiliza.

La reflexologia habla de la importancia de un masaje en distintos puntos del cuerpo, no solo alivia el dolor sino
tambien algunas patologias que estan confirmadas, como los problemas del sistema urinario. Investigando en
ciertas partes, la reflexologia no solo alivia dolor, tambien es parte de una terapia para el estrés, el punto exacto
para hacer presion son los pies, ya que ahi se encuentran varios nervios que conectan a muchos organos del

cuerpo humano.

Los tipos de reflexologia son: holistica, fibromialgia y anamnesis; se dice que es importante saber cada una de
ellas, aun no se sabe que tan importante es, pero muchos demuestran que es necesario experimentar esto para

comprender claramente todo el suceso.
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