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ENDOPARASITOS 

La parasitología estudia los seres que viven momentánea o permanentemente, sobre otros 

organismos vivos de los cuales obtienen sus nutrientes. El parasitismo es una forma de 

asociación biológica en la que una especie; el parásito, vive dentro o fuera de otro llamado 

huésped. 

 Las enfermedades parasitarias pueden adquirirse de muchas formas, tales como la ingesta 

de alimentos o agua contaminada, por la picadura de un insecto  o por contacto sexual, y 

pueden causar desde molestias leves hasta la muerte. Tradicionalmente son enfermedades 

asociadas a un bajo grado de desarrollo, malas condiciones higiénico-sanitarias y 

determinadas condiciones ecológicas. Entre los factores que favorecen la difusión y 

perpetuación parasitaria se cuentan la contaminación fecal del suelo, el saneamiento 

ambiental deficiente, el clima, factores socioeconómicos y culturales; y la susceptibilidad 

del huésped, determinada por los factores inmunitarios, genéticos y nutricionales de cada 

persona. 

Cuando se ingiere carne mal cocinada, se liberan larvas en el intestino delgado donde 

atraviesan cuatro fases hasta llegar a la etapa adulta. Por otro lado las frutas y legumbres 

que se consumen crudas y que no han sido desinfectadas debidamente, también pueden 

producir este tipo de intoxicación. 

Medidas generales para prevenir la parasitosis intestinal 

 Lavarse las manos  

 Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas. 

 Eliminar la basura  

 En aquellos lugares donde no hay agua potable, es conveniente utilizar la cloración (tres 

gotas de cloro por cada litro de agua), o hervirla por 10 minutos. 

 Tener un sistema adecuado para la disposición de excrementos  

 Alimentarse adecuadamente y en forma balanceada. 

 Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos. 

 Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones 

higiénicas. 



Parasitosis más frecuentes  

 Amebiosis: La amebiosis es una infección producida por Entamoeba histolytica 

 Balantidiosis: Producida por el Balantidium coli y sus trofozoítos. 

 Giardiosis: La Giadia lamblia. 

 Teniasis: Es una infección intestinal causada por la tenia adulta. Se conocen tres 

especies la Taenia solium, T. saginata y T. asiática, solo la T. solium (cerdo). 

 Toxoplasmosis: Los parásitos Toxoplasma gondii y Toxocara spp. 

Generalmente en los países con poco desarrollo socioeconómico es en donde las 

enfermedades parasitarias se presentan con mayor frecuencia. 

En México, debido a su diversidad geográfica y al desigual desarrollo económico; presenta 

frecuencias variables de enfermedades parasitarias en las diferentes regiones. La 

enfermedad diarreica, aún es una causa importante de mortalidad en países en desarrollo, 

afectando principalmente a los niños menores de 5 años de edad. 

Es notorio que la simple práctica del lavado de manos antes de comer, así como lavado de 

frutas y verduras disminuyen considerablemente las parasitosis intestinales. 

Los estilos de vida de cada persona de acuerdo a su edad, educación, tipo de trabajo, entre 

otros; hacen más vulnerable a ciertos grupos sociales a contraer enfermedades parasitarias. 

Los niños y los estudiantes son más endebles a presentar enfermedades parasitarias 

transmitidas por la ingesta de alimentos que se encuentran contaminados o que, durante su 

elaboración no se realizaron con las medidas de higiene adecuadas. 

Personas que acostumbran ingerir alimentos fuera de su hogar, deben de contemplar el uso 

de desparasitantes una vez al año, pues se consideran grupos altamente vulnerables. Las 

personas que están en los estratos sociales más bajos por lo general tienen el doble de 

riesgo de sufrir enfermedades graves y muerte prematura que quienes están en los estratos 

altos. 

 


