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El parasitismo es una forma de asociacion biologica en la que una especie; el paréasito, vive
dentro o fuera de otro Ilamado huésped. La parasitosis o enfermedad parasitaria sucede
cuando los parésitos encuentran en el huésped las condiciones favorables para su
anidamiento, desarrollo, multiplicacion y virulencia, de modo que pueda ocasionar una
enfermedad, estas son afecciones intestinales frecuentes. Las enfermedades parasitarias
pueden adquirirse de muchas formas, tales como la ingesta de alimentos o0 agua contaminada
(como la fascioliasis o la teniasis), por la picadura de un insecto (como la malaria o la
enfermedad del suefio) o por contacto sexual (como las ladillas), y pueden causar desde

molestias leves hasta la muerte.

En América Latina el problema de las parasitosis intestinales es muy importante, ya que las
encuestas epidemioldgicas realizadas por los distintos autores asi lo sefialan, con afectacion
principal de los preescolares y escolares. Entre los grupos de agentes biologicos que se
pueden encontrar en nifios con diarreas estan los parasitos, de los cuales no siempre se conoce

bien su papel como agente causal.

Los trastornos funcionales gastrointestinales son muy frecuentes. De ellos un 70% de
pacientes no buscan atencién médica. A pesar de ello, uno de cada 4 pacientes que acude a
las consultas médicas, y un 40% de los pacientes que acuden al médico especialista en
gastroenterologia, son diagnosticados de trastornos funcionales.La prevalencia es igual en
personas blancas que en personas negras negros. El gasto sanitario en exploraciones,
consultas médicas y tratamientos es muy grande, mas adn si se tiene en cuenta que un 50%

de los pacientes toman medicacion para sus sintomas.

Los estilos de vida de cada persona de acuerdo a su edad, educacién, tipo de trabajo, entre
otros; hacen mas vulnerable a ciertos grupos sociales a contraer enfermedades parasitarias.
Los nifios y los estudiantes son mas endebles a presentar enfermedades parasitarias
transmitidas por la ingesta de alimentos que se encuentran contaminados o que, durante su
elaboracion no se realizaron con las medidas de higiene adecuadas; por lo que estos grupos
pueden presentar parasitos que afectan su salud y por lo tanto su calidad de vida. Aun en los
paises mas ricos, las personas mas acomodadas viven algunos afios méas y sufren menos

enfermedades que las pobres.



De igual manera, personas que acostumbran ingerir alimentos fuera de su hogar, deben de
contemplar el uso de desparasitantes una vez al afio, pues se consideran grupos altamente
vulnerables, como es el caso de los estudiantes que por los horarios inadecuados de las
instituciones de nivel superior no les permite llevar a cabo una alimentacion correcta,
balanceada y limpia , por lo que los hace vulnerables a contraer enfermedades parasitarias
que no solo causa que presenten parésitos intestinales sino que también afecta su desempefio
educativo ya que muchos de ellos presentan sintomas como vomito y/o nauseas asi como la
presencia de diarrea. En el caso del grupo social de trabajadores muchos de ellos gracias a su
jornada o al lugar donde laboran tienen las medidas adecuadas para que puedan ingerir
alimentos limpios o incluso elaborados por ellos mismos, sin embargo esto no pasa en todas
las situaciones haciendo que muchos trabajadores tengan la necesidad de ingerir alimentos
que venden en puestos ambulantes cerca de donde laboran, con el riesgo de que muchos de
estos alimentos no fueron elaborados de la manera méas adecuada y limpia posible haciendo

vulnerables a los trabajadores para contraer enfermedades parasitarias.

Finalmente se dice que la presencia de parasitos puede llegar a afectar a infantes, jovenes,
estudiantes, trabadores, amas de casa, ya que si bien no pueden tener sintomas de que la
enfermedad estd muy avanzada, sintomas simples como la presencia de diarrea asi como de
vomitos afecta en las diferentes actividades que cada uno de ellos realiza por lo que es
conveniente propiciar las campafas de desparasitacion en todos los niveles educativos ya que
por falta incluso de educacion las personas se olvidan de desparasitarse dos veces al afio,
haciendo que esto ayude de manera directa a contraer enfermedades parasitarias, por lo que
es de suma importancia hacer hincapié en el uso de desparasitantes dos veces al afio asi como
el lavado frecuente de manos antes de ingerir cualquier alimento y después de ir al bafio,
medidas como estas evitaran de manera importante en la disminucién de la incidencia de
enfermedades parasitarias y menor costo por parte del sector salud y la sociedad, de lo
contrario el resultado sera no positivo en estilos de vida y adverso en costo para la atencion

en salud.



