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PARÁSITOS 

La parasitología estudia los seres que viven momentánea o permanentemente, sobre otros organismos vivos de 

los cuales obtienen sus nutrientes. El parasitismo es una forma de asociación biológica en la que una especie; el 

parásito, vive dentro o fuera de otro llamado huésped. La parasitosis o enfermedad parasitaria sucede cuando los 

parásitos encuentran en el huésped las condiciones favorables para su anidamiento, desarrollo, multiplicación y 

virulencia, de modo que pueda ocasionar una enfermedad, estas son afecciones intestinales frecuentes. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), casi dos terceras partes de la población mundial 

está infectada con algún tipo de parásito intestinal, entre ellas destacan la Áscaris lumbricoides y Giardia lamblia; 

infecciones que tienen la tasa más alta entre todas las clases. Las enfermedades parasitarias pueden adquirirse de 

muchas formas, tales como la ingesta de alimentos o agua contaminada (como la fascioliasis o la teniasis), por la 

picadura de un insecto (como la malaria o la enfermedad del sueño) o por contacto sexual (como las ladillas), y 

pueden causar desde molestias leves hasta la muerte. Entre los factores que favorecen la difusión y perpetuación 

parasitaria se cuentan la contaminación fecal del suelo, el saneamiento ambiental deficiente, el clima, factores 

socioeconómicos y culturales; y la susceptibilidad del huésped, determinada por los factores inmunitarios, 

genéticos y nutricionales de cada persona. 

La enfermedad o intoxicación alimentaria es secundaria a la ingesta de alimentos infectados ya sea por virus, 

bacterias o parásitos. Los alimentos de mayor implicación en intoxicaciones alimentarias están: los alimentos 

crudos de origen animal (pollo, huevos sin cocinar, leche no pasteurizada, pescados y mariscos crudos).  Es 

importante destacar que el ser humano al ingerir cualquier tipo de carne mal cocinada o de animales salvajes, es 

especialmente susceptible a esta infección. En el caso de los cerdos de traspatio (importante para el consumo 

interno del país) en México, cuya gestión sanitaria es muy pobre o inexistente, representa un riesgo para la 

transmisión de agentes parásitos zoonóticos. Por otro lado las frutas y legumbres que se consumen crudas y que 

no han sido desinfectadas debidamente, también pueden producir este tipo de intoxicación. 

Medidas generales para prevenir la parasitosis intestinal  

-Lavarse las manos con suficiente agua antes de preparar los alimentos, comer, y después de ir al servicio sanitario 

o letrina, Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas, Quemar o enterrar diariamente la basura 

de las casas o arrojarlas al carro recolector; así se evitan los criaderos de moscas, ratas o cucarachas que transmiten 

enfermedades, En aquellos lugares donde no hay agua potable, es conveniente utilizar la cloración (tres gotas de 

cloro por cada litro de agua), o hervirla por 10 minutos, Tener un sistema adecuado para la disposición de 

excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua), Alimentarse adecuadamente y en forma 

balanceada. 

 



Parasitosis más frecuentes  

-Amebiosis: La amebiosis es una infección producida por Entamoeba histolytica, afecta principalmente al 

intestino grueso, ésta puede diseminarse a otros órganos, principalmente el hígado. 

 -Balantidiosis: Se trata de una zoonosis cuyo reservorio principal es el cerdo. 

-Giardiosis: La Giadia lamblia, es uno de los parásitos intestinales más comunes en nuestro medio. 

-Teniasis: Es una infección intestinal causada por la tenia adulta. Se conocen tres especies la Taenia solium, T. 

saginata y T. asiática, solo la T. solium (cerdo) causa severos problemas de salud. 

-Toxoplasmosis: Los parásitos Toxoplasma gondii y Toxocara spp., son capaces de producir enfermedad 

sistémica y ocular en perros y seres humanos; comparten la ingestión de suelo como el modo común de exposición 

En la República Mexicana, las parasitosis producen muerte con relativa frecuencia, la amebiasis ocupa el 4° lugar 

como causa de muerte y la cisticercosis también sigue ocupando un lugar preponderante. En México, la carne de 

cerdo es considerada más sabrosa y relativamente más económica, esto incrementa las posibilidades de teniasis, 

aunado a la práctica del fecalismo al aire libre, lo que aumentan las posibilidades de adquirir cisticercosis. 

Los trastornos funcionales gastrointestinales son muy frecuentes. De ellos un 70% de pacientes no buscan 

atención médica. A pesar de ello, uno de cada 4 pacientes que acude a las consultas médicas, y un 40% de los 

pacientes que acuden al médico especialista en gastroenterología, son diagnosticados de trastornos funcionales. 

La prevalencia en países industrializados es del 14 al 24% de mujeres y del 5 al 19% en hombres. La prevalencia 

es igual en personas blancas que en personas negras negros. El gasto sanitario en exploraciones, consultas médicas 

y tratamientos es muy grande, más aún si se tiene en cuenta que un 50% de los pacientes toman medicación para 

sus síntomas. 

Los estilos de vida de cada persona de acuerdo a su edad, educación, tipo de trabajo, entre otros; hacen más 

vulnerable a ciertos grupos sociales a contraer enfermedades parasitarias. Los niños y los estudiantes son más 

endebles a presentar enfermedades parasitarias transmitidas por la ingesta de alimentos que se encuentran 

contaminados o que, durante su elaboración no se realizaron con las medidas de higiene adecuadas; por lo que 

estos grupos pueden presentar parásitos que afectan su salud y por lo tanto su calidad de vida. Aún en los países 

más ricos, las personas más acomodadas viven algunos años más y sufren menos enfermedades que las pobres. 

Estas diferencias en la salud son una injusticia social importante y reflejan algunas de las influencias más 

poderosas en la salud en el mundo moderno. Los estilos de vida de las personas y las condiciones en las que viven 

y trabajan influyen fuertemente en su salud y longevidad. 

 

 



De igual manera, personas que acostumbran ingerir alimentos fuera de su hogar, deben de contemplar el uso de 

desparasitantes una vez al año, pues se consideran grupos altamente vulnerables, como es el caso de los 

estudiantes que por los horarios inadecuados de las instituciones de nivel superior no les permite llevar a cabo 

una alimentación correcta, balanceada y limpia , por lo que los hace vulnerables a contraer enfermedades 

parasitarias que no solo causa que presenten parásitos intestinales sino que también afecta su desempeño 

educativo ya que muchos de ellos presentan síntomas como vomito y/o nauseas así como la presencia de diarrea. 

En el caso del grupo social de trabajadores muchos de ellos gracias a su jornada o al lugar donde laboran tienen 

las medidas adecuadas para que puedan ingerir alimentos limpios o incluso elaborados por ellos mismos, sin 

embargo esto no pasa en todas las situaciones haciendo que muchos trabajadores tengan la necesidad de ingerir 

alimentos que venden en puestos ambulantes cerca de donde laboran, con el riesgo de que muchos de estos 

alimentos no fueron elaborados de la manera más adecuada y limpia posible haciendo vulnerables a los 

trabajadores para contraer enfermedades parasitarias. 

La atención médica puede prolongar la supervivencia después de algunas enfermedades graves, pero las 

condiciones sociales y económicas que determinan que las personas se enfermen o no son más importantes para 

las ganancias en salud de la población en general. Las condiciones pobres dan lugar a una salud más pobre. Un 

entorno material perjudicial y un comportamiento malsano tienen efectos dañinos directos, pero las 

preocupaciones y las inseguridades de la vida diaria y la falta de entornos de apoyo también influyen. 

En general la presencia de parásitos afecta a niños, adolescentes, estudiantes, trabadores, amas de casa, ya que si 

bien no pueden tener síntomas de que la enfermedad está muy avanzada, síntomas simples como la presencia de 

diarrea así como de vómitos afecta en las diferentes actividades que cada uno de ellos realiza por lo que es 

conveniente propiciar las campañas de desparasitación en todos los niveles educativos ya que por falta incluso de 

educación las personas se olvidan de desparasitarse dos veces al año, haciendo que esto ayude de manera directa 

a contraer enfermedades parasitarias, por lo que es de suma importancia hacer hincapié en el uso de 

desparasitantes dos veces al año así como el lavado frecuente de manos antes de ingerir cualquier alimento y 

después de ir al baño, medidas como estas evitaran de manera importante en la disminución de la incidencia de 

enfermedades parasitarias y menor costo por parte del sector salud y la sociedad, de lo contrario el resultado será 

no positivo en estilos de vida y adverso en costo para la atención en salud. 

 

 

 

 


