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SINTESIS DEL CAPITULO

EQUILIBRIO ENERGETICO, REGULACION PANDRIAL, OBESIDAD Y
AYUNO, VITAMINAS Y MINERALES: En la entrada y salida de energia
la ingestion de hidratos de carbono, grasas y proteinas aporta energia
para las diversas funciones del organismo o para su almacenamiento y
Su uso posterior. La estabilidad prolongada del peso y de la composicion
organica exige un equilibrio entre el aporte y el gasto energético. En la
energia de los alimentos libera cada gramo de hidratos de carbono tras
su oxidacion a diéxido de carbono y agua. La regulacion de la ingesta
de alimentos y la conservacion de energia pese a la enorme variabilidad
de depdsitos energéticos de las diferentes personas es imprescindible
un aporte energético. El hipotalamo aloja los centros de hambre y de la
ansiedad y los nucleos laterales del hipotalamo actiian como centro de
la alimentacion porque cuando se estimulan excitan un apetito voraz. El
sistema melanocortinico del hipotalamo desempefia una funcion capital
en la regulacion de los depdsitos energéticos en los organismos.

El aparato locomotor, que esta compuesto por huesos, articulaciones y
musculos, tiene a estos ultimos como elemento activo. Por tanto, son los
musculos los encargados de generar el movimiento, para ello, la célula
muscular esta especializada en la conversién de energia quimica en
energia mecanica, en lo que supone el metabolismo energético.




