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Ambiente y salud

El ambiente humano esta formado por elementos muy basicos: el aire
gue respiramos, el agua que bebemos, los alimentos que comemos, el
clima en el que se hallan nuestros cuerpos y el espacio disponible para
nuestro movimiento. Nuestra existencia se desarrolla ademas en un
ambiente social y cultural que tiene gran importancia para nuestra salud
mental y fisica.

Efectos de la exposicidon a factores ambientales El calculo de la carga
mundial de enfermedad ha permitido valorar la repercusion de los
factores ambientales en la salud mundial. Entre el 25% y el 35% de la
carga mundial de enfermedad puede atribuirse a la exposicion a
factores ambientales.

Alta carga de enfermedad en los paises de bajo nivel de ingreso La
carga de enfermedad atribuible a factores ambientales es mucho mayor
en los paises de bajo ingreso que en los de ingreso elevado, aunque en
lo que se refiere a algunas enfermedades no transmisibles, como los
procesos cardiovasculares y el cancer, la carga de enfermedad por
habitantees mayor en los paises ricos.

Causalidad mdltiple
En los estudios epidemioldgicos de los factores ambientales, cada factor
suele analizarse aislado de los demas. Sin embargo, hay que recordar
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gue cada factor ambiental puede influir de muchas maneras sobre los
efectos de los otros factores.

* la edad y el sexo,

* los factores genéticos,

* la presencia de una enfermedad,

* la nutricion,

* la personalidad y

* el estado fisico.

Evaluacion de medidas preventivas En epidemiologia ambiental y
laboral se da gran importancia al estudio de las causas de enfermedad.
También es preciso evaluar medidas preventivas

especificas destinadas a reducir la exposicion, asi como la repercusiéon
de los servicios de salud ambiental.

Valor de la prevencién

Los analisis combinados epidemiolégicos y econdmicos permiten
demostrar el valor potencial de la prevencion.7 Por ejemplo, se ha
estimado que en tres brotes de "enfermedad por contaminacion®
ocurridos en Japon en los afios sesenta, "el costo de prevenir" habria
sido menor que "el costo de curar"

La epidemiologia ambiental en el futuro

Los cambios ambientales mundiales haran que la epidemiologia
ambiental tenga que afrontar nuevos problemas en los proximos
decenios. Es necesario realizar estudios sobre los efectos sobre la salud
del cambio climatico, la destruccién de la capa de ozono, la radiacion
ultravioleta,
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la lluvia &cida y los distintos aspectos de la dinamica demografica.
Algunos efectos potenciales del cambio climético sobre la salud todavia
no estan documentados en estudios epidemioldgicos.

Exposicién y dosis

Conceptos generales En los estudios epidemiolbégicos para investigar
factores ambientales

suelen analizarse factores muy especificos que pueden valorarse
cuantitativamente. Por tanto, en epidemiologia ambiental y laboral, los
conceptos de exposicion y dosis adquieren especial importancia.
Monitorizacion biolégica

Cuando el factor ambiental que se estudia es una sustancia quimica, a
veces pueden calcularse el nivel de exposicion y la dosis midiendo su
concentracion en los liquidos o tejidos organicos. Esto es lo que se
denomina

monitorizacion bioldgica.

Interpretacion de datos biolégicos

La interpretacion de los datos de monitorizacion biologica requiere
conocer detalladamente la cinética y el metabolismo de la sustancia
guimica y tener datos de su absorcion, transporte, acumulacion y
excrecion. En algunos productos quimicos solo es posible medir la
exposicion mas reciente, debido a la rapidez con que se excretan.
Mediciones individuales y mediciones grupales

Variaciéon temporal

Las mediciones individuales de la exposicion varian a lo largo del
tiempo. Por tanto, la frecuencia de las mediciones y el método utilizado
en los estudios epidemiolégicos para calcular la exposicion o la dosis
requieren una cuidadosa consideracion. La estimacion utilizada ha de
tener validez y las mediciones han de ir acompafadas de
procedimientos adecuados de garantia de calidad.

Variacion de la exposicion La exposicion o la dosis también varia de
unos individuos a otros.

Incluso personas que trabajan codo con codo en una fabrica tienen
distintos niveles de exposicion, a causa de los diferentes habitos de
trabajo o de las diferencias en la distribucién del contaminante en el
edificio.

Distribucion

Una forma de presentar las variaciones individuales son las curvas de
distribucion. Las distribuciones de las dosis individuales de las
sustancias quimicas suelen ser asimétricas y su distribucion se
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aproxima mas a una distribucion logaritmico-normal de frecuencias que
a la distribucion normal.

Las mismas consideraciones sobre la presentacion de medias o
percentiles son importantes para la medicion del efecto. Cada vez se
tienen mas en cuenta los efectos de las sustancias quimicas
ambientales en el desarrollo intelectual y en la conducta infantil.

|

Dosis poblacional

En estudios epidemioldgicos sobre canceres causados por factores
ambientales o laborales se utiliza a veces otra forma de presentar la
dosis grupai. Se trata de la dosis obligada o dosis poblacional, que se
calcula mediante la suma de las dosis individuales. La teoria es que esta
dosis poblacional total es la que determina el nimero de canceres que
se van a producir.

Relacion dosis-efecto

Como se explico en el capitulo 2, la gama de efectos de muchos factores
ambientales va desde las alteraciones fisiolégicas leves o los cambios
bioquimicos ligeros hasta las enfermedades graves y la muerte.
Habitualmente, cuanto mayor sea la dosis, mas grave o intenso sera el
efecto. Esta relacion entre dosis y gravedad del efecto individual recibe
el nombre de relacion dosis-efecto.

Relacion dosis-respuesta
En epidemiologia, la respuesta se define como la proporcion de un
grupo expuesto que desarrolla un efecto especifico. En teoria la forma
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de la relacion dosis-respuesta deberia ser la de un perfil en S 0 una
distribucion normal acumulada y de hecho se han encontrado muchas
curvas empiricas de relacion dosis-respuesta.

Evaluacion y gestion del riesgo

Evaluacion del riesgo

Cuando se habla de evaluacién del riesgo se hace referencia a diversos
conceptos, pero la interpretacion intuitiva es la de una estimacion de los
riesgos para salud implicados por determinadas acciones o0
intervenciones. La OMS ha producido diversas guias para la evaluacion
del

riesgo, sobre todo en lo que respecta a riesgos producidos por
sustancias quimicas. Evaluacion del efecto sobre la salud La evaluacion
del efecto sobre la salud puede considerarse como una evaluacion del
riesgo enfocada a una situacion especifica de una poblacién o una
exposicién determinada, mientras que la evaluacion del riesgo es mas
general, refiriéendose a cuestiones tales como el tipo de riesgos para la
salud que puede producir una sustancia quimica en una situacién dada.

EVALUACION DEL RIESGO

Gestion del riesgo
Este término suele aplicarse a las actividades de planificacion y de
implementacion de acciones para reducir o eliminar los riesgos para la
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salud. Evaluacion de efectos ambientales sobre la salud En afios
recientes se ha prestado cada vez mas atencion a la evaluacion del
efecto o "impacto" ambiental (andlisis predictivo) y a las encuestas o
auditorias ambientales (analisis de la situacion existente) de los
proyectos de desarrollo industrial o agricola. Estos procedimientos se
han convertido en un requisito legal en muchos paises. Efecto del
trabajador sano en los estudios de salud laboral

Como ya se dijo, los estudios de epidemiologia laboral suelen hacerse
en varones que estan en buena forma fisica. Ese grupo de trabajadores
expuestos tiene una tasa de mortalidad global inferior a la que
corresponderia a su grupo de edad dentro de la poblacidon general. Esta
menor mortalidad ha sido denominada "efecto del trabajador sano" y ha
de considerarse siempre que se compare la tasa de mortalidad de un
grupo de trabajadores con la de la poblacién general. A menudo, en
trabajadores sanos la mortalidad alcanza solo entre 70% y 90% del nivel
observable en la poblacion general a edades similares.
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