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Las cuatro enfermedades en las que más influyen las malas condiciones ambientales son: 

la diarrea, las infecciones de las vías respiratorias inferiores, diversas formas de 

traumatismos involuntarios, y la malaria. Entre las medidas que podrían adoptarse ya 

mismo para reducir esta carga de morbilidad debida a riesgos ambientales figuran las 

encaminadas a promover un almacenamiento seguro del agua doméstica y la adopción de 

prácticas de higiene más adecuadas; el uso de combustibles menos contaminantes y más 

seguros; el aumento de la seguridad de las construcciones; la utilización y gestión más 

prudente de sustancias tóxicas tanto en el hogar como en el lugar de trabajo, y una mejor 

ordenación de los recursos hídricos. 

El ambiente humano está formado por elementos muy básicos: el aire que respiramos, el 

agua que bebemos, los alimentos que comemos, el clima en el que se hallan nuestros 

cuerpos y el espacio disponible para nuestro movimiento. Nuestra existencia se desarrolla 

además en un ambiente social y cultural que tiene gran importancia para nuestra salud 

mental y física. 

Las lesiones dependen en gran medida de factores del medio ambiente en el que se vive o 

se trabaja, pero los factores conductuales también son muy importantes en su producción. 

El cálculo de la carga mundial de enfermedad ha permitido valorar la repercusión de los 

factores ambientales en la salud mundial. Entre el 25% y el 35% de la carga mundial de 

enfermedad puede atribuirse a la exposición a factores ambientales. Los principales 

problemas de salud se relacionan con la falta de condiciones higiénicas en el agua para 

consumo humano y en la infraestructura de saneamiento, la contaminación del aire en 

locales cerrados, debida al uso de energía de biomasa para cocina y calefacción, y la 

contaminación atmosférica urbana ocasionada por los automóviles y las centrales 

eléctricas. 

En los estudios epidemiológicos de los factores ambientales, cada factor suele analizarse 

aislado de los demás. Sin embargo, hay que recordar que cada factor ambiental puede 

influir de muchas maneras sobre los efectos de los otros factores.  

La epidemiología laboral suele tratar con una población adulta joven o de mediana edad y, 

a menudo, predominantemente masculina. En los estudios epidemiológicos para 

investigar factores ambientales suelen analizarse factores muy específicos que pueden 

valorarse cuantitativamente. Por tanto, en epidemiología ambiental y laboral, los 

conceptos de exposición y dosis adquieren especial importancia. 


