ENFERMEDADES AMBIENTALES

e Ambiente y salud

El ambiente humano esta formado por elementos muy bdsicos: el aire que respiramos, el
agua que bebemos, los alimentos que comemos, el clima en el que se hallan nuestros
cuerpos y el espacio disponible para nuestro movimiento. Nuestra existencia se desarrolla
ademads en un ambiente social y cultural que tiene gran importancia para nuestra salud
mental y fisica.

Casi todas las enfermedades estan causadas por factores ambientales o al menos bajo su
influencia. Por lo tanto, para que se puedan establecer programas preventivos, es
importante saber cémo pueden alterar la salud los factores ambientales especificos. La
epidemiologia ambiental proporciona una base cientifica para el estudio y la interpretacion
de las relaciones entre el ambiente y la salud de las poblaciones. La epidemiologia laboral
estudia especificamente los factores ambientales de los lugares de trabajo.

e Efectos de la exposicion a factores ambientales

+ Entre el 25% y el 35% de la carga mundial de enfermedad puede atribuirse a la
exposicién a factores ambientales

+ Los principales problemas de salud se relacionan con la falta de condiciones
higiénicas en el agua para consumo humano y en la infraestructura de sanemiento,
la contaminacién del aire en locales cerrados, debida al uso de energia de biomasa
para cocina y calefaccién, y la contaminacidon atmosférica urbana ocasionada por
los automdviles y las centrales eléctricas

% La carga de enfermedad atribuible a factores ambientales es mucho mayor en los
paises de bajo ingreso que en los de ingreso elevado, aunque en lo que se refiere a
algunas enfermedades no transmisibles, como los procesos cardiovasculares vy el
cancer, la carga de enfermedad por habitante es mayor en los paises ricos

e Causalidad multiple

En los estudios epidemioldgicos de los factores ambientales, cada factor suele analizarse aislado de
los demds. Sin embargo, hay que recordar que cada factor ambiental puede influir de muchas
maneras sobre los efectos de los otros factores. Con frecuencia la causalidad multiple y la jerarquia
causal son evidentes (capitulo 5), lo que puede explicar las diferencias entre los resultados de
estudios epidemiolégicos observacionales realizados en lugares distintos.

El efecto de un factor ambiental en una persona depende también de la exposicidén a otros factores
de riesgo y de caracteristicas individuales, como:



Recuadro 9.1, Jerarquia causal en salud
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menudo, predominantemente masculina. Ademds, en
epidemiologia laboral, la mayoria de las personas
expuestas tienen una salud relativamente buena, al
menos cuando comienzan a trabajar.

° Gestién del riesgo
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encuestas o auditorias ambientales (analisis de Ia
situacion existente) de los proyectos de desarrollo industrial o agricola. Estos procedimientos se han
convertido en un requisito legal en muchos paises.

El componente sanitario de estas actividades se ha denominado evaluacién del efecto sobre la salud
ambiental y es una de las aplicaciones importantes de la evaluacidn de riesgos.

Este tipo de evaluaciones se utiliza también para prever los potenciales efectos nocivos derivados
del uso de productos quimicos o tecnologias nuevas. La evaluacion general del riesgo ambiental
implica varias etapas:

¢ El primer paso en una valoracién del riesgo es definir el riesgo sanitario ambiental que puede
derivarse de la tecnologia o proyecto en estudio. ¢ Hay riesgos de origen quimico? Si los hay, écudles
son las sustancias quimicas especificas implicadas? ¢Hay algun riesgo de origen bioldgico? Y asi
sucesivamente

* El paso siguiente es el analisis del tipo de efecto sobre la salud que puede causar cada factor nocivo
especifico (evaluacion de los téxicos o factores lesivos). La informacion puede obtenerse de una
revision de la literatura cientifica referente a cada riesgo (de la misma manera que se hace una
revisién Cochrane del tratamiento de una enfermedad especifica, como se explicé en el capitulo 4)
o usando publicaciones de fuente confiable ya publicadas, por ejemplo la Serie de Criterios de Salud



Ambiental publicada por la OMS, o las monografias del Centro Internacional de Investigacion sobre
el Cancer (Lyon). Si es necesario, esta informacion puede completarse con estudios epidemioldgicos
en personas expuestas a los factores nocivos en cuestion.

e El tercer paso es medir o estimar los niveles reales de exposicién de las personas potencialmente
afectadas, incluyendo la poblacién general y los trabajadores. La valoracion de la exposicion humana
ha de hacerse teniendo en cuenta la monitorizacidn ambiental, la monitorizacién bioldgica y la
informacidn pertinente sobre la historia de la exposicidn y sus cambios a lo largo del tiempo.

¢ Finalmente, los datos de exposicion correspondientes a subgrupos de la poblacién expuesta se
combinan con las relaciones dosis-efecto y dosis-respuesta para cada riesgo y se calcula el riesgo
probable de efectos nocivos en esa poblacidén. Los estudios epidemioldgicos pueden utilizarse
también para medir directamente el riesgo de efectos nocivos sobre la salud.

Para dar idea del Epidemiologia ambiental de riesgo se puede usar el aumento potencial del riesgo
relativo de determinados efectos nocivos, o puede estimarse el nimero de casos de las
enfermedades o sintomas correspondientes atribuible al factor ambiental nocivo (recuadro 9.3).
Recientemente se estan usando medidas de carga de enfermedad en las evaluaciones del impacto
ambiental. La OMS ha desarrollado instrumentos para este tipo de evaluacion del riesgo en la serie
de publicaciones sobre Carga Ambiental de Enfermedad.21 Las tres etapas clave en la gestidn del
riesgo ambiental son:

e En primer lugar, calcular el riesgo para la salud tomando como patrén un "riesgo aceptable"
predeterminado u otros riesgpara la salud de la misma comunidad. En este proceso suelen utilizarse
limites de exposicion maxima, objetivos de salud publica u otros instrumentos de politica
preventiva. La cuestidon fundamental es si hay o no que tomar medidas de prevencién por haberse
estimado un riesgo demasiado elevado de efectos nocivos para la salud.

* Si se decide que es necesaria una accion preventiva, el paso siguiente de gestion del riesgo es la
reduccion de la exposicién. Para ello puede ser necesario modificar procesos productivos para
eliminar la peligrosidad, instalar equipos para controlar la contaminacién, considerar otras
localizaciones para los proyectos peligrosos propuestos, etc.

e Por ultimo, la gestion del riesgo implica también la monitorizacion de la exposicion y de los riesgos
para la salud una vez en marcha los medios de control que se consideraron adecuados. Es
importante garantizar que se logra la proteccion buscada y que cualquier medida de proteccion
adicional que sea necesaria se tomara sin demora. En esta fase de la gestion del riesgo, las
evaluaciones de la exposicidon de seres humanos y las encuestas epidemioldgicas pueden ser muy
importantes.

e Contaminacidon atmosférica presenta en la atmosfera de elementos contaminantes que
alteran su composicion.



