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desequilibrio energético entre calorias
consumidas y gastadas. A nivel mundial
ha ocurrido lo siguiente:

un aumento en la ingesta de alimentos
de alto contenido caldrico que son ric os
en grasa; y

un descenso en la actividad fisica debido
a la naturaleza cada vez mas sedentaria
de muchas formas de trabajo, los nuevos
modos de transporte y la creciente
urbanizacion.

CAUSAS <

Dificultad para dormir. ...
Dolor de espalda y en las articulaciones.

3| Sudoracidn excesiva.

Intolerancia al calor.
Infecciones en los pliegues cutaneos.

consecuencias ]

Tratamiento <

OBESIDAD

Diagnostico

frutos secos; y

MEDICSRRpRARARAra los adultos).

limitar la ingesta energética procedente de la
cantidad de grasa total y de azlcares;
aumentar el consumo de frutas y verduras, asi
como de legumbres, cereales integrales y

realizar una actividad fisica periddica (60
FRYDAVADKIRA AR HASGRARYIRS jOvenes y 150 minutos

as enfermedades cardiovasculares
(principalmente las cardiopatias y los accidentes
cerebrovasculares),

la diabetes;

los trastornos del aparato locomotor (en especial
la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de
las articulaciones muy discapacitante), y

algunos canceres (endometrio, mama, ovarios,
préstata, higado, vesicula biliar, rifiones y colon).

Detallar tus antecedentes médicos.
Un examen fisico general.
Calcular tu IMC

Analisis de sangre
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=g % Sindrome metabdlico es el

- : e [ s RN nombre de un grupo de factores

la mayoria de los trastornos asociados 4%~ [ ¥ X : . .
Ny de riesgo de enfermedad cardiaca,

con el sindrome metabdlico no P < )

presentan sintomas. 4 oA diabetes y otros problemas de

i > ) salud. Usted puede tener un solo
factor de riesgo, pero a menudo
las personas tienen varios de ellos

al mismo tiempo.

Definicion

Sintomas

Cémo se diagnost_ica el SINDROME
sindrome metabolico M ETABOUCO

Una cintura grande, lo que significa una
medida de cintura de:

35 pulgadas o mas para mujeres

40 pulgadas o mds para hombres

Un nivel alto de triglicéridos (150 mg/dL o
mas)

Un nivel bajo de colesterol HDL, que es:
Menos de 50 mg / dL para mujeres -~ | Tratamiento
Menos de 40 mg / dL para hombres
Presidn arterial alta, (130/85 mmHg o mas)
Un nivel alto de azlcar en sangre en
ayunas (100 mg / dL o mas)

v

consiste en el cuidado personal

La pérdida de peso, el gjercicio, una dieta
riesgo d_e sindrome saludable y dejar de fumar pueden resultar de
metabolico ayuda. También pueden recetarse
medicamentos.

A 4

Obesidad abdominal (una cintura grande)
Estilo de vida sedentario
Resistencia a la insulina
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afeccidn del corazdén de la persona, ya que este

pierde musculos lo que lo hace tener latidos débiles
generando insuficiencia cardiaca que puede generar
la muerte.

Afecta el sistema inmune, lo hace débil y lo hace
propenso a la persona a sufrir de muchas
enfermedades, asi como, infecciones, debido a la
falta de glébulos blancos en el organi smo producto
de la falta de ingesta de alimentos, lo cual, hace que
la persona sea enfermiza y que las enfermedades

La desnutricion es una enfermedad que es producto de
una dieta inadecuada, que no permite la absorcidn de
los nutrientes necesarios para mantener el equilibrio
del organismo, ésta ocurre cuando no se ingieren
alimentos y la falta de consumo de éstos hace que el
cuerpo de una persona gaste mas energias caldricas de
las que consume

sean dificiles de curar, asi como afecta a la
cicatrizacion ya que la hace mucho mas lenta.

Definicion

Consecuencias

Desnutricion

Diagnostico «

Ademas de valorar el peso, talla y explorar al
paciente, es Util una analitica sanguinea que
incluya marcadores nutricionales, como las
proteinas viscerales (por ejemplo, albimina),
micronutrientes, parametros inflamatorios
(que pueden ser causa de desnutr icidn)y
hemograma, por el riesgo de afectacion del
sistema inmune en pacientes desnutridos.
Asimismo, puede ser util realizar una
valoracion de la composicion corporal con

Tratamiento

L » | Tras estudio de su causa, el tratamiento
consiste en realizar una pauta de alimentacién
individualizada y adaptada a las necesidades
de cada paciente, junto con suplementos de
vitaminas, hierro o minerales en caso que se
requiera.

técnicas como la bioimpedancia, que nos
proporciona informacidon sobre la masa
muscular y grasa corporal.
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es un trastorno de la alimentacion potencialmente mortal que se caracteriza por un_limitas en exceso la ingesta
de peso corporal anormalmente bajo, un gran galorias o usas otros métodos ftemor a aumentar de peso y una
percepcion Sintomas para bajar de peso; por ejemplo,.distorsionada eso o de la figura corporal. te ejercitas de
forma Las personas con anorexia hacen todo lo [deSmesurada, tomas laxantes p posible por controlar el peso vy la
figura corporal, suplementos dietéticos, o [lo afectal de manera vomitas después de
comer. importante la salud y las actividades cotidianas.

X.
P

se caracteriza por no alcanzar
rastorno por evitacion o diarios
minimos por la falta de restriccion ingesta de interés en
alimentarse; es decir, alimentos pvitas las comidas con
determinadas caracteristicas sorjales, como el color, la textura, el

requerimientos nutricion

Q

Genética y biolo

aro as preocup5 do por las

TRANSTC) RN OS D E LA consecuencias al comer, como el

Salud psicolégica y emocional.

t temor a atragantarse. No
Causas evitas alimentos por temor a

ALl M ENTAC'ON aumentar de peso.

ulimia nerviosa

e comeds en compulsivo
nsacién de pérdida de

es-un-trastoro de la-alimentacion

grave y potencialmente mortal. uedes domer con rapidez o consumir
mas alimentos de los que tienes pendado, incluso
Trastorno de cuando no tienes apetito, y rumiacion seguir comiendo

cho

tiempo después de sentirte

demasiado lleno.

es la regurgitacion repetida y continua de |los

episodios de atracones y purgas que alimentos después de comer, pero gue no se debe
incluyen la sensacion de perdida de a una enfermedad ni a otro trastorno de la
control sobre tu alimentacion. alimentacién, como anorexia, bulimia o trastorno

alimentario compulsivo. La comida vuelve a la
boca sin nauseas ni arcadas, y puede que la

regurgitacion no sea intencional
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