
FISIOPATOLOGÍA EN LA NUTRICIÓN

Obesidad y síndrome 

metabólico

Desnutrición e inanición Trastornos de la 

alimentación.

La obesidad se define como un
exceso de acumulación de grasa
corporal, con complicaciones
patológicas múltiples específicas
para los órganos afectados. El
sobrepeso y la obesidad se han
convertido en problemas de salud
mundiales

La definición de obesidad en niños es la cifra
de IMC que se ubica en el percentil 95
específico para el sexo y la edad, o por encima
de ella, en tanto un IMC entre los percentiles
85 y 95 se define como sobrepeso

La desnutrición y la inanición son
condiciones en que una persona no
recibe una cantidad adecuada de
nutrimentos para su función
corporal o es incapaz de utilizarla

Se calcula que los trastornos de 
la alimentación afectan a 24 
millones de estadounidenses de 
todas las edades y sexos


