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Obesidad y sindrome
metabadlico
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La obesidad se define como un
exceso de acumulacién de grasa
corporal, con complicaciones
patolégicas multiples especificas
para los organos afectados. El
sobrepeso y la obesidad se han
convertido en problemas de salud
mundiales

\4

Desnutricidn e inanicion

!

La desnutricién y la inanicién son
condiciones en que una persona no
recibe una cantidad adecuada de
nutrimentos para su  funcién
corporal o es incapaz de utilizarla

Trastornos de la
alimentacion.
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La definicién de obesidad en nifios es la cifra
de IMC que se ubica en el percentil 95
especifico para el sexo y la edad, o por encima
de ella, en tanto un IMC entre los percentiles
85 y 95 se define como sobrepeso

Se calcula que los trastornos de
la alimentacion afectan a 24
millones de estadounidenses de
todas las edades y sexos




