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La disfagia es la condición médica que 
causa dificultad o imposibilidad 
absoluta al momento de tragar 
alimentos sólidos y líquidos. 
2 Tipos: La disfagia orofaringea es la 
que se origina en la zona de la faringe y 
disfagia esofágica  

La disfagia puede derivar de causas 
neuromusculares o estructurales. Estos 
trastornos pueden producir 
estrechamiento del esófago, falta de 
secreción salival, debilidad de las 
estructuras musculares que impulsan el 
bolo alimentario hacia el estómago. 

dificultad para tragar alimentos sólidos 
y líquidos. 

los rayos X, la endoscopia y la 
manometría. Durante los rayos X, el 
paciente debe ingerir una solución 
inofensiva de bario, que permitirá ver el 
movimiento de los fluidos dentro de la 
faringe y esófago 

Antiácidos Bloqueadores H2. 
Inhibidores de la bomba de protones 
Procinéticos Antibiótico 
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cuando la parte superior del estómago 
sobresale a través del músculo grande 
que separa el pecho del estómago. El 
diafragma tiene una pequeña abertura 
(el hiato) a través del cual pasa el tubo 
de alimentación (esófago) para unirse al 
estómago. 

Ardor de estómago. Regurgitación de 
comida o líquido a la boca. Retroceso 
de ácido estomacal al esófago (reflujo 
ácido) Dificultad para tragar. Dolor 
abdominal o en el pecho. 
Una hernia hiatal se genera cuando el 
tejido muscular debilitado permite que 
el estómago forme una protuberancia a 
través del diafragma. 

Ardor de estómago. Regurgitación de 
comida o líquido a la boca. Retroceso 
de ácido estomacal al esófago 
Dificultad para tragar. 

Radiografía del aparato digestivo 
superior 

Las hernias de hiato pueden no requerir 
tratamiento. Algunas se tratan con 
fármacos. En casos extremos, la mayor 
parte del estómago se hernia hacia el 
tórax. Las hernias hiatales 
paraesofágicas grandes pueden 
requerir tratamiento quirúrgico. 
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Una enfermedad digestiva en la que el 
ácido o la bilis estomacal irrita el 
revestimiento del esófago. 
Se trata de una enfermedad crónica que 
ocurre cuando el ácido estomacal o la 
bilis ascienden por el esófago, lo que 
irrita su revestimiento. 

Tiene etiología del frecuente reflujo de 
acido. 

Ardor en el pecho, que generalmente 
aparece después de comer y empeora 
al recostarse. 

Antiácidos. 
Bloqueadores H2.  
Inhibidores de la bomba de protones. 
Procinéticos. 
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Conjunto de trastornos caracterizados 
por la inflamación del revestimiento del 
estómago. Puede estar ocasionada por 
infecciones, lesiones, el uso frecuente 
de analgésicos llamados AINE y 
demasiado alcohol. Referencia a la 
inflamación de la mucosa gástrica.. 

Infección del estómago con una 
bacteria llamada Helicobacter pylori. 
AINES 

Dolor en la parte superior del vientre, 
náuseas y vómitos. 

Uso de un endoscopio para examinar el 
aparato digestivo superior 
(endoscopia). 
Radiografía del aparato digestivo 
superior 

 Antibióticos para eliminar el 
Helicobacter pylori. Si tienes 
Helicobacter pylori en el aparato 
digestivo, el médico podría 
recomendarte una combinación 
de antibióticos, como 
claritromicina (Biaxin) y 
amoxicilina (Amoxil, Augmentin, 
otros) o metronidazol (Flagyl), 
para eliminar la bacteria.. 

 Medicamentos para disminuir la 
producción de ácido. 

 Antiácidos que neutralizan el 
ácido estomacal. 
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Se caracteriza por una combinación 
variable de síntomas intestinales 
crónicos y recurrentes que no pueden 
explicarse a partir de anomalías 
estructurales o bioquímicas 
Caracterizados por síntomas 
persistentes o recurrentes de dolor. 

El síndrome del intestino irritable puede 
presentarse después de un episodio 
grave de diarrea (gastroenteritis) que se 
produce a causa de bacterias o de un 
virus. El síndrome del intestino irritable 
también puede asociarse con un 
exceso de bacterias en el intestino 

Diarrea o estreñimiento. 
Las anomalías que se presentan 
durante la defecación (pujo, urgencia o 
tenesmo), la expulsión de moco y la 
distensión o sensación de distensión 
abdominal. 

El diagnóstico suele basarse en los 
signos y síntomas de dolor o malestar 
abdominal, distensión y estreñimiento o 
diarrea, o bien por episodios alternantes 
de estreñimiento y diarrea. 

Evitar las sustancias lesivas mediante 
el seguimiento de dietas que eliminan 
los alimentos grasosos y los que 
generan gases 
Antiespasmódicos y anticolinérgicos 
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es una erosión de un segmento de la 
mucosa digestiva, en general del 
estómago (úlcera gástrica) o de los 
primeros centímetros del duodeno 

Las causas más comunes de las 
úlceras pépticas son infección con la 
bacteria Helicobacter pylori (H. pylori) y 
el uso prolongado de aspirina 

Náuseas.  
Vómitos.  
 Heces negras, alquitranosas o con 
sangre.  
 Dolor torácico. 
Fatiga.  
Vómitos, posiblemente con sangre.  
 Pérdida de peso. 

Análisis de laboratorio para el H. pylori. 
una endoscopia 
Serie gastrointestinal superior. A veces 
se llama trago de bario a esta prueba, 
que es una serie de radiografías del 
aparato digestivo superior que crea 
imágenes del esófago. 

Medicamentos para disminuir la 
producción de ácido estomacal. Si una 
bacteria es la causa, es posible que se 
necesiten antibióticos. 
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ENFERMEDAD DIVERTICULAR 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

es un trastorno que se produce cuando 
se forman pequeñas bolsas o sacos que 
empujan hacia afuera a través de los 
puntos débiles de la pared de su colon. 

Los divertículos se suelen desarrollar 
cuando lugares naturalmente débiles en 
tu colon ceden bajo presión. 

Náuseas y vómitos. 
Fiebre. 
Sensibilidad abdominal. 
Estreñimiento o, con menos 
frecuencia, diarrea. 

usando una tomografía computarizada 
(TC) de su abdomen y pelvis. Es mejor 
hacer la exploración con un contraste 
intravenoso (IV) cuando sea posible. 

se debe tratar, inicialmente, mediante 
reposo en cama, dieta absoluta, 
hidratación intravenosa, analgésicos y 
antibióticos intravenosos. 
Si hay signos de obstrucción intestinal 
(náuseas, vómitos y marcada 
distensión abdominal), se colocará una 
sonda nasogástrica para descomprimir 
el intestino. 


