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Condiciones médicas, como la 
tiroidopatía, el síndrome de 

Cushing y el síndrome de ovario 
poliquístico, también pueden 

contribuir a la ganancia ponderal y 

la obesidad 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

                     SINTOMAS  CAUSAS 
 
 
 

TRATAMIENTO 
OBESIDAD 

QUE ES 

 
 
 

 

  

 

DIAGNOSTICO DEL DOCTOR: Se diagnostica calculando su IMC y haciendo 
un examen de físico general 

  Dificultad para dormir. ... 

Dolor de espalda y/o en las 
articulaciones. 

Sudoración excesiva. 

Intolerancia al calor. 

Infecciones en los pliegues 
cutáneos. 

 
 

El tratamiento principal 
implica hacer cambios en 
el estilo de vida, por 

ejemplo, seguir una dieta 
más saludable y hacer 
ejercicio. 

 
 
 

se define como un exceso 
de acumulación de grasa 

corporal, con 
complicaciones patológicas 
múltiples específicas para 
los órganos afectados. 



 

 

 

  

  

                     SINTOMAS                      SE DEBE  
 

 
 

TRATAMIENTO QUE ES 

SINDROME METABOLICO 
 
 
 

 

DIAGNOSTICO DEL DOCTOR: Obesidad abdominal: perímetro de cintura 
mayor o igual a 94 cm en varones y 88 cm en mujeres. 

 
   

Además de una circunferencia 
grande de la cintura, la mayoría de 
los trastornos asociados con el 
síndrome metabólico no 
presentan síntomas. 

 
El síndrome metabólico se 

vincula estrechamente con el 
sobrepeso, la obesidad y la falta 
de actividad física. También se 
vincula con una afección 
denominada resistencia a la 
insulina. 

 
La pérdida de peso, el 
ejercicio, una dieta 

saludable y dejar de fumar 
pueden resultar de ayuda. 
También pueden recetarse 
medicamentos. 

también llamado síndrome 
X, de insulina resistencia, o 
de Reaven, es un conjunto 
de factores fisiológicos, 
bioquímicos, clínicos y 

metabólicos que 
incrementan el riesgo de 
padecer de una enfermedad 
cardiovascular y de diabetes 
mellitus. 
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                   SINTOMAS  CAUSA 
 
 

TRATAMIENTO QUE ES 

DESNUTRICION 
 
 

 

DIAGNOSTICO DEL DOCTOR: La desnutrición se diagnostica mediante 
valores antropométricos: el peso y la talla (índice peso/talla) o la edad y la 
talla. 

 
Debilidad de músculos y de la fatiga 

Mucha gente se queja de cansancio 
todo el día y de la falta de energía 

Susceptibilidad creciente a las 
infecciones. 

La desnutrición ocurre cuando 
una persona no recibe los 

alimentos adecuados de dieta. 

Esto causa daño a los órganos 
vitales y a las funciones de la 

carrocería. 

 

 
El tratamiento debe 

enfocarse en las afecciones 
subyacentes y el reemplazo 
de los nutrientes faltantes. 

 

Se llama desnutrición a un 
estado patológico de 
distintos grados de 
seriedad y de distintas 
manifestaciones clínicas, 

causado por la asimilación 
deficiente de alimentos por 
el organismo. 



 

 

 

  
 
 
 
 

              CAUSAS         TIPOS DE TRANS 
 
 
 
 

TRATAMIENTO 
TRANSTORNOS DE LA 

ALIMENTACION 

QUE ES 

 
 

 

  

 

Atracones de comida: Es decir, 

comer sin control. Las personas 
con trastorno por atracón siguen 

comiendo incluso después de estar 

llenas. 
 

Bulimia nerviosa: Las personas con 
bulimia nerviosa también tienen 

períodos de atracones. Pero luego 
se purgan provocándose vómitos o 

usando laxantes. 

Los planes de tratamiento 

para los trastornos 
alimenticios se adaptan a las 
necesidades de cada 
persona. Es probable que 
tenga un equipo de 
proveedores que lo ayude, 

incluyendo médicos, 
nutricionistas, enfermeras y 
terapeutas. 

Los trastornos alimentarios 

son afecciones graves de 

salud mental. Implican 
problemas serios sobre 

cómo se piensa sobre la 
comida y la conducta 

alimenticia. Se puede 
comer mucho menos o 

mucho más de lo necesario. 

Los investigadores creen que 

estas afecciones son causadas 

por una interacción compleja de 

factores, incluyendo genéticos, 

biológicos, conductuales, 

psicológicos y sociales. 


