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PROFESORES  

 

INSTRUCCIONES:  EN EL EXAMEN NO SE PERMITEN TACHADURAS, 

ENMENDADURAS NI CORRECTORASOS. DEBERAN ESTAR LAS RESPUESTAS 

EN TINTA NEGRA O AZUL, LAS PREGUNTAS QUE TENGAN DOS RESPUESTAS 

SERAN TOMADAS COMO MALAS. LAS PREGUNTAS ABIERTAS DEBERAN SER 

CONTESTADAS DE MANERA ESPECIFICA A LO QUE SE CUESTION 

CASO CLINICO 

PACIENTE DE SEXO FEMNINO DE 45 AÑO DE EDAD, PRESENTA UN PESO DE 

108 KG Y UNA TALLA 1.65 M. 

LA PACIENTE PRESENTA HIPOTIROIDEISMO ES DIABETICA DESDE HACE 3 

MESES, HIPERTENSA DESDE HAC 5 AÑOS.  

MENCIONA LA PACIENTE QUE HA NOTANDO UN AUNETO SIGNIFICATIVO DE 

PESO, POR LO QUE ACUDE A SU CONSULTA DE NUTRICON. 

REFIERE LA PACIENTE QUE SUS ESTUIDOS DE LABORATORIO EL 

COLESTEROL LO TIENE EN 300 mg/dl, TRIGLICERIDOS 600 mg/dl, GLUCOSA EN 

700 mg/dl. LA PACINTE REFIERE QUE NECESITA UNA DIETA PARA CONTROLAR 

EL AUMENTO DESMEDIDO DE PESO, YA QUE EN UN MES HA SUBIDO 10 KG DE 

MANERA DESCONTROLADA, ASI COMO TAMBIEN NECESITA REGULAR SUS 

EXAMENES BIOQUIMICOS.  

SE LE SOLICITA AL PERSONAL DE LA CLINICA TOMAR SUS SIGNOS CLINICOS 

Y ARROJAN LO SIENTE: HTA 130/90 mmHg, FR= 18 rpm, FC= 20 lpm, 

TEMPERATURA= 36°C. 

TIENE LA PIEL SECA, ESTA EN DEPRESION POR LO QUE CURSA POR CUADRO 

DE ANCIEDAD Y LA LIBERA COMIENDO, TIENE AMENORREA, TIENE PERDIDA 

DE CABELLO Y  POR LO REGULAR LA SESACION TERMICA QUE PRESENTA ES 

DE FRIO EN LA MAYOR PARTE DEL DIA. 

REALIZAR TODO EL TRATMIENTO NUTRICIONAL DELA PACIENTE CON MENU 

DE 2 DIAS INCLUYENDO ALIMENTOS PERMITIDOS Y NO PERMITIODS. 

ARGUMENTA TU RESPUESTA.  

Nombre del alumno (a)  Sello de autorización 
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