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	Calificación : 



Lee con atención y subraya la respuesta correcta. 
1.- En donde surge el origen de la psicoterapia actual. 
a. Inglaterra 
b. Grecia 
c. Francia 
d. Estados Unidos 

2.- Autor que postula la teoría de los 4 humores. 
a. Platón
b. Aristóteles
c. Hipócrates  
d. Sigmund Freud 

3.- Jugo un papel central al considerar los trastornos como producto del diablo. 
a. Iglesia 
b. Modelo galénico 
c. Melchor Cano 
d. Renacimiento 

4. Creo el primer hospital psiquiátrico en el siglo XV. 
a. Mesmer 
b. Gall
c. Breuer
d. Padre Gilberto Gofre 

5.- Enfoque que tiene una imagen del hombre demasiado mecanizada y no toma en cuenta los procesos mentales. 
a. Enfoque Psicoanalista 
b. Enfoque Humanista 
c. Enfoque Conductista 
d. Enfoque constructivista 

6.- Terapia que se centra en el aquí y ahora. 
a. Terapia Centrada en el Cliente 
b. Terapia Familiar Sistémica
c. Terapia Gestalt 
d. Terapia Conductual 

7.- Es un sistema en el que todos influyen sobre los otros, por ello, todos los integrantes contribuyen a la solución de un problema. 
a. La familia 
b. Sociedades primitivas 
c. Hipnosis 
d. Psicoterapia 

8.- Terapia mediante la cual se enseña a cambiar patrones de comunicación y de conducta disfuncionales. 
a. Terapia Centrada en el Cliente 
b. Terapia Conductual 
c. Terapia Gestalt 
d. Terapia Familiar 

9.- Terapia que permite que el cliente dirija su propio proceso terapéutico.   
a. Terapia Centrada en el Cliente 
b. Terapia Conductual 
c. Terapia Gestalt
d. Terapia Familiar 

10.- Técnica que se usa en terapia Gestalt. 
a. Técnica del reflejo 
b. Técnica de la silla vacía 
c. Técnica narrativa 
d. Técnica de asuntos pendientes   


Lee con atención y contesta abiertamente lo que se indica. 
a) Escriba la definición de psicoterapia 


b) Escriba de que nos habla el articulo 2 Competencias  del código ético del psicólogo



c) Escriba una de las técnicas que se usan en terapia familiar 



d) Escriba el objetivo del código ético 



e) Escriba el objetivo de la terapia familiar 



f) Escriba en que consiste la Asociación Libre  



g) Escriba cual es el objetivo de la terapia Centrada en el Cliente de Carl Rogers 



h) Describa en que consiste la terapia Gestalt 



i) Describa la técnica más usada en la terapia Centrada en el Cliente 



j) Escriba cual es el primer paso para empezar una evaluación del problema  
Lee con atención y completa lo siguiente. 
a) Medico vienes ________________ quien propuso explicar la enfermedad mental derivada como causa natural y no del diablo, apoyado por la astronomía, la electricidad y el magnetismo. 
b) El método _______________ fue descrito por J. Breuer quien comenzó a tratar a su paciente con hipnosis. 
c) El psicólogo _______________ desarrolla su paradigma de condicionamiento operante. 
d) El objetivo de la técnica _______________ es generar un dialogo emocional con algún aspecto importante del cliente. 
e) La finalidad de la terapia _______________ es el darse cuenta de las emociones, del sentir del momento y experimentar el aquí y ahora.    
Catártico 
La silla vacía 
Centrada en el cliente  
Gestalt 
Mesmer 
Skinner 
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