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INSTRUCCIONES:
EN EL EXAMEN NO SE PERMITEN TACHADURAS, ENMENDADURAS NI
CORRECTORASOS. DEBERAN ESTAR LAS RESPUESTAS EN TINTA
NEGRA O AZUL, LAS PREGUNTAS QUE TENGAN DOS RESPUESTAS
SERAN TOMADAS COMO MALAS. LAS PREGUNTAS ABIERTAS DEBERAN
SER CONTESTADAS DE MANERA ESPECIFICA A LO QUE SE CUESTIONA.
Realiza el siguiente caso clinico, caso debera tener redaccion PSOAP y MENU
DE | DIA. Deberan realizar el siguiente ejercicio, que debera de contener el
CALCULO DEL PESO IDEAL, PESO SALUDABLE, IMC, DIAGNOSTICO DE
NUTRICION, PESOS META, EL CALCULO DEL GEB Y GET Y LAS
DISTRIBUCIONES DE NUTRIEINTES UNA VEZ TENIENDO TODO LO
SOLICITADO REALIZAR EL CUADRO DIETOSIENTETICO.
Ponderacion:

- Cuadro dieto sintético valor de 10 pts.

- Método PSOAP 10 pts

- Menu 5 pts

Don Refugio Meza Luano es un sefor de 45 anos de edad, quien es trabajador
de una empresa de alumnios, el cargo que tiene es como jefe de contadores.
Lleva trabajando en la empresa alrededor de 20 afios.

El px comenta que acude a consulta medica debido de un ardor en el estomago,
el médico le comentoé que la gastritis que padecia dafio mas la mucosa gastrica
lo que le ocasiono la aparicién de las ulceras gastricas que actualmente se
encuentran en estadio dos. El px hace referencia que su trabajo es muy
demandante ya que entra a las 8 de la mafiana y sale hasta las 8 de la noche. Sus
horarios de comida son muy reducidos, menciona que desayuna en su casa todos
los dias 3 quesadillas con una taza de café con leche, agragando la mitad de café
y la mitad de leche, de ahi no come nada hasta la hora de su comida a las 4 de
la tarde, en lo particular siempre le preparan comidas fritas como carne de res
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frita acompaiiado de frijol en grano y por lo regular siempre 3 tortillas y llega a
su casa alrededor de las 9 de la noche y cena café con 3 panes tradicionales.
El px tiene una talla de 167 cm y un peso de 80 kg y una circunferencia de cintura
de 92 cm. Sus examenes bioquimicos arrojan:

* Colesterol 300mg/dl

* Trigliceridos 250 mg/dl

*  Glucosa 100 mg/ di
El px comenta que no realiza nada de actividad fisica extra ademas de camniar
30 minutos después de cenar, para evitar los calambres nocturnos.
Realizar psoap, calculos dietéticos. Se identifican en el paciente abdomen globoso.

Completa TODO el cuadro dietosintetico. (valor 10 puntos)

ALIMENTO SUBGRUPO | ENERGIA PROTEINA LIPIDOS HIDRATOS RACION

DE
CARBONO

SUBTOTAL

TOTAL

Formula GEB:
GEB= (11.472) * (PESO EN KG) +873.1




