
Cuatrimestre: 6°

No. Materia Tema Objetivo Lugar Material Horas Codigo de Vestir Fecha

1
Nutrición en el 

adulto mayor

Estimación de peso y 

talla en px postrados

Conocer las técnicas medición y estimación 

de peso y talla en px postrados.

Consultorio 

de nutrición y 

aula UDS

Cinta antropométrica, 

paquímetro, báscula y 

estadímetro

5 Filipina 17-may-24

2
Nutrición en el 

adulto mayor

Atención nutricional en 

el px adulto mayor

Conocer las técnicas de atención nutricional 

adecuada en el px adulto mayor y su 

tratamiento.

Consultorio 

de nutrición

Cinta antropométrica, 

paquímetro, báscula y 

estadímetro

5 Filipina 24-may-24

3
Nutrición en el 

adulto mayor

Visita al acilo de 

ancianos/ casa geriátrica

Practicarcon px reales las técnicas de 

atención nutricional adecuada en el px 

adulto mayor y su tratamiento.

Asilo de 

ancianos/ casa 

geriátrica

Cinta antropométrica, 

paquímetro, báscula y 

estadímetro

5 Filipina 31-may-24

4

Nutrición en 

enfermedades 

cardiovasculares 

Valoración nutricional y 

antropologica en 

pacientes 

cardiosvasculares y 

conmorbilidades.

Los alumnos deberan desarrollar habilidades 

para la atención integral de pacientes 

carciovasculares.

Consultorio 

UDS

Material disponible en 

consultorio
5

Filipina UDS, 

pantalón de vestir y 

zapatos de vestir .

14/06/2024

5

Nutrición en 

enfermedades 

cardiovasculares 

Elaboración de menú de 

la dieta DASH

Los alumnos deberan desarrollar 

conocimientos de la dieta DASH, para 

emplearlos a pacientes 

Aula y cocina
Material disponible en 

cocina
5

Filipina UDS, 

pantalón de vestir y 

zapatos de vestir .

21/06/2024

6

Nutrición en 

enfermedades 

cardiovasculares 

Exposicion de caso 

clinico 

Los  alumnos desarrollen  habilidades en 

diferentes estados patologicos

Auditorio 

Prof. Manuel 

Albores 

Salazar

Material disponible en 

auditorio
5

Filipina UDS, 

pantalón de vestir y 

zapatos de vestir .

28/06/2024

CODIGO

Profesor:

Licenciatura: Licenciatura en nutrición

CODIGO


