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Marco Estratégico de Referencia

ANTECEDENTES HISTORICOS

Nuestra Universidad tiene sus antecedentes de formacion en el ano de 1979 con el inicio de
actividades de la normal de educadoras “Edgar Robledo Santiago”, que en su momento marcé un
nuevo rumbo para la educacion de Comitan y del estado de Chiapas. Nuestra escuela fue fundada por
el Profesor de Primaria Manuel Albores Salazar con la idea de traer Educacion a Comitan, ya que esto

representaba una forma de apoyar a muchas familias de la region para que siguieran estudiando.

En el ano 1984 inicia actividades el CBTiS Moctezuma Ilhuicamina, que fue el primer bachillerato
tecnologico particular del estado de Chiapas, manteniendo con esto la vision en grande de traer
Educacion a nuestro municipio, esta institucion fue creada para que la gente que trabajaba por la

manana tuviera la opcion de estudiar por las tardes.

La Maestra Martha Ruth Alcazar Mellanes es la madre de los tres integrantes de la familia Albores
Alcazar que se fueron integrando poco a poco a la escuela formada por su padre, el Profesor Manuel
Albores Salazar; Victor Manuel Albores Alcazar en septiembre de 1996 como chofer de transporte
escolar, Karla Fabiola Albores Alcazar se integré como Profesora en 1998, Martha Patricia Albores

Alcazar en el departamento de finanzas en 1999.

En el ano 2002, Victor Manuel Albores Alcazar formé el Grupo Educativo Albores Alcazar S.C. para
darle un nuevo rumbo y sentido empresarial al negocio familiar y en el ano 2004 funda la Universidad

Del Sureste.

La formacién de nuestra Universidad se da principalmente porque en Comitan y en toda la region no
existia una verdadera oferta Educativa, por lo que se veia urgente la creacion de una institucion de
Educacion superior, pero que estuviera a la altura de las exigencias de los jovenes que tenian intencion

de seguir estudiando o de los profesionistas para seguir preparandose a través de estudios de
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posgrado.

Nuestra Universidad inicié sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de la 4* avenida
oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos grupos de cuarenta alumnos
cada uno. En el ano 2005 nos trasladamos a nuestras propias instalaciones en la carretera Comitan —
Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el campus Comitan y el Corporativo UDS, este
ultimo, es el encargado de estandarizar y controlar todos los procesos operativos y Educativos de los
diferentes Campus, Sedes y Centros de Enlace Educativo, asi como de crear los diferentes planes

estratégicos de expansion de la marca a nivel nacional e internacional.

MISION

Satisfacer la necesidad de Educacion que promueva el espiritu emprendedor, aplicando altos estandares
de calidad Académica, que propicien el desarrollo de nuestros alumnos, Profesores, colaboradores y la

sociedad, a través de la incorporacion de tecnologias en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

VISION

Ser la mejor oferta académica en cada region de influencia, y a través de nuestra Plataforma Virtual
tener una cobertura Global, con un crecimiento sostenible y las ofertas académicas innovadoras con

pertinencia para la sociedad.

VALORES
e Disciplina
e Honestidad
e Equidad
e Libertad
ESCUDO

El escudo de la UDS, esta constituido por tres lineas curvas que nacen de izquierda
a derecha formando los escalones al éxito. En la parte superior esta situado un
cuadro motivo de la abstraccion de la forma de un libro abierto.
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ESLOGAN

“Mi Universidad”

ALBORES

q Es nuestra mascota, un Jaguar. Su piel es negra y se distingue por ser lider,

‘ trabaja en equipo y obtiene lo que desea. El impetu, extremo valor y fortaleza

son los rasgos que distinguen.

P

___________________________________________________________________________________________________________________|
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TRABAJO SOCIAL EN EL NINO Y ADOLESCENTES

Objetivo de la materia: Pretende hacer una aproximacion a la realidad de lo que hoy en dia
los ninos, nihas y adolescentesviven en contextos de riesgo psicosocial, los principales recursos a
aplicar en las intervenciones del Trabajo Social, asi como el manejo de las clases vulnerables y la
importancia del rol que asume la familia en las relaciones sociales durante la infancia y
adolescencia.
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Unidad |
Introduccion

Objetivo de la unidad: Capacidad de comprender y aplicar los principales conceptos de la

familia, ciclo vital y sus vinculos en la etapa de la nifiez y adolescencia.

I.I Contexto actual de la familia: proceso de la modernizacion.

La relacion entre familia y sociedad requiere ser analizada en el contexto del proceso de
modernizacion. El Informe de la Comision Nacional de la Familia (1994) afirma que esteproceso es
un marco de referencia insoslayable para entender la realidad actual de la familia en el pais, y destaca la
importancia de los cambios que él ha generado en el contexto socioeconoémico, sociopolitico y
sociocultural del pais. En el aspecto socioeconomico, el sistema neoliberal y la globalizacion de la
economia han generado un masivo aumento en elintercambio de bienes, servicios y organizaciones
con diversos paises del mundo. Este proceso ha impuesto la necesidad de aumentar la
productividad del trabajo, ha generado mayor exigencia de uso de tecnologia y mayores requisitos
de capacitacion para acceder almercado laboral. El sector informal de la economia, que no alcanza
estos standards, ha idocreciendo.

La intensificacion del proceso de industrializacion ha generado un importante proceso de migracion
campo-ciudad, con la consecuente concentracion urbana de la poblacion y el crecimiento de las
grandes ciudades. El aumento de la riqueza y de la oferta de consumo debienes ha ido a la par con el
aumento de las desigualdades en la distribucion del ingreso, haciendo mayor la distancia que separa a
los grupos de mayor ingreso de aquellos de menor ingreso de la poblacion. Estos cambios
socioecondmicos han influido en la familia, que se veenfrentada a las nuevas exigencias de capacitacion y
entrenamiento exigidas por el mercado laboral, al mismo tiempo que la creciente incorporacion de la
mujer al trabajo remuneradocuestiona la distribucion tradicional de roles sexuales y tiene impacto

profundo en la vida
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familiar. En el aspecto sociopolitico, la modernidad ha estado asociada a la consolidacion del sistema
democratico entendido como una forma de convivencia que debe manifestarse en la vida politica y
en la vida cotidiana de las personas. El proceso de consolidacion de lademocracia, en el que Chile
ha ido avanzando, ha generado una mayor preocupacion por los derechos humanos, pero
paralelamente no se han generado instancias que faciliten el acceso de la poblacion a los diversos
niveles de participacion ciudadana. Corno consecuencia, se ha desarrollado una tendencia a la apatia y
a la falta de participacion politica en la poblacion, especialmente en los jovenes. Al no tener canales
adecuados que promuevan su participacion en los asuntos publicos, y sintiéndose afectada por
decisiones que le son impuestas desde las instituciones publicas, la familia se autorrelega exclusivamentea
la vida privada y con frecuencia pierde de vista la importancia de su papel como formadorade valores
democraticos en las nuevas generaciones.

En el contexto sociocultural, destaca la aparicion de una cultura audiovisual con crecientesvinculos
internacionales y que se manifiesta en el explosivo desarrollo de los medios de comunicacion,
generando un aumento de las influencias externas que afecta la identidad cultural y la cohesion
social. La influencia de la publicidad desarrolla el consumismo y el endeudamiento en la poblacion.
El ritmo de vida de las ciudades se acelera y se hace crecientemente competitivo, dificultando las
relaciones interpersonales. Rodriguez y Weinstein (1994) afirman que los medios de
comunicacion han pasado a ser una gran “ventana” al mundo para la familia, y la han transformado
en muchos aspectos. Ademas deinfluir en el uso del tiempo libre y las necesidades de informacion,
afectan las ocasiones y formas de la comunicacion familiar y cambian las dimensiones de lo privado,
que pasa a serun espacio privilegiado del consumo cultural. Al complejizarse y aumentar la cantidad
de conocimientos y simbolos que reciben a través de los, medios de comunicacion, las familias se
encuentran frente al desafio de asumir una diversidad de voces socializadoras, que entregan valores
y normas muchas veces contradictorias entre si y no coherentes con los valores propios de la
cultura de cada familia. Finalmente habria que destacar que todas lastendencias senaladas se conjugan
en torno al creciente fenomeno de la globalizacion, entendido como un nuevo modelo dé
hegemonia mundial en todo orden de cosas: econdmico, politico, cientifico, tecnoldgico,

cultural, etc.
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Este modelo propone un mundo en que cada individuo. Independientemente de su raza, condicion
social, nacionalidad, cultura y distancias geograficas, esta interconectado con losotros y pasa a ser en
cierto modo ciudadano de un mundo Unico que se ha denominado “aldea global”. En este
modelo, basado en el neoliberalismo, lo economico es el eje determinante, de modo que la
insercion economica es el camino de entrada para participaren este mundo global y quienes no logran
alcanzar los niveles requeridos para esta insercion, quedan excluidos. El mercado tiene el rol
protagonico y el Estado experimenta un detrimento de su poder y autoridad. Los temas de la
identidad nacional, de los valoresculturales, de las demandas sociales, son todos secundarios a
la tarea de insercion economica de los paises, para lo cual hacen adecuaciones y ajustes
macroeconomicos que afectan negativamente el nivel y calidad de vida de los ciudadanos. En la familia
confluyen los efectos deshumanizadores de este proceso. De este modo, la familia esta en el centro
de los cambios producidos en el proceso de modernizacion y globalizacion y es afectada
profundamente por ellos. Si bien como institucion pertenece prioritariamente al campo dela cultura,
esta estrechamente conectada con la economia y la politica. En relacion con laeconomia, la familia es
productora de bienes y servicios esenciales para la sociedad. En relacion con la politica, es
intermediaria entre los individuos y el Estado y desempena un papel importante en la estabilidad
politica y en la educacion para la participacion ciudadanay la democracia. En relacion con la cultura, la
familia genera y trasmite valores, tradicionesy formas culturales a través de su esencial tarea

socializadora.

En todos estos aspectos, como vimos, los cambios senalados han ejercido su influencia enlas
funciones familiares. Como consecuencia, se estan generando profundas transformaciones al interior
de la familia, que modifican su estructura y sus procesos, y que producen dificultades y desajustes

para los miembros del grupo familiar, repercutiendo en la sociedad como un todo.

La familia moderna Los estudios historicos muestran que la estructura familiar ha sufrido pocos
cambios a causa de la emigracion a las ciudades y de la industrializacion. El nlcleo familiar era la
unidad mas comun en la época preindustrial y aun sigue siendo la unidad basica de organizacion social en

la mayor parte de las sociedades industrializadas modernas.
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Sin embargo, la familia moderna ha variado, con respecto a su forma mas tradicional, en cuantoa
funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los padres. El Instituto de Politica Familiar (IPF)
expresa en su informe Evolucion de la familia en Europa (2006) que: Las crisis y dificultades
sociales, economicas y demograficas de las dltimas décadas han hecho redescubrir que la familia
representa un valiosisimo potencial para el amortiguamiento delos efectos dramaticos de problemas
como el paro, las enfermedades, la vivienda, las drogodependencias o la marginalidad. La familia es
considerada hoy como el primer nucleode solidaridad dentro de la sociedad, siendo mucho mas que
una unidad juridica, social y economica. La familia es, ante todo, una comunidad de amor y de
solidaridad. [10] Otras funciones que antes desempehaba la familia rural, tales como el trabajo, la
educacion, la formacion religiosa, las actividades de recreo y la socializacion de los hijos, en la familia
occidental moderna son realizadas, en gran parte, por instituciones especializadas. El trabajose realiza
normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes
lejos del hogar. La educacion, por lo general, la proporcionan el Estado o grupos privados.
Finalmente, la familia todavia es la responsable de la socializacionde los hijos, aunque en esta actividad
los amigos y los medios de comunicacion han asumidoun papel muy importante. Algunos de estos

cambios estan relacionados con la modificacionactual del rol de la mujer.

En las sociedades mas desarrolladas la mujer ya puede ingresar (o reingresar después de haber
tenido hijos) en el mercado laboral en cualquier etapa de la vida familiar, por lo quese enfrenta a unas
expectativas mayores de satisfaccion personal respecto de hacerlo solo a través del matrimonio y
de la familia. En los dltimos tiempos se ha desarrollado un considerable aumento de la tasa de
[siglo XX]] ha disminuido en Occidente el nimero de familias numerosas. Este cambio esta
particularmente asociado a una mayor movilidad residencial y a una menor responsabilidad
econdmica de los hijos para con los padres mayores, al irse consolidando los subsidios de
trabajo y otros beneficios por parte delEstado que permiten mejorar el nivel de vida de los jubilados. .
En los anos 1970 el prototipo familiar evoluciond en parte hacia unas estructuras modificadas que
englobaban a las familias monoparentales, familias del padre o madre casado en segundas nupcias y
familias sin hijos. En el pasado, las familias monoparentales eran a menudo consecuencia del

fallecimiento de
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Uno de los padres; actualmente, la mayor parte de las familias monoparentales son
consecuencia de un divorcio, aunque muchas estan formadas por mujeres solteras con hijos.En 1991
uno de cada cuatro hijos vivia solo con uno de los padres, por lo general, la madre.Sin embargo,
muchas de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y madre a través de un
nuevo matrimonio o de la constitucion de una pareja de hecho. La familia de padres casados en
segundas nupcias es la que se crea a raiz de un nuevo matrimonio de uno de los padres. Este tipo
de familia puede estar formada por un padre con hijos y una madre sin hijos, un padre con hijos y una
madre con hijos pero que viven enotro lugar, o dos familias monoparentales que se unen. En
estos tipos de familia los problemas de relacion entre padres no bioldgicos e hijos suelen ser un
foco de tensiones, especialmente en el tercer caso. A partir de los anos 1960 se han producido
diversos cambios en la unidad familiar. Un mayor numero de parejas viven juntas antes de, o sin,
contraer matrimonio. De forma similar, algunas parejas de personas mayores, a menudo viudos o
viudas, encuentran que es mas practico desde el punto de vista econémico cohabitar sin
contraer matrimonio.

Las parejas de homosexuales también forman familias homoparentales, en ocasiones mediante la
adopcion. Estas unidades familiares aparecieron en Occidente en las décadas de 1960 y 1970. En los
ahos 1990 se comenzaron a promulgar leyes en diferentes paises, la mayoria europeos, que

ofrecen proteccion a estas familias.

1.2 El contexto actual y su incidencia en el desarrollo familiar.

Se postula que los procesos de modernizacion han afectado las funciones de la familia en lasociedad,
restringiendo sus funciones tradicionales, algunas de las cuales han ido siendo asignadas a otras
instancias sociales, como la de educacion y la de produccion economica para el mercado. En la
actualidad las funciones sociales significativas que se le reconocen formalmente a la familia son la de
reproduccion o creacion de nuevos miembros para lasociedad, la de regulacion sexual, la de
mantencion y cuidado fisico de sus miembros, la de apoyo emocional o funcion afectiva, y la de
socializacion de los hijos. No obstante, la familia sigue desempefando funciones educativas y economicas

que son esenciales para la sociedad.
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En el aspecto educacional, se reconoce cada vez mas que la familia desempefa una tarea educativa
basica que es esencial para el éxito de toda politica educacional. Estudios hechosrecientemente en el
pais en el marco de la Reforma Educacional que esta impulsando el Gobierno, demostraron que la
falta de apoyo de los padres es el principal factor del fracasoescolar, que los incrementos en las notas
de los alumnos se relacionan mas estrechamente con incrementos en el nivel de escolaridad de la
madre, y que los establecimientos que logran tener mejores resultados escolares son también
aquellos caracterizados por padres activos, inmersos en el sistema educativo (CIDE, 2000). - 16 - En
el aspecto econdmico, la familia desempena una importante funcion en la produccion de bienes y
servicios necesarios para la mantencion de sus miembros, por medio del trabajo domeéstico.
Arriagada (1997) afirma que en América Latina las recurrentes crisis economicas hacen que muchas
familias deban desempenar una gama muy amplia de funciones, lo que se refleja en una extension
laboral del trabajo doméstico. La realidad de la familia en Chile confirma lo anterior. Mas que
disminuir funciones, pareceria que bajo el impacto de las crisis politicas y econdmicas que ha
enfrentado el pais en las ultimas décadas. La familia se ha sobrecargado de funciones. Cuando falla el
sistema politico en la garantia de la seguridad personal y en la administracionde la justicia y el sistema
economico en la oferta de empleo, la familia debe desempenar nuevas tareas y funciones. La fuerza
de la familia como realidad vital que desempefa multiples funciones y que recibe la adhesion interna
de sus miembros, especialmente en situaciones de crisis, ha sido demostrada historicamente en el
pais desde los inicios denuestra vida como republica: En las Ultimas décadas, ha sido posible observar
este fenomenoen las familias afectadas por la represion politica y las familias afectadas por la crisis
economica. El Informe de la Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion (1991) dejaexpresa
constancia de la accion de las familias de detenidos desaparecidos durante el gobierno militar,
afirmando que resulta admirable la paciencia, pertinacia y dignidad con que las familias se empefaron,
primero en mantener contacto con los detenidos; segundo, en auxiliarlos y consolarlos; tercero,
en defenderlos legalmente; y cuarto, ya muertos o desaparecidos, en buscar sus restos para

honrarlos.

Para entender el valor de esta actitud, es necesario recordar el maltrato permanente y sistematico
que se dio a estas familias en la mayoria de los casos y que incluia desde negarla detencion y la

muerte del familiar a larguisimas esperas para recibir noticias de los detenidos.
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Miles de familias apoyaron a sus familiares perseguidos, acusados, exonerados de sus trabajos y
estigmatizados socialmente; los acompanaron al exilio y trabajaron duramente para subsistir en un medio
extrano y muchas veces hostil. El exilio marcé duramente a estasfamilias, particularmente a los hijos.
Muchas veces las parejas no pudieron resistir este impacto y se separaron: Pero los lazos familiares,
y en especial su vinculacion a las lejanas familias de origen, se mantuvo. En la gran mayoria de los
casos la familia fue el principal recurso —y a veces el Unico- con que contaron los perseguidos
politicos. La crisis economicaque vivio el pais a consecuencia del cambio de modelo econdmico y de
la crisis mundial dela economia afecté también duramente a las familias chilenas. El aumento del
desempleo yla pobreza, unidos a la restriccion del gasto social, dejo a gran cantidad de personas sin
recursos para sobrevivir. En este contexto, de nuevo la familia se constituyo en el mas
importante —y a veces el Unico— recurso. Ante esta situacion las familias chilenas desarrollaron
diversas estrategias de sobrevivencia: el empleo informal familiar, la incorporacion de la mujer al
trabajo remunerado, el trabajo - |7 - infantil, el “allegamiento”, las ollas comunes. Con coraje y
creatividad, la familia supli6 de nuevo las carencias de la sociedad, y si bien este esfuerzo
desmesurado le produjo diversos y serios danos, la hizo también tornar conciencia de sus fuerzas y
potencialidades. Estas experiencias refuerzan latesis de que la restriccion de las funciones de la
familia en la sociedad, a que se aludia anteriormente, no responde exactamente a la realidad de
todas las familias del tercer mundo, en especial de aquellas que se encuentran en situacion de pobreza y

que, en América Latina por lo menos constituyen un alto porcentaje de la poblacion.

El trabajador social posee destrezas especiales de vinculacion con las personas y grupos, lasque utiliza
en este momento de la intervencion. Importante es destacar que en una intervencion centrada en
la familia, se debe procurar que la vinculacion abarque a la familia como totalidad. Cuando ello no es
factible, porque no existe la posibilidad de que todos los miembros de la familia acudan a las
entrevistas, debe procurarse que aquellos no involucrados sepan que se esta iniciando un proceso
de intervencion y que el trabajador social esta abierto a conectarse con ellos y escuchar sus
opiniones y sugerencias cuandodeseen hacerlo. Independientemente de como un trabajador social
se encuentra frente a una familia a la que debe atender, debe cumplir ciertas tareas especificas en

esta primera fase del proceso.
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Para Shulman (1979), la vinculacion en la fase preliminar del trabajo requiere del trabajador social el
ejercicio de algunas destrezas basicas, entre las cuales destaca la sintonizacion y la respuesta directa a

las preguntas indirectas.

La sintonizacion es el proceso por el cual el trabajador social procura ponerse en el lugar de la
persona o familia y ver el mundo desde su perspectiva. Esto le permite entenderrealmente a la
familia en ese momento. Es un proceso afectivo mas que intelectual, en quese procura captar y
entender los sentimientos que traen las personas a la primera entrevista, al mismo tiempo que el
trabajador social se pone en contacto con sus propios sentimientos respecto a esta situacion,
recordando lo que él ha sentido en circunstancias semejantes. Lasintonizacion permite al trabajador
social estar preparado para responder a las preguntas indirectas que las personas hacen en el curso de
la primera entrevista, y que reflejan temoreso dudas que no se atreven a plantear directamente. La
respuesta directa a las preguntas indirectas, hecha en forma adecuada, permite a la familia darse cuenta

de que el trabajador social tiene capacidad para comprenderla y disipar algunos de sus temores.

Moore (1996) senala tres tareas necesarias para la vinculacion con la familia: construir credibilidad,
establecer relacion con las personas y la familia, e informar a la familia acercadel proceso, el papel del
profesional y la funcion de la institucion. - 161 - La credibilidad oel inspirar confianza en las personas,
se refiere a las caracteristicas personales del profesional que tanto los usuarios como otras personas
consideran esenciales para el éxito de la intervencion. La credibilidad es esencial para que las familias
sientan que seran ayudadas en sus problemas. Entre estas caracteristicas personales necesarias, se
incluye la capacidad de trasmitir seguridad, la habilidad de comunicar el sentimiento de estar
interesado genuinamente por las personas, un sentido apropiado del humor, control sobre sus
sentimientos personales, y esfuerzo persistente y paciente. Respecto al establecimiento dela relacion,
los trabajadores sociales tienen gran destreza en esta area y saben que cuandoésta se ha logrado, se
expresa en el grado de libertad que se experimenta en la comunicacion, el nivel de comodidad
de las personas, el grado de precision con que secomunican los temas, y la calidad del contacto
humano. Cada profesional tiene su propia forma de establecer relaciones con la familia. Virginia Satir

(1995) establecia de partida un
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ambiente informal, hacia contacto con cada miembro de la familia: les daba la mano, establecia
contacto visual con cada uno y los llamaba por su nombre. Se presentaba y deciaque a ella le gustaba
que la nombraran por su nombre y les preguntaba a los padres si ella podia hacer lo mismo con
ellos. Haley (1980) llama a este periodo introductorio la “etapa social” sugiriendo que el mejor
modelo para el profesional es mantener el tipo de comportamiento que le daria a un invitado que
llega a su casa. Sugiere que durante este periodo de saludos, se deberia pedir algun tipo de respuesta
a cada miembro de la familia para establecer de inmediato la norma en que se espera que todos
participen. Minuchin (1984), quien cree que la habilidad para lograr el cambio en la familia en parte es
dependiente de cuanto el profesional ha sido capaz de vincularse con ella, describe este proceso,
afirmando que, al formar el sistema terapéutico, el profesional debe mostrar aspectos de simismo que
faciliten un terreno comun con la familia. La vinculacion también se puede lograra través de un
compartir consciente de sentimientos personales. Por ejemplo: con una familia que parece
asustada y timida el trabajador social puede comentar su desventaja al encontrarse con ellos,
destacando el que todos se conocen y el no conoce a ninguno. También destaca lo que él llama
mimetismo. Con elementos de comunicacion analdgica: posicion del cuerpo, tono de voz, etc.,
comunica un fuerte mensaje de congruencia con lafamilia. Es necesario sefalar que la vinculacion con
los nifos es indispensable, a fin de reconocer su importancia y dar desde la partida el mensaje
que se intenta establecer contacto con toda la familia. El Ultimo aspecto sefalado por Moore se
refiere a la necesidad de informar a la familia sobre el proceso que se intenta desarrollar. Esta
informacion crea disposicion para participar en el proceso y permite, por otra parte, establecer
expectativas realistas y evitar equivocaciones posibles acerca del proceso. - 162 - Algunos de los
temas a incluir en esta informacion a las familias son: el papel del trabajador social y de la
institucion, la manera como se recolectara la informacion, el procedimiento que se utilizaraal trabajar
con la familia, los limites de la confidencialidad y lo central que es la participacion de la familia en el
proceso. Se crea asi un espacio en el cual la familia puede comunicar sussentimientos, sus dudas y sus
reservas acerca de la intervencion, recibir explicaciones, saber qué puede esperar y qué papeles se
desempenaran. De este modo, se asegura que laspersonas tengan al inicio una comprension basica
del proceso. Finalmente, cada trabajadorsocial debe buscar su propia forma de establecer relacion, a
fin de que podamos vincularnos a las familias de manera que nos sintamos comodos con nuestra

personalidad y nuestros estilos de trabajo.
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1.3 Concepto de familia y generalidades.

SEGUN LA OMS: “La familia es la unidad basica de la organizacién social y también la mas accesible
para efectuar intervenciones preventivas y terapéuticas. La salud de la familia va mas alla de las
condiciones fisicas y mentales de sus miembros; brinda un entorno social para el desarrollo natural y
la realizacion personal de todos los que forman parte de ella”.Los lazos principales que definen una
familia son de dos tipos: vinculos de afinidad derivadosdel establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, solo permite la union entre dos
personas mientras que en otras esposible la poligamia—, y vinculos de consanguinidad, como la
filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un
mismo padre.

La familia es el primer grupo social al que pertenecemos. Cada familia esta hecha por un tejido de
afectos, valores y sentimientos. En todas las formas de cultura, la familia fue y esel pilar de formacion
de la sociedad. También puede diferenciarse la familia segin el grado de parentesco entre sus

miembros.

Tipos de familias:

Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como «circulo familiary;
e Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos y otros
parientes, sean consanguineos o afines;

e Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) so6lo con uno de los padres;

e Otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos(donde
el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con un parentesco deconsanguinidad,
sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), etcétera,
quienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo considerable. En muchas
sociedades, principalmente en Estados Unidos y Europa occidental, también se presentan

familias unidas por lazos puramente afectivos, mas que sanguineos o legales.

|
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Entre este tipo de unidades familiares se encuentran las familias encabezadas por miembros que
mantienen relaciones conyugales estables nomatrimoniales, con o sin hijos. El Dia Internacional de la

Familia se celebra el |5 demayo.

Etimologia

El término familia procede del latin familia, “grupo de siervos y esclavos patrimonio del jefede la gens”,
a su vez derivado de famulus, “siervo, esclavo”. El término abrid su campo semantico para incluir
también a la esposa e hijos del pater familias, a quien legalmente pertenecian, hasta que acabo

reemplazando a gens.

Historia

Antropologos y socidlogos han desarrollado diferentes teorias sobre la evolucion de las
estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las sociedades mas primitivas existian dos o tres
nlcleos familiares, a menudo unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos parte
del ano pero que se dispersaban en las estaciones con escasez dealimentos. La familia era una unidad
econdmica: los hombres cazaban mientras que las mujeres recogian y preparaban los alimentos y
cuidaban de los nifos. En este tipo de sociedad era normal el infanticidio (muerte dada
violentamente a un nifo de corta edad) yla expulsion del nicleo familiar de los enfermos que no
podian trabajar. Por su parte, otrosautores contemporaneos sostienen que el esquema de familia
predominante en las sociedades industrializadas tiene también una base utilitaria, al permitir la
transmision de capitales economicos, simbolicos y sociales. Segiin estos autores, la familia que se
tiende aconsiderar como “natural” es un constructo de invencion reciente y que puede desaparecer
en forma mas o menos rapida. El fendmeno subyacente en este razonamiento es que las palabras no
solo hablan de la “realidad” sino que le otorgan significado y, por tanto, el definir algo como “normal” es
un proceso no neutral que fomenta lo que se define como tal: Lo que distingue a nuestras sociedades
industrializadas de las sociedades exoticas [es] el hecho de que nuestros grupos sociales se reclutan
menos sobre la base del parentesco que sobre las clases de edad, la clase social, la afinidad amical, el

lugar de trabajo, el ejercicio del ocio, etcétera”, apunta por ejemplo la etndloga francesa, Martine Segalen.

()

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 19



UubDS

Segalen afirma que el grupo doméstico antiguo, del cual no existe un unico tipo sino varios, “es tan
inestable como la célula conyugal contemporanea”. Y que, en este sentido, “nuestra sociedad no ha
inventado ni la movilidad geografica ni la inestabilidad de los matrimonios sometidos”. (...)Para esta
autora, la estructura familiar predominante en las sociedades industriales es unafigura “efimera” y
“transitoria” entre los modelos clasicos y los que estan apareciendo actualmente. Revista Teina:
Detras de la palabra “familia”. Una hipotesis similar habia sidorealizada por Engels, quien sostuvo que lo
que la sociedad llama “civilizacion” es un proceso centrado en la organizacion de las familias, la que
evolucion6 desde los primitivos gens hastala forma moderna como manera de acumular riquezas,

pero no por parte de la sociedadsino en forma individual.

En su concepto, el fenomeno obedece a la lucha de clases, genera injusticias y es insostenible. La
disolucion de la sociedad se yergue amenazadora ante nosotros, como el término de unacarrera
historica cuya Unica meta es la riqueza, porque semejante carrera encierra los elementos de su
propia ruina. La democracia en la administracion, la fraternidad en la sociedad, la igualdad de
derechos y la instruccion general, inauguraran la proxima etapa superior de la sociedad, para la cual
laboran constantemente la experiencia, la razon y la ciencia. “Sera un renacimiento de la libertad, la
igualdad y la fraternidad de las antiguas gens, pero bajo una forma superior”. F. Engels: El origen de la
familia, la propiedad privada y elestado. La familia moderna Los estudios historicos muestran que la
estructura familiar ha sufrido pocos cambios a causa de la emigracion a las ciudades y de la
industrializacion. El nucleo familiar era la unidad mas comun en la época preindustrial y aun sigue
siendo la unidad basica de organizacion social en la mayor parte de las sociedades industrializadas
modernas. Sin embargo, la familia moderna ha variado, con respecto a su forma mas tradicional,

en cuanto a funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los padres.
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El Instituto de Politica Familiar (IPF) expresa en su informe Evolucion de la familia en Europa (2006)
que: Las crisis y dificultades sociales, economicas y demograficas de las Gltimas décadas han hecho
redescubrir que la familia representa un valiosisimo potencial para el amortiguamiento de los efectos
dramaticos de problemas como el paro, las enfermedades, la vivienda, las drogodependencias o la
marginalidad. La familia es considerada hoy como el primer nilcleo de solidaridad dentro de la
sociedad, siendo mucho mas que una unidadjuridica, social y econdmica. La familia es, ante
todo, una comunidad de amor y de solidaridad. [I0] Otras funciones que antes desempenaba la
familia rural, tales como el trabajo, la educacion, la formacion religiosa, las actividades de recreo y la
socializacion de los hijos, en la familia occidental moderna son realizadas, en gran parte, por
institucionesespecializadas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros
suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacion, por lo general, la
proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia todavia es la responsable de la
socializacion de los hijos, aunque en esta actividad los amigos y los medios de comunicacion
han asumido un papel muy importante. Algunos de estos cambios estan relacionados con la
modificacion actual del rol de la mujer. En las sociedades mas desarrolladas la mujer ya puede
ingresar (o reingresar después de haber tenido hijos) en elmercado laboral en cualquier etapa de la
vida familiar, por lo que se enfrenta a unas expectativas mayores de satisfaccion personal
respecto de hacerlo solo a través del matrimonio y de la familia. En los Ultimos tiempos se ha
desarrollado un considerableaumento de la tasa de [siglo XX]] ha disminuido en Occidente el
nimero de familias numerosas. Este cambio esta particularmente asociado a una mayor movilidad
residencial ya una menor responsabilidad economica de los hijos para con los padres mayores, al irse
consolidando los subsidios de trabajo y otros beneficios por parte del Estado que permiten mejorar

el nivel de vida de los jubilados.

1.4 Los vinculos familiares.

Los vinculos primarios familiares son una fuente nutriente de los mas profundos sentimientos
humanos positivo o negativo, de amor-odio-contencion-discriminacion proteccion-

desproteccion, seguridad-inseguridad, autoritarismo-democracia.
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La familia constituye una organizacion grupal producto de multiples relaciones. Se constituyeen el Inter
juego de lo instituido, como orden familiar socialmente establecido y lo instituyente, desde las
condiciones concretas de existencia hasta las representaciones familiares y sociales del contexto. Las
determinaciones externas someten a la familia a lasrepresentaciones del modelo familiar vigente y si

no logra parecerse al modelo, tiene mas posibilidades de enfermarse.

La familia es un grupo con un espacio y un tiempo compartido, donde cada sujeto tiene su propia
representacion interna de lo que constituye el escenario familiar, donde la tarea del grupo es la
reproduccion social de la vida segin funciones y roles. La identidad familiar no es inmutable, pero

esto no quiere decir que no esté condicionada por los modelos culturaleshegemonicos.

Segun la posicion que ocupe cada sujeto en el mundo familiar (padre, madre, hijo, abuelo,pareja de la
madre o el padre, hermanos) y segun el poder que detenta cada miembro, vana ser los modos de
interaccion. Es vehiculizadora de normas, valores y sistemas sociales de representacion desde
donde construye su mundo, sus modos de vincularse, que dan undeterminado sentido a las

funciones familiares:

4+ A la sexualidad

#+ Alareproducciona

4+ La socializacion

Bibliografia complementaria

http://www.fcp.uncu.edu.ar/upload/Los vinculos familiares.pdf

» La familia

1. LA FAMILIA SUJECION CONVIVENCIA PARENTESCO FILIACION Los miembros de

|
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Conjunto de la familia viven Conjunto de personas que bajo el mismo personas unidas estan
unidas por techo, bajo la por vinculo el matrimonio o la De los integrantes direccion y con
juridico de filiacion, aunque de la familia a uno los recursos de la consanguinidad

excepcionalmente de sus miembros jefe de la casa o de afinidad por laadopcion

2. Grupo de personas unidas por vinculos Juridicos, en la medida y extension determinadapor la
ley, que surgen del matrimonio y de la filiacion legitima, ilegitima y adoptiva La familia es una
institucion social. La ley impone la regulacion no solo al matrimonio, sinotambién a la filiacion y a la
adopcion. La calidad de miembro de la familia depende de la ley y no de la voluntad de las personas
La familia es una institucion juridica pero no unapersona juridica. En esta materia no cabe
aceptar figuras que sean nitidamente patrimoniales

3. Permite el ejercicio de los derechos subjetivos familiares entre quienes tienen tal
vinculacion familiar

+ EL VINCULO BIOLOGICO es el elemento primario, basico, necesario y presupuesto
indispensable para la existencia del vinculo familiar. La familia es una institucion que responde a la

ley natural.

+ EL VINCULO JURIDICO es elemento secundario del vinculo familiar, por cuanto su

existencia depende de la del vinculo bioldgico, ya que ELEMENTOS jamas puede crearlo,pero es

decisivo para legalizarlo. El vinculo juridico DEL VINCULO prevalece sobre el vinculo bioldgico,

por mas que se encuentre condicionado a él ya que lo califica. FAMILIAR.

4, NATURALEZA JURIDICA La funcion del Derecho es garantizar adecuados mecanismos
de control social de la institucion familiar, imponiendo deberes y derechos EVOLUCION
HISTORICA Al principio existia la Finalmente la familia Luego los hombres relacion sexual
evoluciono hasta su tuvieron relaciones Indiscriminada entre organizacion actual sexuales con
mujeres de varones y mujeres de otras tribus una tribu (EXOGAMIA) (MONOGAMIA)
(ENDOGAMIA)
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Los vinculos de la familia

Los derechos de la familia nos son otros que los mismos derechos del hombre, pero vividos
en y como comunidad. Son la garantia para que cada grupo familiar pueda tener cubiertas el
minimo de necesidades que le permita el desarrollo de su dignidad humana. Respetar y
hacer respetar los derechos de la familia es una manera de favorecer que se
reestablezcan una gran cantidad de valores que actualmente estan trastocados. Los que se
preguntan acerca de la crisis familiar en el mundo de hoy, deberian preguntarse si esa crisis no
es el producto sistematico atropello a los derechos de la familia, la cual provocod que, poco a
poco y casi imperceptiblemente se fuera perdiendo confianza en la fuerza del nacleo familiar. *El
derecho a la libertad... para elegirse mutuamente el hombre y la mujer para vivir su amor sin
imposiciones ni condicionamientos. ;De qué libertad se puede hablar cuando se obliga por
medio de diversas presiones econémicas o afectivas a constituir matrimonios forzadamente,

porejemplo, cuando hay un embarazo no deseado en el noviazgo!?

Los Vinculos Afectivos en la infancia

El ser humano antes de nacer empieza a formar lazos afectivos que le permiten interactuardentro de
un grupo social, evidentemente el primer vinculo afectivo que se tiene sera con la madre y
posteriormente los formara con aquellos que conviva hasta que se conviertan en personas
significativas dentro de su vida, por eso los vinculos familiares marcaran en gran medida la forma en

la que un individuo se relaciona con los demas.

Por esta cuestion los nifos que viven o vivieron abuso sexual o maltrato, dificilmente pueden
desenvolverse en su entorno social de una manera adecuada, ya que regularmente repiten estos
patrones de conducta con sus pares o les es dificil interactuar con otros niflos portemor a que

les hagan algln dano.

Muchas veces ellos no logran distinguir por si mismos la diferencia del buen trato y el
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Maltrato, por esta razén es necesario enseharles que cualquier persona, a pesar del lazo afectivo
que tengan, los debe tratar con dignidad y respeto en todos los sentidos. Es asicomo la amistad
sera un vehiculo para que nios y ninas puedan entrenar sus habilidades sociales y emocionales, ya
que solo asi podran desarrollar la empatia y asertividad con los demas y desenvolverse en

ambientes libres de violencia.

1.5 La familia y su ciclo vital.

{Qué es el ciclo de vida familiar?

Es un concepto ordenador para entender la evolucion secuencial de las familias y las crisis
transicionales que atraviesan, en funcion del crecimiento y desarrollo de sus miembros. Su
principal valor radica en la identificacion de las tareas especificas que debe desempenar la familia en
cada una de sus fases, de manera que, si en alguna de ellas no se completandichas tareas, pueden

surgir problemas de funcionamiento con efectos en las etapas subsiguientes.

El ciclo de vida familiar son ~ todas las etapas por las que pasa una familia a lo largo
de su vida. Estas etapas son progresivas, asociadas a cambios en la composicion delnicleo
familiar y, también, en las relaciones entre sus miembros. Toda familia puede verse influida y alterada por
factores internos y externos, como por ejemplo el sistema cultural, los valores, las expectativas

sociales y los cambios politicos.

El concepto de ciclo de vida familiar se compone por varias etapas, las cuales, aunque varian segun el
autor que se consulte, se supone que se corresponden con los periodos por los que la mayoria de
familias pasan en el seno de una sociedad. Estas etapas empiezany acaban con la experiencia de
diferentes eventos vitales, acontecimientos que son los quese espera que la mayoria de familias vivan

en alglin momento de su existencia.
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Las etapas del ciclo de vida familiar

El concepto de ciclo de vida familiar ha sido abordado desde varias ciencias

sociales, como la psicologia social y la sociologia . Dependiendo a quién se le
pregunte, se coincide en que todas las familias pasan por unas etapas u otras. Entre losmodelos

mas populares tenemos dos: el de Wells y Gubar y el de Duvall.

1.6. Lainteraccion de la familia y otros sistemas

Definicion de sistema La definicion mas difundida de sistema es la clasica formulada por Miller en
1978: «conjunto de elementos en interaccion dinamica en el cual el estado de cada uno esta determinado
por el estado de cada uno de los otrosy. Otra definicion que puede destacarse es la de Hall y Fagen:
«conjunto de objetos, junto con las relaciones entre los objetos y sus propiedades, en el que las
partes componentes del sistema son los objetos, cuyas interrelaciones los cohesionany. En todo
sistema pueden distinguirse una serie de componentes, que generalmente se agrupan en 2 categorias:
los componentes estructurales,que son los elementos, los limites, el entorno que rodea al sistema y

los subsistemas, y los componentes funcionales.

La Familia como Sistema

La mayoria de los especialistas estan de acuerdo en considerar la familia como el primer sistema

social en el que se dan cabida todas las caracteristicas propias de los sistemas.

Sistema: Conjunto de reglas o principios sobre una materia, relacionados entre si. Conjuntode cosas
que ordenadamente relacionadas entre si contribuyen a un fin determinado. Se destacan la

interaccion y el orden a una finalidad.

La familia como sistema juega un papel importante no sélo en el proceso generador de la
enfermedad sino en el proceso de su rehabilitacion, a medida en la que cumpla con susfunciones
basicas. En el grupo familiar, el comportamiento de cada sujeto esta conectado de un modo dinamico

con el de los otros miembros de la familia y al equilibrio del conjunto.
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Por lo tanto la familia ha de ser contemplada como una red de comunicaciones entrelazadasen la que
todos los miembros influyen en la naturaleza del sistema, a la vez que todos se ven afectados por

el propio sistema.

Cuando la familia exige una fusion o dependencia excesiva entre sus miembros limita la superacion y
realizacion personal e individual de éstos, pero por el contrario, cuando la relacion familiar es muy
abierta y defiende mucho la individualidad, tienden a anularse los sentimientos de pertenencia

familiar.

Objetivos del sistema familia

Anteriormente se consideraba que la finalidad por excelencia, determinada por la especie, es la
reproduccion, es decir generar nuevos individuos a la sociedad. Hoy podemos decir que ello es
relativo y la finalidad es bastante heterogénea dependiendo de la subjetividad de los sujetos y el tipo de
relacion de la pareja formadora. En todo caso, podemos deducir la bisqueda de un proyecto de

equilibrio. Para alcanzar esta finalidad debe cumplir con una serie de objetivos intermedios:

. Dar a todos y cada uno de sus miembros seguridad afectiva.
. Dar a todos y a cada uno de sus miembros seguridad econdmica.
. Proporcionar a la pareja pleno goce de sus funciones sexuales, dar a los hijos lanocion

firme y vivenciada del modelo sexual, que les permita identificaciones claras y adecuadas.

e Ensefar respuestas adaptativas a sus miembros para la interaccion social.

La familia es al mismo tiempo, un sistema abierto y por lo tanto, en continua transformacion, viviendo

cambios y modificaciones que son distintos en cada momento de su evolucion.

1.7 Familia nuclear tradicional o intacta y modernizada.
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Los nuevos tipos de familias y sus problemas internos

Se ha visto, que en la actualidad las rupturas familiares son cada vez mas frecuentes, sin embargo,
ello no se detiene ahi, sino que esas personas separadas estan formando nuevas familias que distan

mucho de la familia tradicional o nuclear.

En el drea psico-social estas nuevas familias han recibido distintos nombres como: familia
reconstituida, familia transformada, familia recompuesta, familia mezclada, familia combinada y hogar
biparental compuesto, particularmente, preferimos llamarlas “familias esambladas”, toda vez que se esta
formando una nueva familia, es decir, no se trata de reparar o volver aunir, ya que la nueva familia

tiene su particular individualidad.

Asi pues, ademas de la familia tradicional (familia intacta o nuclear) que comprende a la madre, el
padre y los hijos que pueden ser biologicos o adoptados, existen otros tipos de familias. Las que

nos interesan en este trabajo son:

a) La Familia Ensamblada con hijos insertados, que se define como “la estructura familiar originada
por el matrimonio o union de hecho de una pareja, en la cual uno o ambos de susintegrantes tienen la
custodia de hijos provenientes de una relacion previa” que son familias ensambladas las que se

encuentran en la siguiente situacion:

. Los hogares compuestos por el padre custodio y sus hijos que conviven bajo elmismo

techo que el nuevo conyuge o compaiero de la figura parental;

. Los hogares donde conviven la nueva pareja de la figura parental con hijos de ambos,habidos

durante uniones anteriores;

. Los hogares en donde se dan las combinaciones antes mencionadas, pero

agregandose los hijos en comun de la pareja;

e El hogar monoparental con hijos, en el cual, los fines de semana o vacaciones, se convive

con el compainero mas o menos permanente o esporadico, de la figura parental;
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. La familia monoparental, con varios hijos de diferentes padres. En este caso la familia

se integra por la madre y los hijos procreados en diferentes relaciones, de los que ella

conserva la custodia y en cuya representacion administra sus pensiones alimenticias.

b) La Familia Extendida, grupo doméstico o unidad doméstica con hijos insertados, es el hogar
formado por padres que dan asilo a su hija o hijo adolescente o adulto quees soltero,
divorciado o abandonado por su pareja, que lleva al hogar su propia prole, componiéndose
asi la familia, por los abuelos, hijos, nietos y tios.

) Las Sociedades de Convivencia, son aquellas poco comunes, pero cada vez mas prolificas,
formadas por homosexuales y transexuales, con hijos que han quedado bajo su custodia; en
este caso, la familia se forma generalmente por madres/padresque viven en pareja con una
persona de su mismo sexo, en cuyo hogar también habitan sus propios hijos o los de su

pareja, fruto de relaciones anteriores.

Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia de México, (INEGI), institucion
gubernamental encargada de llevar a cabo los censos de poblacion, cada diez anos, siendoel Ultimo el

del afo 2010, clasifica a los tipos de familia de la siguiente manera:

“El Primero se conforma por el nucleo familiar de primera generacion, es decir, padre y/omadre con
hijos o parejas sin hijos; el ampliado se compone de un nucleo familiar con algin otro pariente; el hogar
compuesto considera a los hogares nucleares o ampliados que incluyen, ademas, a alguna

persona sin parentesco.”

Seglin los datos contenidos en la Encuesta Intercensal 2015, realizada por el INEGI, en México,
existen poco mas de 3| millones de hogares, de ellos:“88.9% se conforman porindividuos que
guardan algun parentesco familiar entre si, llamados “hogares familiares”, que, por su definicion, nos
aproxima a hablar de “familias”; mientras que el 10.8% no son familiares, es decir, son personas
que viven solas, o con otras con quienes no guardanrelacion de parentesco con el jefe de hogar.
En 2015, del total de hogares familiares, sietede cada 10 (69.7%) son nucleares, 27.9% ampliados y
1.0%, son compuestos, asi podemos notar un aumento en los hogares ampliados, que pasaron de
26.6% del total de hogares familiares en 2010, a 27.9% en 2015; por otro lado, los hogares

nucleares disminuyeron de 70.9 a 69.7%, durante este mismo lapso.”
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Para hacerlo mas claro, de cada 100 hogares familiares:“70 son nucleares, formados por elpapa, la mama
y los hijos o sélo la mama o el papa con hijos; 28 son ampliados y estan formados por un hogar nuclear
mas otros parientes (tios, primos, hermanos, suegros, etcétera). | es compuesto, constituido por un

hogar nuclear o ampliado, mas personas sinparentesco con el jefe del hogar”.

En este tipo de familias, distintas a la tradicional, se generan problemas como que el bienestar de
los nifos deje de ser el objetivo principal de los adultos, que exista falta de respeto por la autoridad
paternal, relajamiento de la obligacion alimentaria para con los hijos, mala administracion de la

pension alimenticia de los hijos insertados, etc.

Es simple determinar porqué surgen este tipo de problemas en la familia ensamblada, ellose debe a

que cuando existe lazo consanguineo entre padre e hijo, el amor entre ellos es

espontaneo, surge con el mero nacimiento del nifo, pero, cuando se trata de “hijos insertados”
(hijo de la pareja), el amor y la confianza entre ellos, en caso de que se dé, seva generando con el
trato, requiriéndose tiempo para afianzar los roles de los miembros que la integran y para lograr la

consolidacion de la nueva familia ensamblada.

Hay que tomar en cuenta, que los miembros de estas familias han integrado anteriormente otros
grupos familiares, pasando cada uno de ellos por diferentes experiencias generalmente traumaticas, por lo
que en la nueva familia ensamblada conviven muchas cosmovisiones, loque provoca que la adaptacion
al nuevo grupo familiar pueda ser dificil, hasta que no se superan los malos recuerdos y
experiencias desagradables. Surgen asi, dentro de ellas alianzas y coaliciones entre los miembros
que mas se identifican entre si, por ejemplo, loshijos de la madre generalmente confabulan en contra
de la nueva pareja de esta, y esta sealia con su pareja en contra de sus propios hijos, ocasion en que

puede surgir el problema que se trata de resolver en este trabajo y que se explicara mas adelante.

Entonces, se puede decir que la familia ensamblada tiene las siguientes caracteristicas:
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a) Cada uno de sus individuos tiene condiciones culturales individuales, es decir, los nuevos
convivientes llevan su propio bagaje cultural, social, idiosincrasia, y cumulo de experiencias
propias, que convergen dentro del grupo familiar de acuerdo a su jerarquia en la nueva
familia, su edad, su sexo, su estado de salud y forma en que perciben o no, recursos
economicos para aportar al mantenimiento familiar.

b) Problemas familiares previos que gravitan sobre la nueva familia y que generalmentese trata de

dificultades emocionales no resueltas en la anterior red familiar, (circulos sincerrar), que veces

producen traumas, miedos y dificultad para interactuar con los miembros de la familia recién
formada, es decir, un bagaje sentimental y conductual propio de cada uno de los miembros de
la nueva familia, que al final impacta en laorganizacion y desarrollo de este tipo de familias.

€) Sus miembros, integran un patrimonio comun para mantenerse. En el Gltimo capitulode este
trabajo, se abordara el tema de las transferencias de terceros (pensiones alimenticias) cuando
estas se integran al fondo comln para el mantenimiento de la unidad familiar, desde el punto de

vista sociologico y economico.

Como lo senala Fernando Pliego Carrasco, “la condicion de los padres de ser casados,
divorciados con pareja o sin ella, la convivencia con el padre biologico, o con otros familiares que viven
bajo el mismo techo, la transicion de un tipo de familia a otro, ocasionan diversos efectos en los infantes
que circulan en dichas redes familiares, pues ello influye en la atencion de se les proporciona y hasta en
la disposicion de los recursos economicos necesarios para mantenerlos.”

La legislacion internacional, especificamente la Convencion Sobre los Derechos del Nifo, en su
articulo 5° reconoce y exalta la importancia de la familia ensamblada y las unidades domésticas,
refiriéndose a ellas como familia ampliada:

“Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los derechos y los deberes de lospadres o,
en su caso, de los miembros de la familia ampliada o de la comunidad, segun establezca la
costumbre local, de los tutores u otras personas encargadas legalmente del nino de impartirle, en
consonancia con la evolucion de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas para que el

nifo ejerza los derechos reconocidos en la presenteConvencion”.
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Nuestra legislacion mexicana hace alusion a la figura de la familia, en el articulo 4° y 16 dela
Constitucion: “...la ley protegera la organizacion y desarrollo de la familia...”, “Nadiepuede ser
molestado en su persona, familia, domicilio...”; ademas, en los codigos civiles y familiares de nuestro
pais, existen normas protectoras y promotoras de la familia, a pesar de que no la definen como
una persona juridica.

Por su parte, la legislacion civil del Estado de Puebla, contempla a la familia como una figura que debe ser
protegida:

“A través de las instituciones correspondientes, el Estado debera auxiliar y proteger legal y
socialmente a la familia, proporcionando asistencia especial a la nifez, la mujer, los enfermos, los
incapaces, los discapacitados y los ancianos, conforme a los siguientes principios: |.- Sedeclara de
interés publico la proteccion de cada integrante de la familia, contra toda formade prejuicio, abuso,
maltrato fisico o mental, descuido, atencion negligente o explotacion; Il.- Todo individuo tiene
derecho a desarrollarse y ser educado dentro de su propio ambitofamiliar, bajo la custodia y cuidado
conjunto de sus progenitores; lll.- Los integrantes de la familia tienen derecho a que los demas
miembros respeten su integridad fisica y psiquica, de manera que no se afecten su sano desarrollo
individual ni su plena incorporacion al nucleosocial; IV.- Todas las personas estan obligadas a evitar
conductas que generen violencia familiar, entendiéndose por ésta, el uso de la fuerza fisica o moral,
asi como las omisionesgraves que de manera reiterada ejerza un miembro de la familia, sea éste
pariente consanguineo o por afinidad, en forma ascendente o descendente, o en linea colateral hasta
el cuarto grado, o cualquier otra persona que habite el mismo domicilio, en contra de otro
integrante de la misma, en cuanto atenten contra su integridad fisica, psicologica o ambas,
independientemente de que puedan producir o no lesiones...”

Es evidente que la legislacion civil del Estado de Puebla hace referencia a la familia como conjunto
de personas, considerada como un cuerpo, pero realmente no existe una definicion concreta de
lo que el legislador entiende por familia, es decir, de la interpretacion de la norma se infiere que el
concepto de familia deviene de la definicion de matrimonio: “El matrimonio es un contrato civil, por
el cual un sélo hombre y una sola mujer, se unen en sociedad para perpetuar la especie y ayudarse
en la lucha por la existencia”.

Por otro lado, ante la constante y cada vez mas prolifica existencia de uniones de hecho, ellegislador

poblano decidié brindar proteccion también a las uniones libres:
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“El concubinato es la union de hecho entre un solo hombre y una sola mujer, que estando en aptitud
de contraer matrimonio entre si, no lo han celebrado en los términos que la Leysefala y hacen vida
en comin de manera notoria y permanente, situacion que sélo podra demostrarse si han
procreado hijos o han vivido publicamente como marido y mujer durante mas de dos afos
continuos”, “Son aplicables al concubinato la siguientes disposiciones: |.- El concubino y la
concubina se deben mutuamente alimentos en los mismoscasos, términos y proporciones que la ley
senala para los conyuges, mientras perdure suunion... IV.- Los concubinos estan obligados a
coadyuvar de manera equitativa en el cuidadoy la educacion de sus menores hijos, asi como en el
mantenimiento del hogar, sin importar si realizan actividades diferentes al cuidado del hogar y si

obtienen un sueldo o ganancias con motivo de las mismas”.

De este modo, el reconocimiento del concubinato en la ley deriva del mandato de proteccion a
la familia establecido en el articulo 4° de la constitucion federal, pues lo que se pretende es reconocer y
proteger a aquellas personas que no se encuentran en un contexto matrimonial, pero que en la
realidad constituye una union factica de dos personas que, enultima instancia, conforma una familia;
lo que se busca es evitar situaciones de injusticia odesproteccion sobre aquellas personas que si bien
conforman una familia, no lo hacen en unesquema matrimonial.

Entonces, la concepcion de la familia para el legislador poblano, parte de los siguientes principios:

a) El matrimonio como base de la familia, pudiendo existir uniones de hecho
(concubinato).

b) La unién de un solo hombre y una sola mujer. Lo que deja de lado a las parejas de
homosexuales, transexuales cada vez mas prolificas en estos dias, hecho que resulta
discriminatorio y viola lo dispuesto por el articulo |° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, asi como, el articulo 2° de la Declaracion universal de los
Derechos Humanos.

C) La perpetuacion de la especie como finalidad de la unién. Lo que deja fuera del concepto
de familia a las parejas que no desean tener hijos, a las que no pueden procrear por

cuestiones fisioldgicas (homosexuales y transexuales), de edad o de salud.
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d) Ayudarse en la lucha por la existencia. Es necesario aclarar que en la actualidad, la union
matrimonial y la reproduccion ha dejado de ser el unico porqué de la vida en comun de los
individuos, por eso consideramos que éste es un elementoque debe perdurar en el actual concepto de
familia, toda vez que actualmente muchas parejas no se unen ni por amor, ni para procrear, sino

solo para obtener una estabilidad social, y porque comparten los mismos objetivos de vida.

El legislador en la mayoria de los paises del mundo, le atribuye a los miembros de la familia obligaciones

I“

y derechos en forma individual, como la proteccion del “interés superior del menor”, la no violencia
intrafamiliar, la no discriminacion y la igualdad entre hombre y mujer, elementos que no se deben olvidar
en la actual concepcion de familia, sin pasar por alto losderechos que le asisten o le debieran asistir
a los “padres proveedores” responsables y cumplidos que pagan pensiones alimenticias

congruas.

Hay que tomar en cuenta que los cambios en el matrimonio, su celebracion, disolucion, lasrelaciones
conyugales, la filiacion, la ideologia, los cambios sociales y econdmicos, originanun cambio forzoso de la
legislacion hasta ahora vigente; es decir, “la legislacion familiar debe tener bases flexibles para poder y

modificarse seglin las demandas sociales e individuales delos miembros de la familia”.

Entonces, frente a la formacion de otros tipos de familia en la actualidad, existen nuevos retos en el
derecho de familia, por lo que el legislador se encuentra obligado a establecer reglas claras que
resuelvan los problemas que genera la convivencia de multiples personasdentro de un mismo techo,
ya que al no existir una legislacion especial, ni prohibiciones expresas para este tipo de familias,
aplicando el principio general del derecho que dice “loque no esta prohibido estd permitido”, se
generan innumerables abusos entre sus miembros,de este modo, son los mismos integrantes los que
generan sus propias normas de conducta, convivencia y en cuestion de obligaciones, provocando
muchas veces el comportamiento irresponsable de los mayores de edad, que repercute en los
infantes, como el hecho de quela madre custodia administre como deseé la pension alimenticia de su

hijo.
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I. Ciclo de vida familiar segin Wells y Gubar (1966)
El modelo de William WV. Wells y George Gubar se compone de 8 etapas que se

diferencian en cuanto a la presencia de hijos en el hogar y su edad

o Etapa de solteria: |ovenes solteros que viven por separado.

2. Ciclo de vida familiar segiin Duvall (1988)

El modelo de Evelyn Millis Duvall se compone tambien de 8 etapas. En este
Modelo también se toma en especial consideracion la edad de los nifios, pero en

este caso se centra en el estadio evolutivo en el que se encuentran

o Pareja recién casada: Parejas jovenes casadas sin hijos.

e Nido lleno I: Parejas jovenes con nifios menores de 6 afos.
e Nido lleno II: Parejas jovenes con nifos de mas de 6 anos.
e Nido lleno Ill: Parejas mayores con hijos dependientes.

e Nido vacio |: Ya no hay hijos en el hogar. El o la cabeza de familia sigue

trabajando.
e Nido vacio II: La persona cabeza de familia se ha retirado/jubilado.

e Sobreviviente solitario: Trabajando o retirado.

e Parejas casadas: Sin hijos.

e Familias en la crianza inicial: Primogénito/a de menos de 30 meses.

e Familias con nifos en edad preescolar: Primogénito/a entre 2,5 y 6 afos.
e  Familias con nifos en edad escolar: Primogénito/a entre 6 y |3 afos.

e Familias con adolescentes: Primogénito/a entre |13y 20 afos.

e Familias como plataforma de lanzamiento: Desde que el primogénito/a deja el hogarhasta que

el hijo mas joven también lo hace.
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e Padres de mediana edad: Desde el nido vacio hasta el retiro laboral.

e Familia con miembros ancianos: Desde el retiro laboral hasta el fallecimiento deambos

miembros de la pareja.

1R
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Transiciones y crisis

A lo largo de su ciclo de vida, las familias pasan por diferentes crisis y problemas que, aunque no suelen

ser graves ni hacer que el nicleo familiar se desintegre, implican cambios en la vida familiar.

Con el paso de los anos  todas las familias tienen que enfrentarse a varios eventos
naturales, como nacimientos, muertes y el crecimiento de sus hijos, situaciones

que pueden implicar mayor estrés si hay una crisis economica o problemas relacionales
de fondo. Son eventos que alteran la estructura de la familia y ponen a prueba su

adaptabilidad.

Bibliografia complementaria.

Articulo 294, ibidem., p. 65. Articulos 297 y 298, Idem., p. 69.Tomado de: SCJN, Semanario

Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, Registro: 2008255,  Instancia: Primera

Sala, Tipo de Tesis: Aislada, Libro 14, Enero de 2015, Tomo |, Materia(s):
Constitucional, Tesis: 1. VI/2015 (10%), Pagina: 749

|
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1.8 Antecedentes conceptuales de familiasmonoparentales.

Familias monoparentales: una historia de vulnerabilidad

Durante las ultimas décadas, la vida familiar ha experimentado profundas transformacionesa nivel
estructural, valorativo, actitudinal y funcional. Estos cambios vienen motivados por una variedad de
factores, como el declive de la fecundidad, el aplazamiento o desistimiento del matrimonio, el
incremento de las tasas de separacion y de divorcio, la incorporacion delas mujeres al mercado
laboral, el cambio de roles de género, etc. Esta serie de transformaciones han dado lugar a nuevas

tipologias de familias, entre las que se encuentran las monoparentales.

Este modelo familiar esta profundamente marcado por la dimension de género y las situaciones
sociales de riesgo. Se trata de una forma de convivencia familiar en la que la mujer, en una
proporcion mas elevada que el varon, ejerce solitariamente el liderazgo moraly material y asume
cotidianamente el grueso de las labores y la responsabilidad diaria de lamayor parte de las cuestiones
que afectan directamente a los hijos. Como prueba de ello, algunos datos, como los ofrecidos por

Save The Children, muestran que la mayoria defamilias monoparentales estan formadas por una

mujer sola a cargo de su prole (82% de los casos). Ademas, es frecuente la asociacion de esta
modalidad de hogar con situaciones sociales de riesgo, vinculadas a la pobreza y a la exclusion social,

afectando a mas de la mitad de los hogares monoparentales (53,3%).

Aunque el término monoparentalidad es relativamente novedoso, no lo es tanto la situacionfamiliar a
la que hace referencia, pues siempre han existido las procreaciones fuera del matrimonio, las
separaciones entre los conyuges por motivos sociales (encarcelamiento, guerra, migraciones...) o la
viudedad. Tradicionalmente, la situacion de monoparentalidad se ha visto asociada a la marginalidad,
el consumo de drogas, la prostitucion, la delincuenciay la crianza de hijos conflictivos. Sin embargo, a
dia de hoy sabemos que en el surgimiento de la familia monoparental intervienen otros muchos

factores.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 38


https://www.savethechildren.es/publicaciones/mas-solas-que-nunca

ubs

Existen multiples formas de acceso a la monoparentalidad que actualmente se agrupan en cuatro
principales vias: |) maternidad extraconyugal, 2) monoparentalidad por eleccion propia:
reproduccion asistida, adopcion, acogimiento, etc., 3) maternidad vinculada a una relacion conyugal
previa: separaciones o divorcios y disoluciones familiares por defuncion, y 4) monoparentalidad
vinculada a situaciones sociales: emigracion, trabajo, hospitalizacion, encarcelacion. Entre estas cuatro
rutas de acceso, se observa una distincion entre el accesoa la monoparentalidad como eleccion

directa o como situacion “encontrada” a causa de otras circunstancias.

En este sentido, desde una perspectiva de bienestar y riesgo de pobreza, existe una clara distincion
entre familias monoparentales segln la voluntariedad de su formacion. Asi, la monoparentalidad
escogida esta relacionada con un grado considerable de bienestar y niveles superiores de
participacion e inclusion social, debido a que el perfil de estas madresy padres, es, por lo general, el de
individuos con un puesto de trabajo estable y un nivel de estudios superior a la media. Por el
contrario, la maternidad no escogida se vincula con unamayor vulnerabilidad y un mayor riesgo de
pobreza y exclusion social. Por lo tanto, lasfamilias monoparentales no constituyen un todo
homogéneo con la misma capacidad de respuesta a las dificultades sociales. Ademas, otras variables,
como el sexo, la clase social, la etnia, la edad de la madre, el nivel educativo, la situacion en el mercado
laboral, la posesion o no de una vivienda o la edad de los hijos, marcan la diferencia entre sus
necesidades, losrecursos de los que disponen para satisfacerlas y, por lo tanto, el riesgo de caer

en lapobreza y/o la exclusion social.

El principal problema que sufren las familias monoparentales es la sobrecarga de trabajo del cabeza de
familia. El progenitor que se queda al cargo de los hijos, principalmente mujer, como ya hemos
sefalado, tiene que hacer frente en solitario a las tareas de mantenimiento del hogar (limpieza,
compra, cocina, etc.), asi como a las obligaciones que requiere la responsabilidad del cuidado de los
hijos, haciendo, ademas, todo ello compatible con su otra actividad fuera del hogar. Esta situacion
constituye un problema para la madre sola, que, porlo general, pasa a encontrarse en una situacion de
vulnerabilidad economica y social mayor unido a lo anterior, el problema se agrava debido a la

ausencia de un servicio de apoyo al cuidado de los ninos
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Las madres solas no cuentan con las ayudas suficientes para conciliarla vida personal, familiar y laboral.
Ante estas circunstancias, encuentran serias dificultades para cuidar de sus hijos en la etapa
preescolar, o, una vez escolarizados, atender sus enfermedades o cubrir los desajustes
temporales entre jornada laboral y horarios y vacaciones escolares. Las familias monoparentales,
por lo general, sdlo poseen una via de ingresos econdmicos en el hogar, y no suelen ser
suficientes como para poder contratar servicios de cuidados en el mercado privado. Por lo tanto,
ante la falta de medidas optimasque faciliten la conciliacion, muchas madres solas se ven obligadas a
reducir su jornada laboral —con la consiguiente disminucién de ingresos— o, incluso, a
abandonar temporalmente el mercado de trabajo para poder atender las necesidades de sus hijos.
Deesta forma, la monoparentalidad genera una gran dificultad de insercion laboral. Y es que una
sociedad organizada en torno al eje trabajo productivo que descuida lo que sucede en el espacio
privado, somete a todas las mujeres, y en especial a las trabajadoras y/o que encabezan familias

monomarentales, a peores condiciones sociales de vida.

Esto, en parte, se debe a que el régimen de bienestar espafol posee un marcado caracter familista,
reforzado por una escasa voluntad politica por implementar politicas de apoyo social a las familias, en
gran medida a consecuencia de los valores heredados del franquismo. Asi, factores como la fuerte
institucionalizacion del matrimonio, el alto indice de amas decasa a tiempo completo, la intensidad
de los contactos familiares entre hogares o los vinculos intergeneracionales han permitido a los
gobiernos “despreocuparse” de garantizar minimos de seguridad econémica o de proporcionar
servicios a grupos de poblacion “desprotegidos”. De esta forma, la configuracion de la proteccion
social en Espana delega en la familia gran parte de la responsabilidad de provision de bienestar. Por
lo tanto, las politicas familiares resultan insuficientes para cubrir las necesidades y demandas de las

familias, y especialmente las de las mas vulnerables, como es el caso de las monoparentales.

Durante las dltimas décadas, las familias monoparentales han crecido en ndmero, logrando,
paralelamente, un aumento de su visibilidad y presencia medidtica, politica, juridica, académica y

socio  comunitaria,  ganandose  un  pequefo lugar en la  agenda  politica.
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No obstante, a pesar de su creciente presencia en la sociedad espafiola, no se ha producido una adecuada
inclusion de la monoparentalidad en las politicas publicas de apoyo a las familias, pensadas

especialmente para las familias biparentales.

Las politicas familiares desarrolladas en las Ultimas décadas no sélo no han conseguido mejorar
sustantivamente la situacion de las familias monoparentales en cuanto a prestaciones y uso de
los permisos parentales, sino que estan sesgadas por clase social, enbeneficio de las clases mas altas,
y por procedencia u origen, perjudicando también muchomas a las que estan encabezadas por mujeres
inmigrantes. O sea que no equilibran la balanza equitativamente a favor de las familias
monoparentales mas pobres, ni atienden sus necesidades de informacion y atencion en el caso de

las que son responsabilidad de mujeresque han nacido fuera del pais.

Y es que existen tres variables que definen el grado de vulnerabilidad de las familias
monoparentales: el género (ser madre monomarental), la clase social (ser de familias pobres) y el
lugar de nacimiento (la variable extranjeria, que se podria ampliar a la etnia).De esta forma, son las
mujeres monomarentales, pobres y extranjeras las que quedan expuestas a unos mayores
niveles de vulnerabilidad y exclusion social. Desde una perspectiva feminista, el patriarcado, el

capitalismo y el racismo definirian la posicion de este grupo de madres monomarentales.

En definitiva, las familias monoparentales rompen con el modelo tradicional de familia, lo que plantea
un reto para el Estado de bienestar espafol, configurado mediante unos valores patriarcales y pensando
en un modelo familiar que cada vez se encuentra mas desfasado. Asu vez, cuestionan un sistema
econdmico que no tiene en cuenta las tareas de cuidadosnecesarias para el desarrollo de la vida
humana. Este modelo familiar es el maximo exponente de la reorganizacion familiar de los roles
sexistas de la familia nuclear heredadadel franquismo, la del varon sustentador y la mujer ama de casa y
cuidadora de los miembrosde la familia. Y por ello quedan expuestas a situaciones de vulnerabilidad y
exclusion social, consecuencia de la inviabilidad de unas sociedades que se organizan en torno a

la biparentalidad, la heteronormatividad y el trabajo productivo.
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1.9 Familias monoparentales y sus ciclos vitales

El concepto de monoparentalidad aparece en los anos setenta como critica a la familia nuclear
estandarizada, como modelo de referencia a seguir. Este concepto se origina con un cierto caracter
reivindicativo respecto a la aceptacion de otras formas familiares, diferentes a la tipica estructura
formada por el matrimonio e hijos (Fernandez Cordon yTobio Soler, 1998). Aunque el nacimiento
del concepto es reciente, la monoparentalidad siempre ha existido, si bien es cierto que actualmente
adquiere diferentes connotaciones e interpretaciones. Esto se debe a que el nimero de familias
monoparentales va en aumento (Jociles, Rivas, Monco, Villamil y Diaz, 2008) y a que las familias
monoparentales que surgen son muy diversas entre si en cuanto a la edad del progenitor, los
recursos de partida o las circunstancias vitales, como senalan Morgado, Gonzalez y Jiménez (2003).
La tendencia depredominio de las mujeres en las familias monoparentales se ha mantenido estable
durante los ultimos anos, experimentando un ligero aumento desde 1991 hasta el afo 2003,
momento en el que alcanzo su cuota mas alta, un 89% sobre el total de familias monoparentales
existentes. Las familias monoparentales encabezadas por el varon son, por su parte, menos

frecuentes (Ruiz Becerril, 2004).

Segun los datos del Instituto de la Mujer en el aho 2011 habia un total de 548.600 hogares
monoparentales en nuestro pais, de los cuales 486.388 eran hogares monomarentales, es decir, que
el 88,66% del total de familias monoparentales espanolas estaban lideradas por la madre. Actualmente la
mayoria de familias monoparentales femeninas se originan por separacion o divorcio, categoria que
suponia un 53,5% en el afio 2011, tal y como se observaen el grafico de elaboracion propia que se

recoge a continuacion en funcion de los datos dellnstituto de la Mujer.

En estos momentos nos encontramos con una gran dificultad a la hora de definir este tipo de
familias constituidas por un solo progenitor, ya que no existe una definicion universalmente
aceptada ni hay unanimidad en cuanto a los diferentes elementos, hechos y formas que deban
converger o concurrir para constituirlas. Una de las definiciones mas empleada por los
investigadores que han abordado el estudio de la monoparentalidad es la que indica que las familias
monoparentales son aquellas constituidas por uno solo de los progenitores (sea hombre o mujer)

con hijos dependientes a su cargo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 42



SUDS .

Mi Universidad

En el Seminario hispano-francés celebrado en Madrid, Iglesias de Ussel, coordinador del grupo
espanol y organizador de la reunion, define la familia monoparental como “la convivencia de un solo
miembro de la pareja —varon o mujer— con hijos no emancipados” (1988: 28). A su vez,

establece la siguiente

Clasificacion de familias monoparentales:
a) VINCULADAS A LA NATALIDAD: Madres solteras.

b) VINCULADAS A LA RELACION MATRIMONIAL:

e Abandono de familia

e Anulacion del matrimonio

e Separacion de hecho del matrimonio
e Separacion legal del matrimonio

e Divorcio

e Viudedad

b) VINCULADAS AL ORDENAMIENTO JURIDICO:

Adopcion por solteros

¢) VINCULADOS A SITUACIONES

SOCIALES:

. Hospitalizacion

. Emigracion

. Trabajo parejo en localidades
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distanciadas
. Encarcelacion

Por otro lado, Morgado, Gonzdlez y Jiménez (2003) senalan que las familias monoparentales son
aquellas en las que un solo progenitor es responsable de sus hijos e hijas, e incluye la nocion de
dependencia. Este término se restringe a aquellos nucleos familiares en los que los hijos o hijas son
dependientes, es decir, menores de |8 ahos, ya que esta edad implicalegalmente en nuestro pais la
mayoria de edad y por tanto, la posibilidad de emancipacion. Tan solo tres anos mas tarde,
Flaquer, Almeda y Navarro (2006: 5) analizan el empobrecimiento de la infancia asociado con el
aumento de los hogares monoparentales, los cuales definen como: “aquellos en que una sola persona -
generalmente una mujer- debe hacer frente al mantenimiento de las cargas familiares”. Estos autores
introducen un matizfemenino a la definicion de familia monoparental. Basandonos en estas nociones, en
nuestro trabajo de investigacion vamos a considerar que las familias monomarentales son aquellas
familias encabezadas por una mujer con hijos dependientes a su cargo. Por tanto, los hijos de las

mujeres.

Problemas de las familias monoparentales

Segln las investigaciones nacionales e internacionales La situacion de las familias monoparentales
no es homogénea, pero el hecho de que estén encabezadas solo por uno de los progenitores,
habitualmente las mujeres, implica una problematica comln, aunque en cada caso puede estar mas o
menos agravada en funcion de las circunstancias personales, nivel educativo, nivel cultural, actividad
laboral, etc. (Giraldes, Penedo, Seco y Zubeldia, 1998: 30). Tras la revision de diversa
documentacion bibliografica, podemos clasificar los problemas que afectan a las familias

monomarentales, seglin las investigaciones realizadas,en los siguientes apartados:

Problemas econémicos y de empleo

Es el problema que mas preocupa a estas familias. La actividad laboral es una de las fuentesde ingresos

mas importantes para los progenitores solos, por lo que la posicion que ocupan
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éstos en el mercado de trabajo es un factor determinante del bienestar del nucleo familiar, teniendo
en cuenta las afirmaciones de Flaquer, Almeda y Navarro (2006). Por tanto, en aquellos casos de
no tenencia de empleo se agudizan todavia mas los problemas econdmicos, situacion que puede
derivar en pobreza o exclusion social. “El acceso al empleo es una variable clave para la integracion
social y, por tanto, un importante factor de prevencion contra la exclusion” (Morgado, Gonzalez y
Jiménez, 2003: 142). El hecho de quelas madres sean las Unicas sostenedoras de la familia, hace que la
busqueda de empleo se convierta en una necesidad primordial, puesto que la remuneracion por su
actividad laborales, en muchos casos, el Unico ingreso del nicleo. Tal y como afirma Carbonero (1997,
citadoen Rodrigo Soriano 2005: 39) “las familias monoparentales, en relacion a su situacion
anterior a la monoparentalidad y con respecto a las familias con dos padres, ven disminuir sus

ingresos economicos y sufren desventajas economicas”.

Fernandez Viguera, Iturbide Rodrigo, Arregi Gorospe y Rodriguez Alvarez, (2008) sefialaque: “A
la hora de hablar de monoparentalidad y exclusion social, necesariamente debemoshacer referencia al
concepto de feminizacion de la pobreza. Este término, desarrollado a lolargo de las tres Ultimas
décadas, se ha convertido en una referencia habitual para describir un conjunto de
situaciones/procesos cuyo eje central es la percepcion de una mayor presencia, intensidad, riesgo

y crecimiento de la pobreza entre las mujeres en comparacioncon los hombres.”

Dificultades en la Conciliacién de la Vida Laboral y Familiar

La tasa de actividad de las madres solas es mas alta que la tasa de las madres de familias biparentales.
Teniendo en cuenta la investigacion realizada por Morgado, Gonzdlez y Jiménez (2003), el 81% de las
madres solas que formaron parte del estudio estaban trabajando en elmomento del mismo. El hecho
de ser las unicas responsables del nucleo familiar lleva a las madres a la busqueda imperiosa de
empleo, y en muchos casos se ven obligadas a aceptar empleos precarios que implican muchas horas
de trabajo y salario bajo. Esta situacion de empleos precarios y poco flexibles dificulta a las madres
solas la conciliacion de la vida laboral y el cuidado de los hijos, situacion que en muchos casos lleva a
las madres a delegarel cuidado de los nifos en otras personas como pueden ser otros miembros de

la familia, amigos, ex pareja, vecinas e incluso instituciones
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En el estudio anteriormente citado, se aborda la cuestion del cuidado de los hijos cuando la madre
trabaja. Los resultados obtenidos muestran el papel preponderante que desempenan las abuelas en el

cuidado de los nietos, principales cuidadoras en la mayoria de los casos.

Bajo Nivel Educativo

Analizar la influencia del nivel de estudios sobre la monoparentalidad implica determinar siel nivel
educativo esta asociado, de forma negativa o positiva, a la monoparentalidad. De esta relacion no
pueden extraerse conclusiones de forma directa, ya que las diferencias observadas en cuanto al nivel
de estudios estan influidas por las importantes disparidades existentes en la edad de las madres y tipo
de nucleo. Los niveles educativos mas altos se dan entre las separadas (Fernandez Cordon y Tobio

Soler, 1998).

El bajo nivel educativo de muchas mujeres hace que su situacion econdmica precaria se perpetle, ya
que este bajo nivel formativo le obstaculiza la busqueda de empleo; por lo que ambos indicadores estan

intimamente ligados.

Problemas Psicosociales

Tal y como senalan Landero y Gonzalez (2006:151) “las mujeres de familias monoparentales tienen
menos apoyo social que las mujeres de familias biparentales” Los principales problemas
psicosociales por los que atraviesan las mujeres solas a cargo de una familia, identificados por la

fundacion de familias monoparentales) son, entre otros, los siguientes:

e Sobrecarga: las madres asumen en solitario las funciones parentales, las tareas domésticas, las
responsabilidades en la educacion y el peso de ser la Unica fuente de ingresos de la familia.
Generalmente esta sobrecarga de tareas las condena a la ausencia de vida personal.

Soledad: la situacion anterior les impide dedicar tiempo a la vida personal y social y contribuye al
aislamiento. Genera sentimientos de soledad, de abandono. A menudo, laruptura de la convivencia

familiar supone, ademas, la erradicacion del propio ambiente y la pérdida de amistades y relaciones.
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e Dependencia: cuando las madres son jovenes, y mas si son madres adolescentes, lafamilia de
origen suele tomar las riendas de la situacion.

e Baja autoestima: una serie de acontecimientos influyen negativamente en la autoestima de las
madres como los cambios fisicos derivados del embarazo, el aislamiento de su grupo de
amistades, el abandono de los estudios para cuidar de los hijos, la complicada busqueda de
empleo sin formacion ni experiencia, etc.

e  Estigmatizacion: discriminacion social y laboral por ser madre soltera.

e Desempleo: ser mujer y tener cargas familiares constituyen dos de las mayores dificultades
para conseguir un empleo actualmente en nuestro pais.

e Riesgo de exclusion social: todos estos factores implican un mayor riesgo de exclusion social,
mayor necesidad de apoyo economico, de empleo, de vivienda, de apoyo en las tareas

familiares, entre otros.

Vivienda

Para analizar en profundidad las circunstancias vitales de estas familias es fundamental teneren cuenta el
régimen de tenencia de la vivienda, indicador que utilizan Morgado, Gonzalezy |iménez (2003) para
conocer los problemas relacionados con la vivienda que experimentan estas familias. Las familias
monomarentales se encuentran en una situacion de mayor precariedad que las biparentales en lo
relativo a la vivienda, ya que predominan las familias monomarentales que residen en hogares de
alquiler o cedidos, frente a las biparentales. Porestas razones Giraldes, Penedo, Seco y Zubeldia
(1998:31) senalan que “la vivienda constituye uno de los problemas mas graves de las madres que
educan solas a sus hijos”. Apesar de esto, algunos autores como Flaquer, Almeda y Navarro (2006:
['15) destacan que en nuestro pais “el régimen de tenencia de la vivienda mas habitual en los

nlcleos con hijos/as, ya sean biparentales o monoparentales, es la vivienda en propiedad.
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1.10 ;Qué es la nueva escuelamexicana?

Concepto de Escuela Nueva

A partir de los ultimos ahos del siglo XIX en Europa y en otros paises del mundo,
emergieron criticas y pensamientos diferentes a lo que la educacion tradicional decia. En respuesta a
la necesidad de una renovacion a favor de la autoformacion y la actividad espontanea del nifo,
poniendo en duda la pedagogia basada en la memorizacion, la competencia y la disciplina. Le Escuela

Nueva pone en énfasis en la libertad y autonomia del nifio, la dignidad de la infancia y su valor.

El término “Escuela Nueva” no se refiere a un Unico tipo de sistema didactico, sino a todo un
conjunto de principios que se contraponen a la escuela tradicional. Esto caracteriza a un

movimiento renovador heterogéneo con una gran diversidad de corrientes.

Abreviatura de la Nueva escuela mexicana.

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, las siglas NNA se refieren a niiias, niflosy
adolescentes. Es una abreviatura que se emplea en la Guia del Consejo Técnico Escolar Fase
Intensiva 2019. “Iniciamos este nuevo ciclo lectivo con grandes retos y oportunidades para la

transformacion de la escuela mexicana.

La Escuela Activa

Por ejemplo, en Latinoamérica, el movimiento de la Escuela Nueva se denomina Escuela Activa.
El principal principio que prima en esta corriente es la de propiciar actividad psicomotora del

nino, a fin de centrarse en sus intereses.
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La Escuela Moderna

Esta se fundamenta de una base cientifica y racional, ya que se nutre e inspira en las nacientes
ciencias auxiliares de la educacion. Se tiene la imagen de la escuela como dispositivo articulado al

servicio de la modernizacion de la sociedad y del Estado.

La Escuela del Trabajo

Defienden la escuela como una sociedad viva, cuya labor es preparar al niho para la viday
familiarizarlo con el medio social en el cual vivira. Preparar al alumno para el futuro quele avecina.
Ensenandole trabajos manuales, no solo tiene valor como formacion profesional, sino que

también tienen un valor educativo.

Principios y métodos de la Escuela Nueva
La Escuela Nueva se rige por una serie de principios que le sirven de cimientos y que ayudan al
educador a desarrollarlo. Sintetizamos las principales ideas:

El nifio como centro de la educacién

Preparar al nino para el futuro en sociedad, conocedor de las libertades y las dignidades de todos
los seres humanos. Fomentar el caracter y la libertad individual, desarrollar las habilidades

intelectuales, artisticas y sociales del nifo mediante el juego y la experiencia.

Translacion del eje educativo

Se transporta el punto de mira al nifo, poniendo en juego por una parte las necesidades crecientes
de la sociedad y por otra, las exigencias del desarrollo del nino. Antes se trataba al nino como
un pequeno adulto, ahora se le trata como un ser que todavia nose ha formado totalmente y

por ello esta en camino de convertirse en adulto.
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Nueva relacién maestro-alumno

|“

Pasamos del “magistocentrismo” a la centralizacion del alumno. El maestro pasa de ser aquel sabio
transmisor de conocimientos a ser un actor determinante en la evolucion del nifo, asegurando un

ambiente de afecto y confianza.

Nuevos contenidos educativos

Se empiezan a considerar los libros como complementos de los demas modos de aprender.
Las experiencias cotidianas cogen una importante relevancia como generadores de
conocimientos. Se trata entonces de desarrollar las cualidades latentes del alumno, en lugar de

“sobreinformar” su mente de conocimientos escogidos por losadultos.

La Nueva Escuela Mexicana es el resultado del Acuerdo Educativo Nacional, la iniciativa del Estado
mexicano para la educacion en México. Aunque el Acuerdo Educativo Nacional esya una realidad,

la aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana se realizara a partir del ciclo escolar 2021-2022.

La “Nueva Escuela Mexicana” es un modelo de construccion paulatina que pretende
concretarse en una educacion basada en un enfoque humanista, bajo una vision de formacion integral y
para la vida, que supera las asignaturas tradicionales, integrando en el curriculoescolar, perspectiva
de género y aspectos relacionados Igualmente, ;cudles son las caracteristicas del sistema

educativo mexicano!?

La educacion formal en México se sustenta en el Sistema Educativo Mexicano, cuyos
niveles son: educacion inicial, educacion basica, educacion media superior y educacion superior
Desde luego que México sigue creciendo tanto en educacion como en otros

aspectos.

Pero entonces, jcuales son las caracteristicas de la nueva escuela mexicana?

De acuerdo con el titular de la SEP, la Nueva Escuela Mexicana buscard implementar una
educacion “profundamente” humanista, cientifica y tecnoldgica. El objetivo es

desarrollar todas las facultadas del ser humano sin dejar de lado los derechos, cultura y solidaridad.
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En cualquier caso, jqué busca promover la nueva escuela mexicana?

El plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana busca promover lo siguiente: la
perspectiva de género, el conocimiento de matematicas, la lectura y la escritura, la literacidad, la
historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, laslenguas indigenas, las

lenguas extranjeras. entre otras.

Objetivo de la escuela nueva

Se inicia a finales del siglo XIX con el objetivo de crear escuelas que satisficieran las exigencias de

la gran burguesia y alcanza su desarrollo en las primeras décadas del siglo X>X.

... 5e orienta hacia una critica a la escuela tradicional y autoritaria existente en la época.

;Qué es la nueva escuela mexicana SEP?

La Nueva Escuela Mexicana o NEM por sus siglas es el nuevo modelo educativopropuesto

por la Secretaria de Educacion Publica, que entrara en vigor a partir del ciclo escolar 2021-2022.

{Qué busca la nueva escuela mexicana resumen?

El modelo de la Nueva Escuela Mexicana tiene como finalidad, tal y como lo establece el
actual articulo 3° constitucional, desarrollar una educacion que, ademas de ser laica, gratuita y
obligatoria (ahora desde la educacion inicial hasta la educacion superior), sea también universal,

equitativa, incluyente, plurilingte ...

En consecuencia, jcudl es la funcion de la nueva escuela mexicana?

De acuerdo con el titular de la SEP, la Nueva Escuela Mexicana buscara implementaruna
educacion “profundamente” humanista, cientifica y tecnologica. El objetivo es desarrollar todas las

facultadas del ser humano sin dejar de lado los derechos, cultura y solidaridad.
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Pero también, jcuales son las caracteristicas de la nueva escuela mexicana!

De acuerdo con el titular de la SEP, la Nueva Escuela Mexicana buscara implementaruna
educacion “profundamente” humanista, cientifica y tecnologica. El objetivo es desarrollar todas las

facultadas del ser humano sin dejar de lado los derechos, cultura y solidaridad.

Propésitos de la nueva escuela mexicana

Compacto y accesible. Flexible y adaptable al contexto. Factible y viable a desarrollar en eltiempo
escolar disponible. Que atienda de manera equilibrada los diferentes ambitos de formacion del ser

humano.

Fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana

Integridad, equidad y excelencia: principios basicos de la educacion segin el Acuerdo Educativo

Nacional. El objetivo de la educacion integral es el fomento de la armonia social,

la solidaridad, el trabajo en equipo y la empatia.

.1 1Concepto de nifiez.

Como nifio se comprende al individuo que tiene pocos afios de vida y,se
encuentra en el periodo de la nifez. La palabra nifio es de origen latin “infans” que

significa “el que no habla”.

Antiguamente, los romanos usaban el término nifio para identificar a la persona

desde su nacimiento hasta los 7 aiios. En el drea de la psicologia, nino es una persona

que aun no ha alcanzado madurez suficiente para independizarse.

Como tal, se entiende que la etapa de infancia es desde el nacimiento hasta la pre adolescencia,

aproximadamente hasta los |3 afios, ya que después se observa la etapa de la adolescencia, adulta.

|
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No obstante, en referencia a este punto hay discordias ya que hay individuos que afirman que la nifiez comienza con

la concepcion.

En la etapa de la nifiez los nifios poseen un caracter vulnerable por lo cual necesita proteccion por parte de
sus padres, familiares, amigos y personal del plan educativo. En consecuencia, es de suma importancia brindarle

un entorno de proteccion adaptada a su edad y al grado de madurez.

El término nifio contiene otros usos, por ello, se puede utilizar como un adjetivo para indicar a una persona mas

joven, con la que se sostiene una relacion de confianza o superioridad en conocimientos y experiencias.

Asimismo, la expresion nifio identifica a la persona que tiene pocos o ningun afo de experiencia o, se

comporta de forma infantil o de manera inmadura.

La Convencion de los Derechos del Nifio establece que el nifio es un ser humano menor del8 anos de

edad a excepcion de haber alcanzado la mayoria de edad producto de la ley que se aplica.

.12 Concepto de adolescencia.

Etimologicamente, adolescencia, proviene del vocablo latino
3 1 H . ‘“ i3
adolescere” que quiere decir, “comenzar a crecer”, y no,

como erroneamente se supone, adolecer o sufrir.

Comienza esta etapa vital, cuando termina la pubertad, o

sea, entre los 12 o |4 afnos, aproximadamente, en la mujer

SAn W varon respectivamente
Ny © Vo resp ,

y culmina con el desarrollo pleno, biologico y espiritual del ser humano, cuando ingresa a la edad adulta.
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Esta primera etapa es calificada por la Organizacion Mundial de la Salud, como adolescencia temprana;y el periodo
siguiente, hasta alrededor de los |9 afos, es denominado adolescencia tardia. Las edades varian de acuerdo a
diferencias étnicas, culturales, factores, economicos y sociales. En paises mas pobres, ya a edades tempranas, los
nifios adquieren responsabilidades propias de adultos, y si bien ocurren los cambios propios de la adolescencia,

pasan bastante desapercibidos.

El estudio y conceptualizacion de la adolescencia datan de h segunda mitad del siglo ><I>X como etapa

diferenciada, con caracteristicas peculiares, que coincide con la juventud, aunque esta se extiende unos ahos mas.

Caracteristicas de la adolescencia

Es una etapa de crisis, de bisqueda y reconocimiento de modelos, de identificacion con sus pares, de rebeldia, de
cuestionamiento a sus mayores, buscando sus propios ideales y metas, de desarrollo del pensamiento formal, y de
profundos cambios corporales, que influyen en la psiquis. El cuerpo ya estd preparado para la procreacion, pero
emocionalmente domina la inestabilidad, para crear vinculos solidos con el sexo opuesto, por cuyo motivo, el
embarazo adolescente se constituye en un problema, a nivel individual y social, pues los adolescentes no estan
preparados, en su mayoria, para afrontar la responsabilidad de ser padres, y les cuesta compatibilizar ese rol con

el de estudiantes.

Su formacion para el mundo del trabajo o estudios superiores, comienza a visualizarse como una realidad, y
empiezan a tomarse en consideracion las responsabilidades futuras, junto a planes de una vida independiente y
separada de la casa paterna, aunque en las sociedades actuales tienden los adolescentes a alargar lo mas posible

la salida del hogar, sobre todo por cuestiones economicas, falta de empleo e inestabilidad laboral.

Es, en definitiva un periodo signado por los cambios, la vitalidad, la energia, la explosion hormonal, los deseos,
las pasiones, los desengafos, los vinculos fuertes con amigos, la identificacion con grupos musicales, con
determinadas modas que los caracterizan como grupo, como el uso de tatuajes o determinada forma de hablar,
y las criticas a los adultos, que en definitiva los convertiran a ellos mismos en adultos, que alglin dia sus hijos
adolescentes criticaran, y seguramente, para entonces, habran olvidado su rebeldia adolescente, para

asombrarse de la conducta de sus vastagos. (DeConceptos.com, s.)
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Bibliografia complementaria

LORENZETT], Ricardo Luis; “El Conflicto entre los Incentivos individuales y grupales”. IALEGRIA,

Hécto
r

(coordinador), Revista de Derecho Privado y Comunitario, Publicacion Cuatrimestral,

septiembre, 1996, Ed. Rubinzal-Culzoni, Argentina, 1996, p. 12.

Preguntas de repaso:
1. ;Qué es una familia?
2. jCuantos tipos de familia existen? Describelos.

3. Define el ciclo de vida familiar.

4. Menciona las razones por las que se considera que la familia funciona como unsistema.

5. Las son eventos que alteran la estructura de la familia.

6. Menciona el concepto de nifiez y adolescencia.
7. Son caracteristicas de la adolescencia:

8. La es fundamental para analizar en profundidad las circunstanciasvitales

de la familia.

|
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UNIDAD I1I

INSTRUMENTOS DE TRABAJOSOCIAL DE
ATENCION A LASFAMILIAS.

Objetivo de la unidad: Es de vital importancia que el profesional de Trabajo Social conozca y
domine las técnicas e instrumentos, puesto que estos son fundamentales en la formacion y toma de
decisiones del profesional ya que permiten un andlisis y reflexionde dicha realidad con el entorno

social y familiar.

2.1 Instrumentos de Atencion a la Familia

Los instrumentos usados en la atencion integral a la familia son APGAR familiar,
Familiograma, Prueba de Evaluacion de las relaciones intrafamiliares (FF-SIL),
Ecomapa, escala familiar estructural sistémica (EFES) y la Ficha familiar, es la
representacion grafica y esquematica de la familia, proporciona una vision de sus relaciones, permitiendo

identificar las funciones basicas, problemas que afectan el funcionamiento familiar, valorando
integralmente las interacciones actuales, comunicacion, roles, apoyo socio cultural, entorno, el
desarrollo historico y solucion de problemas, representan una herramienta de diagnostico para el

médico familiar (Suarez & Alcala, 2014).

Los instrumentos de atencion integral a la familia ofrecen una apreciacion grafica (esquematica) de la familia
y sus relaciones, permite desarrollar una vision integrada de lasinteracciones actuales, los puntos débiles y

fuertes de la familia, asi como su desarrollo historico. (elemento de ayuda diagnostica)

|
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e Asimismo, promueven el interés o expresion de sentimientos entre el informante
(paciente) y el profesional de la salud, permitiéndola comprension del entorno (contexto
de su familia) para buscar el mejor modo de ayuda.

e I|dentificar en que medida la familia cumple con sus funciones basicas, y cudl es el rolque puede
estar jugando en el proceso salud -enfermedad.

e Asimismo, realiza una adecuada valoracion de la estructura y funciones de la familia.

e Representan elementos indispensables en la practica ambulatoria del primer nivel y enla
atencion primaria de salud en general.

e Los instrumentos de atencion integral a la familia ofrecen una apreciacion grafica (esquematica)
de la familia y sus relaciones, permite desarrollar una vision integrada delas interacciones actuales,
los puntos débiles y fuertes de la familia, asi como su desarrollo
historico. (elemento de ayuda diagndstica)

e Asimismo, promueven el interés o expresion de sentimientos entre el informante (paciente)
y el profesional de la salud, permitiéndola comprension del entorno (contextode su familia) para
buscar el mejor modo de ayuda.

o |dentificar en que medida la familia cumple con sus funciones basicas, y cual es el rol que puede estar
jugando en el proceso salud -enfermedad.

e Asimismo, realiza una adecuada valoracion de la estructura y funciones de la familia.

e Representan elementos indispensables en la practica ambulatoria del primer nivel y en la

atencion primaria de salud en general.
2.2 {Por qué son importantes los Instrumentos de atencién a laFamilia?

Los instrumentos de atencion a la familia nos permiten identificar en qué medida ésta estacumpliendo
con sus funciones basicas, y cudl es el rol que puede estar jugando en el proceso salud-enfermedad. Asi, a
pesar de este rol preponderante de la familia en la génesis de ciertas patologias y de ser un
recurso fundamental de soporte, con mucha facilidad y frecuencia se pasa por alto realizar

una adecuada valoracion de la estructura y funciones de la familia.
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2.3 Instrumentos de atencion a la familia y de déonde surgen.

Existen un conjunto de escalas, formatos y cuestionarios simplificados, los cuales son
denominados Instrumentos de Atencion Integral a la Familia, pues ofrecen una vision graficade la
familia, facilitando la comprension de sus relaciones y ayudando al profesional de la salud y a la
familia a ver un «cuadro mayory, tanto desde el punto de vista historico como del actual. Los
instrumentos de atencion a la familia surgen de la necesidad de otros profesionales como los
trabajadores sociales, genetistas, terapeutas familiares, etc. de contar con elementos que puedan ser
usados rutinariamente. No obstante su origen, ellos alcanzaron su mayor difusion en el contexto de
la medicina familiar, siendo rutinariamenteutilizados en muchos paises por los médicos familiares y

sus equipos, en las multiples atenciones a la poblacion

24 Utilidad de los instrumentos de atencion.

Al ofrecer una vision grafica de la familia y sus relaciones, los instrumentos de atencion a lafamilia
permiten desarrollar al profesional de la salud una vision integrada de los puntos fuertes y débiles de
la familia en su situacion actual, asi como del modo en que su desarrollo historico puede estar
influyendo en las interacciones actuales. En este proceso de “desarrollar una hipotesis”, los
resultados arrojados por los instrumentos de atencion a la familia permitiran tanto su formulacion
inicial como, una vez construida, aportar elementosque permitiran desechar o reforzar las hipotesis
buscando la comprension del entorno que permita encontrar el mejor modo de ayudar a la familia.
En este sentido, los Instrumentos de Atencion Integral a la Familia son equivalentes, para los
profesionales del equipo de Atencion Integral de Salud, a lo que representan el electrocardiograma
para el cardiologo olos estudios imagenologicos para el neumdlogo o el traumatologo. En este
sentido, y si bien es cierto que su aprendizaje y elaboracion requieren tiempo y paciencia,
con la practica ellos representan elementos indispensables en la consulta ambulatoria del

primer nivel 'y en la atencién  primaria de salud en  general
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La segunda utilidad, aunque no menos importante, aplicar los Instrumentos de Atencion a la
Familia permite mostrarles el interés del profesional por la persona (paciente) en el contexto de su
familia. Esta actitud es valida nosélo como practica sino también como gesto, especialmente en
un sistema sanitario enfocado a ver enfermedades y no enfermos, y en tener en cuenta los

desarreglos biomecanicos antes que las emociones, la cultura y sus derechos.

2.5 Que instrumentos de atencion a la familia son fundamentales para el

trabajo social

Existe una diversidad de Instrumentos que son empleados para evaluar diversos aspectos de la
constitucion de la familia, tales como el familiograma para registrar el tipo de la familia, el APGAR familiar
y el Test de Virginia Satir para buscar cuantificar el desempefo de sus funciones, el Circulo Familiar
para ver las interrelaciones entre los miembros, el Test FACESpara verificar su grado de integracion o
desligamiento, el Test de Holmes para tratar de cuantificar el impacto de los potenciales estresares
que los afectan, entre otros. De todos estos instrumentos, por motivos de espacio Yy
complejidad, en este fasciculo seran presentados dos de ellos orientados a evaluar los aspectos

mas importantes del sistemafamiliar: el familiograma y el APGAR familiar.

2.6 {Qué es el Familiograma?

El familiograma es una representacion esquematica

de la familia, la cual provee informacion sobre sus

integrantes, en cuanto asu estructura y sus relaciones.
El familiograma es utilizado desde hace muchos anos
atras por varias disciplinas entre las cuales se le

conoce también por otros nombres como genograma, Q =]

arbol familiar, familiograma, etc. Figura 1. familiograma con miembros del ho-
gar delineados y pacente Indice resaltado.
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2.1 {Qué utilidad tiene el familiograma?

El Familiograma es un instrumento disefiado para evaluar el funcionamiento sistémico de lafamilia, y es
atil para la identificacion de familias cuya estructura las coloca en alglin riesgode caracter biologico
(problemas hereditarios o de aparicion familiar), psicologico (tendencias a tener una funcionalidad
familiar inadecuada) o social (familia numerosa y/o sin recursos, hacinamiento, etc.). Asi, al retratar las
caracteristicas de tres generaciones, el familiograma ofrece una perspectiva longitudinal teniendo en
cuenta que las familias suelen repetir sus atributos, caracteristica conocida como continuidad o
alternancia, seglin si éstaocurre sin interrupcion entre padres e hijos o hermanos, o se salta una
generacion paraaparecer en la otra. Ademas, el familiograma permite conocer en qué etapa del ciclo de
vida familiar se encuentra la familia, el tipo de familia, los eventos de salud mas importantes quele han
ocurrido a cada uno de sus miembros, y aspectos relevantes de las interrelaciones entre ellos, con lo
que constituye un resumen bastante completo de los diversos elementosque el profesional requiere
para su estudio de la dindmica familiar, y posterior planteamiento de hipotesis que orienten la ayuda a

la familia.

Al permitir visualizar en un mismo instrumento las dolencias que aquejan a los miembros de las
familias, y su estructura e interrelaciones familiares, el familiograma ayuda a los trabajadores que
atienden familias a entender como un problema clinico puede estar conectado con el contexto
familiar y de las conexiones entre diversos problemas o eventostanto a nivel individual como familiar.
Por otro lado, la practica del familiograma promuevela expresion de sentimientos entre el informante
y el prestador, permitiendo contextualizarlos eventos que aparecen en cada familia, y haciendo
mas fluida la relacion entre los profesionales de la salud y los pacientes o usuarios. Finalmente, el
familiograma es un medio para el intercambio de informacion, entre los profesionales que se encargan
de ofrecer atencion integral a la familia, y que requieren un medio facil y practico para conocer acerca del

historial familiar.
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2.8 Que evalua el familiograma y qué informacion puedeobtenerse.

El familiograma sirve a los profesionales del equipo de Atencion Integral de Salud paraevaluar los
siguientes aspectos: a. La composicion familiar: que miembros los componen, resaltando los que
viven en el hogar. b. Las relaciones bioldgicas y legales c. Las relacionesafectiva d. Los problemas de
salud o causas de fallecimiento e. El tipo de ocupacion o datoslaborales de importancia La adecuada
precision del familiograma como medio para recolectar con éxito datos de diferentes grupos
sociales ha sido validada para diferentes realidades. Si bien no se tienen estudios para cada
realidad local sobre el uso del instrumento, la propia practica ha confirmado su facilidad y

pertinencia, siendo un instrumento muy empleado en diversos contextos.

({Como se registran los datos en el Familiograma?

Los datos se registran en el familiograma a través de un conjunto de simbolos, la mayoria de los
cuales son internacionalmente aceptados. La notacion simbolica es la siguiente: -EI Hombre es
representado por un cuadrado. -La Mujer es representada por un circulo. -Dos personas que son
conyuges estan conectadas por una linea que baja y cruza, con el esposoa la izquierda y la esposa a la
derecha. Si una pareja tiene hijos, ellos son representados porun cuadrado o circulo, seglin el sexo, que
nace de la linea que conecta la pareja; comenzando con el mayor y de izquierda a derecha. Una vez
concluida la grafica el paciente o usuario indice, debera utilizar una linea punteada para englobar a

los miembros que viven bajo el mismo techo.

Paco Cristina P%)e .JuE@;a
65 60
M= 11/1975 M= 05/1976
Manuels & )
Lola 'Ramén _ Antonio  Rosa
a4 35 40 é I\IJ"\—HHQES a 10
Juan Pgo Maria Jose

16 20 28.--.I _____ 29
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2.9 i{Qué es hoy el Trabajo Social con familias?
Hablemos de Trabajo Social

Si hay colectivo donde la figura del trabajador social siempre ha estado presente desde el
nacimiento de la disciplina ha sido La Familia- desde las visitadoras amistosas de Mary Richmond
de finales del siglo XIX hasta los actuales programas de atencion a la familia- y esa presencia tiene
que ver con la vocacion trasformadora de la sociedad de la profesion. Porque si el ser humano es
por naturaleza un ser social (Aristoteles) el primer agente socializador que encuentra es la familia

y por tanto el alumbramiento del Trabajo Social tenia que hacerse “en familia”.

Y desde entonces el axioma Trabajo Social-Familia ha ido creciendo de manera ininterrumpida
ampliando el objeto de trabajo, desde el apoyo mas asistencial para prevenirla pobreza y la exclusion
social, pasando por la proteccion de los menores — defendiendo desde el inicio la consideracion
del nifo como un ser de especial proteccion- hasta la consideracion de la familia como agente

trasformador.

Ese Trabajo Social primario colocé a la familia en el centro de un Nuevo Modelo de Proteccion
Social. Participé de manera decisiva en el salto a la era moderna provocando uncambio fundamental
como fue la trasformacion de la beneficencia en asistencia social y luché contra argumentos
socialmente aceptados como la predestinacion de las familias en situacion de vulnerabilidad a

ser excluidas por designio divino.

Desde una vision actual puede no calibrase de manera adecuada lo que supuso ese cambio,pero lo
que esos primeros profesionales de Trabajo Social consiguieron supuso un cambio no solo en la
concepcion normativa de la ayuda a la familia sino un cambio en la mentalidadcolectiva equiparable a la
consecucion de los derechos que realizan hoy en dia cualquier minoria en cualquier lugar del

mundo.

Como Ciencia Social el Trabajo Social con Familias ha estado en constante cambio, tanto en la

metodologia como en el objeto de trabajo, adaptandose a los cambios sociales y a la
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influencia de otras disciplinas que vinieron a enriquecer la intervencion y favorecieron un abordaje

integral e interdisciplinar de las problematicas familiares.

A nivel metodologico los primeros anos de la profesion la intervencion con las familias se
caracterizaba por ser una intervencion puntual, individualizada y poco sistematizada. Poseiaun caracter
eminentemente asistencial dirigido atender las necesidades materiales de la familia mas que a
promover las capacidades personales. La trabajadora social ejercia en calidad de experta y modelo a
seguir para las familias. El primer cambio sustancial en la intervencion familiar se producira en la década
de los setenta. Aunque se mantiene la figura del trabajador social como experto, la intervencion se
enriquece incluyendo una metodologia grupal ademas de la individualizada. Durante esta década el
Trabajo Social crecera y se nutrira de los movimientos sociales que se producen en todo el
mundo en defensa de las clases desfavorecidas y en las que tuvo un peso decisivo los grupos de

presiony los movimientos comunitarios.

Sera la época del nacimiento de las llamadas “Escuelas de Padres” en las que se aina un proceso
académico de educacion formal, basada en el aprendizaje de conocimientos tedricos, y la
sefalizacion de los problemas familiares. Con el paso de los afhos descubrimosque esta metodologia
tenia carencias dado que, aunque la informacion era necesaria, éstano era suficiente para el cambio
de actitudes. Los padres no interiorizaban la necesidad de cambio, no realizaban ninglin proceso
introspectivo y situaban la solucion de sus problemasfuera de sus capacidades parentales por lo que

los cambios que se producian eran pocoeficientes y con un caracter efimero.

Durante la década de los noventa surgiran los llamados “programas de segunda generacion”en los que
el trabajo interdisciplinar entre psicologos y trabajadores sociales cobrara mayor relevancia. Estos
programas pretenden dotar a los padres de técnicas y procedimientos basados en la modificacion de
conducta en las que un experto entrena a los padres en todauna bateria de técnicas: refuerzos,
castigos, retirada de privilegios, modelaje...Pero seguiamos sin hacer “un cambio trascendente”
en esos padres dado que seguiamos diciéndoles qué estaba mal y que debian hacer sin que la familia

realizase ningun analisis de
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su situacion, situandonos, en ocasiones, en un excesivo roll fiscalizador y produciendo una relacion

asimétrica entre profesional y beneficiario.

Ya entrados en este siglo la necesidad de completar el trabajo individualizado que se haciacon las
familias en la atencion primaria y los recursos especializados se vio reforzada con elsurgimiento de los
“programas de tercera generacion”. Estos programas especializados en familia realizaron una apuesta
clara por la metodologia grupal. Esta nueva concepcion ha supuesto una innovacion organizativa de
los servicios sociales y un cambio en el rol deltrabajador social, pasando de experto a dinamizador. El
trabajador social se convierte en un acompanante de la familia durante el proceso de la intervencion
en el que no juzga las opiniones y permite que el grupo interaccione y busque las respuestas a sus
necesidades dando por tanto protagonismo a las familias. Ya no concibe a la persona como un objeto
deensenanza sino un sujeto de aprendizaje. Esta innovacion metodoldgica ha permitido que las familias
pongan en marcha procesos de ayuda mutua, ha alentado el intercambio intenso deemociones y de
nuevas formas de hacer frente a los acontecimientos reduciendo el estigmay la sensacion de
aislamiento social mediante la significacion de sus fortalezas. Los cambiosnacen dentro del grupo y
son aprehendidos- que no aprendidos- de manera innata. El trabajador social ha abandonado su
rol de experto para convertirse en guia cambiando con ello el punto de vista del que parte la
intervencion detectando fortalezas de las familias y creyendo firmemente en las capacidades

parentales inherentes en todas las personas.

Esta evolucion metodoldgica ha sido la respuesta a los cambios que han ido produciendo en las
familias en el mas de un siglo de vida que tiene la disciplina. Hemos acompafnado a la familia en su
transicion de unos modelos tradicionales hasta los nuevos retos que planteabala era moderna como
los cambios en las formas de familia, la redefinicion de los roles de género y los cambios de

modelos de crianza.

A dia de hoy nos encontramos con una nuevo reto; fomentar la parentalidad positiva como
paradigma unificador de la intervencion familiar que plantea un enfoque holistico aunando medidas
administrativas, apoyo psicosocial y apoyos que permitan la participacion comunitaria y evite la

exclusion de las familias en situacion de vulnerabilidad.
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Este nuevo reto del axioma Trabajo Social-Familia permitira aumentar la confianza de las familias en
sus propias posibilidades, fomentara la resiliencia en sus miembros con una intervencion integral con
todos los miembros de la familia y centrando los esfuerzos en las potencialidades mas que en las

carencias.

Pero la sociedad y las familias seguiran evolucionando y naceran nuevos modelos de familiasy con ellas
nuevas necesidades y los trabajadores sociales seguiremos interpretando esa nueva realidad y
creando nuevas metodologias con el mismo objetivo con el que nuestra profesion nacio; mejorar la

calidad de vida de las familias.

**)osé Maria Sanchez Merino, Trabajador Social por la Universidad Complutense de Madrid.
Su carrera profesional ha estado centrada en programas de atencion a las familias y a la infancia.

En la actualidad coordina en la region el primer recurso de metodologia grupal de atencion

a las familias “Aula de Familia”

210  Trabajo Social familiar: Funciones y niveles de

intervencion.

La intervencion del trabajador social en el grupo familiar tiene como objetivo la mejora de

alguna de las condiciones de sus miembros. Esta
mejora implica, sin duda, la movilizacion de elementos
personales y relacionales |: Sentimientos, actitudes,
comportamientos, Yy asimismo movilizacion 'y
utilizacion de elementos externos: Recursos materiales,
técnicos, servicios. Ademas de la movilizacion de los
aspectos anteriormente mencionados, el trabajador

social tendra que recibir y contener diferentes estados

emocionales del grupofamiliar:

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 65


https://www.lacerca.com/etiquetas/1/universidad%20complutense%20de%20madrid

ubns

ansiedades, angustias, agresividad, pasividad, y al mismo tiempo tendra que estimular los aspectos
mas constructivos y maduros de los mismos. En definitiva, tendra que movilizar recursos personales
y sociales para que la familia, en un plazo mas o menos corto, pueda recuperar o adquirir
capacidades que les permitan vivir y actuar de una forma mas satisfactoria y autonoma. Asi pues,
la eficacia de la intervencion se podria valorar mas con el aumento de la capacidad del grupo
familiar para hacerse cargo y superar nuevas dificultades, que con la resolucion concreta y
especifica de la demanda que le ha llevado aacudir al trabajador social. Para ampliar los aspectos mas
capacitados, mas autonomos, mas adultos del grupo familiar, es necesario conocer y comprender de la
manera mas profundaposible las necesidades basicas que determinan las dificultades y actuacion del
grupo, los mecanismos que marcan la dinamica social y la interaccion que continuamente se establece
entre los diferentes elementos. La intervencion del Trabajador social debe ser globalizadora, dirigida a
encauzar todos los aspectos que estan distorsionados y evitar atender solamente alguno de ellos,
parcializandolos. Del mismo modo la intervencion ira dirigida no sélo asolucionar el problema del
momento, sino en su conjunto. Asi se evitara el satisfacer algiinaspecto concreto y distorsionar

otros

El seguimiento de una situacion familiar problematica requiere tener un conocimiento de lamisma que
permita: Establecer objetivos que previsiblemente se puedan lograr basados en la movilizacion de
recursos de la propia situacion, de recursos sociales y de los que el propioservicio puede ofrecer. —
Determinar de qué manera se llevara a cabo el tratamiento y qué medios y recursos técnicos
probablemente se tendran que emplear. Decidir cuales son losaspectos prioritarios y cuales los que
se han de atender en segundo lugar, dada su menor urgencia, o porque se atenderan paralelamente a
los prioritarios, o porque éstos Ultimos son condicion para tratar los primeros. La atencion a la familia
empieza cuando el trabajador social establece la primera relacion con ésta y con la situacion con la que

debera trabajar.

El proceso se inicia en el punto donde se halla la familia, involucrandola en la identificacion y

localizacién de sus dificultades y de sus recursos.

La importancia del contexto en que se ejerce la practica. Al respecto, es indispensable entender algunas
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de las presiones que de él surgen, tanto las familias como los trabajadores sociales estan experimentando.

Kingston (1979) destaca la necesidad de considerar las transacciones de la familia con el mundoexterno y
especialmente dar atencion a los intereses contradictorios entre los elementos del sistema social que hacen
que dominen los intereses de quienes tienen mayor poder. Lo anterior implica atender a los principales procesos
de cambio social que se estin desarrollando en la sociedady que impactan en la vida familiar, con especial
preocupacion por los temas del trabajo y la estratificacion social, como también a los valores propios de la

cultura y, en especial, a los cambios que se estan produciendo e impulsando en la vida familiar.

Otro aspecto del contexto en que se ejerce la practica con la familia se refiere a los propios trabajadores
sociales, y tiene que ver con su medio social y familiar, la formacion que reciben para el trabajo con familias, las
organizaciones que los contratan y el impacto del modelo neoliberal de desarrollo en los servicios sociales. En la
medida que el trabajador social es el principal instrumento en la intervencion profesional, sus valores, su ideologia y
su concepcion de la familia influyen poderosamente en su trabajo, pudiendo vincularlo con fuerzas sociales

tradicionales o progresistasa las cuales se siente mas cercano.

Tener en cuenta estos y otros factores de contexto es importante para entender las posibilidades y

limitaciones de la intervencion profesional, asi como para proyectarla en una perspectiva de futuro.

(S., 2002)

211 Trabajo social familiar: un tema abierto

Lo esencial a la hora de abordar profesionalmente a la familia no es sélo definir la intervencion,
sino mas bien determinar a partir de qué elementos se efectia la seleccion del tipo de intervencion, que
va unido a la situacion real del asistido, las hipotesis de trabajo que se establezcan y los objetivos que
pretendemos en la intervencion. También influye como se ha originado el encuentro entre
Trabajador social y la persona asistida, la duracionde la intervencion y desde donde se efectia la
misma. El Trabajador social, en su abordajea las situaciones familiares, contempla a la familia en su
globalidad. En ocasiones dicha intervencion se realiza directamente con un solo miembro de la

unidad familiar, ante la
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Imposibilidad, por diversos motivos, de hacerlo con todos, pero nunca se pierde la referencia al

grupo (unidad convivencial) y la vision de todo él.

Tipos De Intervencion

Directas: son las que se dirigen al asistido en una relacion frente a frente Noriega, C. Modelof Social
work intervention in crisis resolutions, Tesis Doctoral. Ohio University, 1971. 30 Isabel Ramirez de
Mingo Indirectas: son las que realiza el Trabajador social fuera de larelacion personal con el
asistido, con el fin de organizar su trabajo, planificar acciones quese realizaran posteriormente y

también acciones en beneficio del asistido, pero sin la participacion activa de éste.

A continuacion, vamos a desarrollar detenidamente cada una de estas intervenciones. Intervencion
directa Clarificar-apoyar: analizando los distintos aspectos de la situacion, para percibirlos de una forma
realista. Por otra parte, ver qué factores han influido y contribuidoa desencadenar un estado temporal

de desorganizacion en el funcionamiento familiar.

También es necesario clarificar la capacidad de cada uno de sus miembros. Las relaciones que tienen
entre si y con personas significativas. La utilizacion de los recursos ambientales o la posibilidad de
acceso a los mismos. Y por Ultimo se clarificaran las consecuencias que pueden tener las diferentes
alternativas de accion que se escojan. En esta linea, se trazaran metas de accion especificas y limitadas en el
tiempo, que puedan aumentar por una parte la capacidad cognoscitiva de cada uno de los miembros,
aminorar sentimientos de angustia y aumentar la esperanza de encontrar soluciones favorables y
realistas a los problemas planteados. — Informar-educar: Tienen como objetivo que se
subsanen las eventuales carencias de informacion correspondientes a los diferentes campos:
legislacion, derechos, diversos organismos existentes y su utilidad, derecho excepcional a ciertas
ayudas, informaren todo lo concerniente al aprendizaje en el campo de la salud, alimentacion, cuidado de
los nifos organizacion familiar. La educacion se entiende en el sentido de transmitir un saber yun

saber hacer. También como una reeducacion, una reinsercion social y desarrollo personal.
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La accion del Trabajador social estd fundamentalmente orientada a modificar la situacion dela familia
mediante el uso de técnicas dirigidas a: Persuadir-influir a través del Consejo: Haciendo
recomendaciones con miras a ayudar al asistido a sobreponerse a sus problemas. Persuasion:
Tratando de conseguir que el asistido se una a las propuestas del Trabajador social. Confrontacion:
Compulsar al asistido con las consecuencias de sus actos. Controlar- ejercer la autoridad:
Estableciendo con el asistido un orden en el proceso de ayuda, manejando el tiempo de que se
dispone debidamente y consiguiendo que el asistido colaboreen la solucion de El trabajo social familiar
31 sus problemas. En este sentido, el Trabajadorsocial establecera el tipo de seguimiento que requiera la
situacion, estableciendo un contrato (horarios, regularidad de los encuentros...), exigiendo que el

asistido asuma sus responsabilidades y sus obligaciones.

Crear nuevas oportunidades: Consiste en ampliar el horizonte relacional de los asistidos, ampliar
sus marcos de referencia y permitirles el acceso a nuevas experiencias que losenriquezcan y les
produzcan satisfaccion. Por ejemplo, ponerles en relacion con otras personas y otras instituciones;
crearles la oportunidad de abrirse y descubrir otros grupos, experiencias hasta entonces
insospechadas; intentar que utilicen estructuras de su medio en las que pudieran participar,
utilizando los recursos que estuviesen a su disposicion. — Estructurar una relacion de trabajo con
el asistido: El objetivo es procurar los medios necesarios para lograr con éxito el cambio que uno
se propone, a través de estructurar el tiempo, el espacio y focalizar los objetivos. Intervencion
indirecta Algunas intervenciones directas dan lugar a una serie de intervenciones indirectas, como

son contactos, gestiones entre diversos organismos, redaccion de informes y encuestas.

Otras se situan en el plano del entorno del asistido, ya sea respecto a las personas proximasa él, o
bien a nivel colectivo en relacion a un conjunto de poblacion (creacion de equipamientos,
animacion de grupos, creacion de asociaciones). Entre los tipos de intervencion indirecta, hacemos
referencia a los siguientes: Organizacion y documentacion: consiste en administrar el tiempo de trabajo,
el espacio y los conocimientos que se poseen.Planificaciones de intervenciones directas: consiste
en organizar acciones previas al comienzo de un proyecto de intervencion, especialmente en el

trabajo de grupo.
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Intervencion en el entorno del asistido: el objetivo es modificar la situacion ambiental del asistido,
ampliar su insercion social y modificar la actitud que tienen respecto a él personas significativas.
Colaboracion con otros trabajadores sociales: el objetivo es conseguir una mayor atencion y
seguimiento del asistido. Por Ultimo, queremos hacer mencion de la derivacion, cuando las
caracteristicas de la familia, a través del conocimiento del problema, no pueda ser resuelto por el
servicio. Para completar la atencion se trasladara al grupofamiliar como tal (aunque sélo sea un

miembro) a otra institucion o servicio especializado mas idoneo para su atencion.

Finalmente, el Trabajo Social, a través de sus organismos representativos: Colegio Profesional, Escuelas, etc.,
puede influir a nivel politico, haciendo presente a la opinion publicalas necesidades de las familias y procurando que

ellas sean consideradas por los diversos Ministerios y el Parlamento.

No hay duda que, como profesion al Trabajo Social le corresponde intervenir en todos los ambitos sefalados
para aportar sus servicios a las familias del pais, pero también es habitual en la practica cotidiana que la
intervencion con familias especificas involucre a mas de un nivel, de modo que la familia que solicité atencion por
un problema econdmico, por ejemplo, presenta ademas dificultades en la relacion padres-hijos y pide apoyo frente a
las demandas que esta recibiendo del sistema escolar. Esta diversidad de ambitos de intervencion es una delas

caracteristicas del Trabajo Social con familias.

Bibliografia Complementaria

Ramirez, L. El Trabajo Social en los servicios de salud mental, EUDEMA, Madrid, 1992. ISABEL
RAMIREZ DE MINGO Titular de Trabajo Social Universidad Complutense. MadridVideo

complementario https://youtu.be/ | 5axwTD2m00
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Preguntas de repaso: f
1. Menciona los instrumentos usados de atencién a la - o
|0>0 !
familia y su funcion. > o
2. El es una representacion esquematica dela 7
familia.
3. Los ofrecen una apreciacion grafica (esquematica) de la

familia y sus relaciones, permiten desarrollar una vision integrada de las interacciones

actuales, puntos débiles y fuertes; ademas de su desarrollo historico.

4, Rubén desconoce quién en su padre y todos los datos referentes a él. Dice que su madre
murio a la edad de 30 anos, al igual que su abuela con quienes tenia una muybuena relacion.
La madre del sujeto también desconoce el paradero de su progenitor, por lo que no
tiene datos de su abuelo. Rubén tiene 49 anos y recién sedivorcié de Karla quien tiene 20
anos, con la que procred a su hija de 7 afos. Sinembargo, la relacion con ambas es distante

tras la separacion, cree que Karla ha puesto a su hija contra él.

Elabora el familiograma de Rubén.

5. {Cudl es el objetivo de la intervencion del trabajador social en el grupo familiar?

|
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Principios y Garantias en los Procesos Juridicos con Adolescentes y

Vulnerabilidad en los Nifios, Nifias Y Adolescentes con

Discapacidad.

Objetivo de la unidad: Capacidad de comprender y aplicar los principales conceptos de lafamilia, ciclo

vital y sus vinculos en la etapa de la nifiez y adolescencia. Ademds de, entender elfuncionamiento de los principios

constitucionales y del derecho Internacional en la Justicia Penal para el adolescente. Finalmente, se busca que el estudiante

logre identificar los retos que enfrentan la familia y el adolescente con discapacidad.

3.1 Declaracién de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes.
¢;Sabias que...?
v

Desde que el 20 de noviembre de 1959, la
Asamblea General de las Naciones Unidasaprobara
la Convencion sobre los Derechos de los Nifos, se ha
institucionalizado el dia 20 de noviembre como el
Dia Internacional de losDerechos del Nino.

1° El los

Articulo nino disfrutara de todos

derechos enunciados en esta declaracion. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifos sin
excepcion alguna ni distincion o discriminacion por
motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opiniones politicas o de otra indole, origen nacional
o social, posicion econdmica, nacimiento u otra
condicion, ya sea del propio nino o de sufamilia.

Articulo 2° El nifio gozara de una proteccion

Las nuevas politicas de desarrollo socialreconocen
a las familias como eje deinclusion social de los
ninos, ninas y adolescentes y todas las
personas como sujetos de derechos, y no
simples beneficiarios pasivos de asistencia.
Como actores yprotagonistas del cambio social.
En la particularidad de las politicas contenidas
en la temdtica de infancia y adolescencia, dicho
cambio de abordaje tuvo como hito la sancion de
la Ley N°

26.061 de Proteccion Integral de los
Derechos de las Ninas, Nifos y

Adolescentes.

especial y dispondra de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y porotros

medios, para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente de forma saludable y

normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad.
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Articulo 3° El nifo tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad. Articulo
4° El nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a crecer y
desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a él comoa su madre,
cuidados especiales, incluso atencion prenatal y postnatal. El nifo tendra derecho a disfrutar de
alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

Articulo 5° El nino fisica o mentalmente impedido o que sufra algiin impedimento social debe
recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su casoparticular.
Articulo 6° El nino, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo
caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales,
no debera separarse al nifo de corta edad de su madre.La sociedad y las autoridades publicas tendran
la obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de
subsistencia.

Articulo 7° El nifo tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y obligatoria por lomenos en
las etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su cultura generaly le permita, en
condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido
de responsabilidad moral y social y llegar a ser un miembro Utilde la sociedad. El nifio debe disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por
la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este
derecho.

Articulo 8° El nifo debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban
proteccion y socorro.

Articulo 9° El nifo debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No sera objeto de ningln tipo de trata y no debera permitirse al nifo trabajarantes de
una edad minima adecuada; en ningun caso se le dedicara ni se le permitira que sededique a ocupacion
o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o educacion o impedirsu desarrollo fisico, mental
o moral.

Articulo 10° El nifo debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa, o de cualquiera otra indole. Debe ser educado en un espiritu de

comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con
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plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.

(Guiainfantil.com, 2017)

3.2  Convencion de los derechos de los nifios
Los derechos de la infancia estan
plenamente  estipulados en |a
Convencion sobre los Derechos del
Nino. Elaborada durante 10 anos con las
aportaciones de representantes de
diversas  sociedades, culturas vy
religiones, la  Convencion fue
aprobada como tratado internacional de

derechos humanos el 20 de

noviembre de 1989.

La Convencion, a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios (seres humanos menores
de 18 afos) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social,y con derecho a
expresar libremente sus opiniones. Ademas, la Convencion es también un modelo para la salud, la
supervivencia y el progreso de toda la sociedad humana.

La Convencion, como primera ley internacional sobre los derechos de los nifos y ninas, es de
caracter obligatorio para los Estados firmantes. Estos paises informan al Comité de los Derechos
del Nifo sobre los pasos que han adoptado para aplicar lo establecido en la Convencion.

Es también obligacion del Estado adoptar las medidas necesarias para dar efectividad a todos los
derechos reconocidos en la Convencion.

Una Convencion sobre los derechos del nifio era necesaria porque aun cuando muchos paises
tenian leyes que protegian a la infancia, algunos no las respetaban. Para los nifios, nifias y adolescentes
esto significaba con frecuencia pobreza, acceso desigual a la educacion, abandono. Unos problemas que
afectaban tanto a los nifos de los paises ricos como pobres.En este sentido, la aceptacion de la
Convencion por parte de un numero tan elevado depaises ha reforzado el reconocimiento de la

dignidad humana fundamental de la infancia, asi

|
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como la necesidad de garantizar su proteccion y desarrollo.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio se ha utilizado en todo el mundo para promover y
proteger los derechos de la infancia. Desde su aprobacion, en el mundo, se hanproducido avances
considerables en el cumplimiento de los derechos de la infancia a la supervivencia, la salud y la
educacion, a través de la prestacion de bienes y servicios esenciales; asi como un reconocimiento
cada vez mayor de la necesidad de establecer un entorno protector que defienda a los nifos y ninas
de la explotacion, los malos tratos y la violencia. Prueba de ello es la entrada en vigor en 2002 de dos
Protocolos Facultativos, unorelativo a la venta de ninos, la prostitucion infantil y la utilizacion de nifios
en la pornografia,y el relativo a la participacion de nifios en los conflictos armados.

Sin embargo, todavia queda mucho por hacer para crear un mundo apropiado para lainfancia.
Los progresos han sido desiguales, y algunos paises se encuentran mas retrasadosque otros en la
obligacion de dar a los derechos de la infancia la importancia que merecen.Y en varias regiones y
paises, algunos de los avances parecen estar en peligro de retrocesodebido a las amenazas que
suponen la pobreza, los conflictos armados y el VIH/SIDA. Todos y cada uno de nosotros tenemos

una funcion que desempenar para asegurar quetodos los nifios y ninas disfruten de su infancia.

Puedes leer la  Convencion  de los Derechos del Nifio _en el siguiente  enlace:

https:/lwww.un.orgleslevents/childrenday/pdfiderechos.pdf (Legendre, 2006

3.3 Teorias psicosociales sobre la infancia y la adolescencia
Erik Erickson, dio una de las grandes aportaciones a la psicologia con sus etapas de desarrollo.
Erikson explica el desarrollo en etapas como los pasos o facetas de la vida por las que todo ser

humano pasa sin excepcion.

Infancia: confianza (esperanza) vs desconfianza
Esta etapa sucede desde el nacimiento hasta el primer ano de vida y es similar a la primeraetapa oral
de Freud. De acuerdo con Erikson durante el primer ano de vida postnatal, el lactante afronta su
primer desafio importante, cuya victoria ejerce un efecto profundo en todos sus desarrollos

ulteriores. El lactante se encuentra con el dilema de confiar o
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desconfiar de la gente que lo rodea. El sentido de confianza se desarrolla si las necesidadesdel lactante
se satisfacen sin demasiada frustracion. Esto se da en su relacion con la madre.Si ésta satisface sus
necesidades orales y las demas, y provee amor, afecto y consistencia, ayudara a que el nifio tenga
confianza en el mundo que lo rodea, manifieste fe en el ambiente, optimismo ante el porvenir y
seguridad en si mismo. Ademas, percibira todo lo que lo rodeacomo predecible y congruente. Por
otro lado, el sentido de desconfianza se revela en lasuspicacia, la introversion y una temerosa y
angustiada preocupacion respecto a la seguridad.

De ahi la importancia que tiene la relacion demadre
e hijo en la infancia. La naturaleza del nifio exige recibir
la satisfaccion apropiada a sus necesidades basicas,
sobre todo la de ser atendido, porque él solo no
puede satisfacerlas. El nifo incorpora, es decir, para

relacionarse conel ambiente, recibe. Las necesidades

del nifio deben satisfacerse no sélo en el momento
apropiado, sino en el grado adecuado, ya que el fracaso en cualquier aspecto puede producir trastornos.
Erikson cree que, si la relacion entre madre e hijo es mutuamente satisfactoriay armonica, el nifo
recibe aparentemente un sentido de "bienestar interno", que no necesita reafirmarse continuamente.
Los nifos que parecen inseguros o angustiados cuando sus madres los abandonan, aun cuando
sea por un segundo, es por su falta de sentido de confianza en si mismos. La madre que armoniza
con las necesidades de su hijo engendra enél un sentido de ser aceptable, bueno y adorable y ésos
son los ingredientes esenciales de la confianza basica. Las personas que tienen un sentido de confianza
basica se sienten unidas consigo mismos y con los demas; se sienten "Utiles y buenos", asi como
aceptables por quienes los rodean. Pueden ser auténticos. Si su sentido de confianza esta bien
desarrollado,los nifios adquieren la virtud de la esperanza, virtud fundamental porque prepara al nino
aenfrentar la vida con optimismo.

Puesto que cada etapa tiene su ritualizacion y un ritualismo, en esta etapa son: numinosidad contra
idolatria. Quiere decir esto que la primera ritualizacion denominada por Erikson es numinosa, que
significa experiencias emocionales profundas. Por lo tanto, éstas ocurren como resultado de las

interacciones repetidas de la madre y el nifo. La madre actta y
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reacciona en presencia de su bebé en forma rutinaria para atender sus necesidades. El nifo,a su vez,
actla y reacciona respondiendo a la madre, es decir, se necesitan mutuamente. De esta forma la persona
confiada es capaz de ésta ritualizacion y obtiene una sensibilidad social. La persona sociable experimenta
sensaciones y sentimientos sociales en presencia de los demas.

La distorsion de la ritualizacion numinosa es la idolatria. Significa una exageracion de veneracion y
respeto. Paradodjicamente puede tener como resultado la sobreestimacion de uno mismo, es decir,
quererse demasiado, ser narcisista y admirarse excesivamente o, por otra parte, idealizar
demasiado a los demas.

Primera infancia: autonomia (valor, autocontrol y fuerza de voluntad) vs vergiienza y duda
Desde el primer ano de vida hasta los tres anos, similar a la etapa anal de Freud, tiene lugarla segunda
etapa que menciona Erikson. Con el desarrollo de habilidades perceptuales y musculares, el nino
consigue una creciente autonomia de accion. Dos formas de enfrentarsea su ambito se vuelven
maneras dominantes de comportamiento: aferrarse a las cosas y desprenderse de ellas. Este paso es
importante para afirmar el ego y a menudo las demandas del nifio se oponen a las de los demas. En el
entrenamiento del control de esfinteres, escapaz de rehusarse a cooperar con los deseos de la
madre.

También puede abandonarse a actitudes hostiles y agresivas, creando friccion y conflictos. Su
inmadurez tal vez lo haga en extremo vulnerable a los sentimientos de vergiienza y duda.En este caso,
vergiienza significa el sentimiento de ser inaceptable para los demas, mientras duda es el temor a la
autoafirmacion.

El nino puede generar un sentido de
duda en si mismo si, al luchar por
satisfacer las demandas del ambiente, se
encuentra con frecuentes fracasos,
frustraciones y  rechazos. Como
resultado tendra tendencias obsesivas
y compulsivas, es decir, duda de sus
propias habilidades y rutinariamente

hace solo lo que es
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seguro y lo que entra en los limites marcados por las personas significativas en su vida. En otro
extremo el nino puede impulsar tendencias agresivas, hostiles y reaccionar negativamente ante
todos los controles externos e internos. Por lo tanto, es posible que desarrolle un verdadero odio
hacia sus padres y generalizarlo a toda autoridad y restriccionde cualquier clase: reglas, patrones y
leyes.

La verglienza es una forma indeseable de autoconciencia, una lesion a la autoestima, producida por
la censura y la desaprobacion de los demas: por lo tanto, se prueba en evaluaciones externas
mas que por autoevaluaciones. Es decir, lo que digan los demas es muy importante. Por esto los
padres, profesores o nifios mayores no deben menospreciaro degradar los logros del nifio. Si asi
lo hacen, éste puede sentirse indtil, sucio, malo ycomenzar a creer que nada de lo que produce
tiene sentido. Esta actitud fundamenta un profundo sentido de duda en si mismo, verglienza e
inferioridad. En muchas ocasiones los padres fomentan estos sentimientos porque son impacientes
con el nivel de ejecucion de su hijo; continuamente lo regafan por hacer mal las cosas o lo
castigan por cosas que rebasan sus capacidades. Como resultado a veces el pequeno se burla
insensiblemente de ellos.

La conciencia proporciona una fuente de control interno y un modelo de conducta deseable.Antes de
desarrollarse, domina las regulaciones y los controles externos. Si se obedeceestas fuentes de
control internas y externas, puede en gran medida evitarse dudas, vergiienza y culpabilidad. El
impulso de autonomia compite con la voz de la conciencia. El conflicto entre ambas se ve, por
ejemplo, en la terquedad y la rigidez, en la toma de decisiones o en los rasgos sanos como la
cooperacion y la conformidad con las expectativas.Antes de desarrollarse la conciencia, la sociedad y
la cultura proporcionan, por lo general,un cédigo de leyes para regular la conducta del nifio. De esta
manera lo ayudan a alcanzaruna medida limitada de autonomia, y tratan de evitarle dudas y verglienzas.
Del mismo modo como el sentido de confianza de los padres se comunica al hijo y afecta su
desarrollo del sentido de confianza, asi el grado de autonomia de los padres afecta las condiciones
de desarrollo de la autonomia del nifo.

Algunas actitudes fundamentales se forman durante la segunda etapa, cuando la necesidad de
autonomia crea una crisis. Esta formacion depende del grado de éxito con que se resuelvala crisis y

como salga de ella el ego. Por lo tanto, si una persona desarrolla un sentido de
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autonomia a un grado inusitado, demostrara las virtudes de valor, autocontrol y poder de la
voluntad.
En esta etapa el ritualismo es sensatez contra legalismo. El individuo aprende a discriminarlo correcto
de lo erréneo, lo aceptable de lo inaceptable, para minimizar la duda en si mismoy el sentido de
vergienza y darse cuenta que poder expresarse libremente requiere sensibilidad para la
aprobacion y desaprobacion de los demas. Erikson se refiere a la ritualizacion de este periodo
como sensatez, la cual tiene que ver con las leyes, reglas, reglamentos, practicas honradas y formalidad
en la vida diaria, es decir, lo que se ensefa enlos codigos de conducta aceptable. En esta etapa el nifio
adquiere nuevas capacidades tantoen lo cognoscitivo, lo muscular y locomotor, como una mayor
facilidad para interactuar conlos demas. Sélo los nifios que gozan de un sentido de autonomia,
conocen las reglas y papeles apropiados. Esto fomenta un gran placer en el pequefo al ejercer su
propia voluntady sentirse capaz y justificado para usarla.
Por otro lado, el ritualismo de esta etapa es el legalismo, que se refiere al nifio que tiene un sentido de
duda o verglienza y que puede facilmente sujetarse a reglas muy exageradas. Algunas anormalidades
pueden ser, por ejemplo, rehusar exponerse a riesgos o abstenersede participar en las interacciones
sociales. La sensatez en un adulto que fuese abogado, seria utilizar las normas y reglas apropiadamente
para determinar si la persona es culpable o inocente. El que se guia por el legalismo se siente
satisfecho cuando humilla o castiga a otrosal aplicar la ley sin compasion.

Edad de juegos: iniciativa (determinacién) vs culpa
En la nifiez temprana, que corresponde a la etapa filica de
Freud, entre los tres y cinco ahos de edad, la necesidad de
autonomia cobra una forma mas vigorosa; se vuelve mas
coordinada, eficiente, espontanea ydirigida hacia un objetivo.
En este periodo, el principallogro del ego es el sentido de
iniciativa y fracasar enesta tarea produce culpabilidad. Si en la
etapa pasada, la duda de si mismo y la verglienza son el
resultado delfracaso de adquirir un sentido de autonomia, un

sentidoprofundo y constante de culpa e indignidad es

el
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resultado del fracaso de adquirir un sentido de iniciativa. En esta etapa el nifio puede hacer cosas
esenciales sin ningun esfuerzo, como caminar, correr y levantar cosas. Por lo queutiliza su energia
de modo mas eficiente. El nifio parece crecer en conjunto, es decir, parece mas auténtico, mas carinoso,
relajado y lucido en sus juicios, mas activo y activador.

Aun cuando Erikson sigue la idea Freudiana y afirma que el intento de desarrollar un sentido de
iniciativa adquiere un aspecto sexual, al principio es de caracter rudimentario. El complejo de
Edipo y el de castracion del que habla Freud surgen en esta etapa. Cuando el nifo se interesa
romanticamente en su madre y se dedica activamente a un cortejo primitivoy la nina lo hace con su
padre; sin embargo, a diferencia de Freud, Erikson concede un lugarpreponderante a las influencias
sociales y del ego.

Los esfuerzos que hace el nifio por la iniciativa a menudo causan una colision entre él y laspersonas
con autoridad que lo rodean. Estas pueden hacerlo sentir culpable por entrometerse y afirmarse
a si mismo. Por lo tanto, si los padres son demasiado rigurosos con el nifio y lo reprimen por
interferir en sus actividades, el pequeno desarrolla un sentimiento de culpa.

El sentido de iniciativa es influido en gran medida por el desarrollo del superego. Este tieneel poder
de producir culpa en el ego, si éste no sigue los dictados de la conciencia o no vivede acuerdo con las
prescripciones del ideal del ego. Esto significa que, por ejemplo, la culpase siente como indignidad,
insatisfaccion con el Yo y a menudo depresion. Algunos nifios estan demasiado dispuestos a reprimirse
y castigarse a si mismos. Las tendencias patologicas pueden desenvolverse por ese motivo y cuando el
superego persiste en una forma infantil,impide la libre expresion del ego; por lo tanto, se bloquea el
desarrollo de un sentido de iniciativa y nunca se realizan las potencialidades mas completas del ego.
Finalmente, lo que debe de hacer el ego es reducir la tirania y el poder del superego, volverse fuerte y
dominarla personalidad.

El nifo esta listo en esta etapa para los comienzos de las aventuras en equipo y el trabajo productivo
rudimentario del siguiente periodo, cuando enfrentara nuevos problemas. Si el desarrollo es normal,
el ego alcanza otra fuerza importante: la virtud de la determinacion odireccionalidad, es decir, el valor
de llevar a cabo metas importantes en la vida.

En esta etapa el ritualismo es autenticidad contra imitacion. Erikson llama a esta fase la edad de juegos

porque para €l el juego capacita al nifio para volver a vivir, corregir o simplemente
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recrear experiencias pasadas, para aclarar lo que constituyen los papeles auténticos. La naturaleza
del juego le ofrece al nino oportunidades que no puede vivir en la realidad. En eljuego el pequeno
actlia diversidad de papeles y comportamientos aprobados y deseables para su individualidad.
Asimismo, la exploracion de la conducta productora de culpa es posible por medio del juego, en
donde el nifio adopta una variedad de papeles que representan las funciones aceptadas y
reprobadas de la sociedad, ya sea jugando él solo o en grupo.

La ritualizacion de la edad de los juegos es la autenticidad. Se refiere al juego que utiliza elnifo, a los
papeles culturalmente aceptados para resolver el conflicto entre la iniciativa y culpa. Es importante
ahadir que la formacion del ideal del ego también ocurre en este periodo. Por otro lado, el
ritualismo de imitacion es la usurpacion de papeles y actitudes falsas, ser alguien que en realidad no
es. El adulto que oculta su verdadera personalidad glorificindose y fingiendo tener atributos que no
posee. Otras formas de patologia son quela persona no se atreve a pensar ni imaginar ciertas lineas ni
emprender ciertas acciones. Elotro extremo es posible, cuando la persona se identifica con papeles
inaceptables y da rienda suelta a sus impulsos sin sentir ninguna culpa.

Los nifos con un sentido de iniciativa bien desarrollado pueden ser sinceros y actuar
auténticamente mediante reglas culturales aceptables para su sexo, edad, posicion y ambiente. Los
que imitan hacen un intento por impresionar a los demas con papeles artificiales, carecen de

espontaneidad, son celosos, desconfiados y evasivos.

Edad escolar: laboriosidad (competencia y método) vs inferioridad
Se refiere a la ninez media, desde los seis hasta los M )
once ahos, etapa que corresponde a la freudiana de
latencia. En ella las fantasias e ideas magicas de la infancia
ceden el paso a la tarea de prepararse para papeles
aceptables en la sociedad. El nifio se familiariza con
el mundo de las "herramientas” en el hogar y la

escuela. En esta etapa se espera el trabajo

productivo y los

logros reales, aunque el juego aln continta. Es preciso que adquiera habilidades y
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conocimientos. El pequeno es un aprendiz que debe aprender las tareas de la edad adulta. Sabemos
que esto no es facil, es un periodo de adiestramiento prolongado porque se esperademasiado de cada
individuo. Para Erikson la escolaridad anula la creatividad del pequenoya que lo forza a entrar en un
molde. El nifio aprende a ganar recompensas y alabanzas,haciendo cosas que son mas que facsimiles
de los logros reales; por lo tanto, si todo va bien,comenzara a desarrollar dos virtudes importantes:
método y competencia.

Los nifos desean ser como los adultos y si no se reprimen sus esfuerzos, satisfacen las
demandas que se les hace. Pero si las demandas son contrarias a sus tendencias naturales (como
sucede con la educacion formal, donde se espera, por ejemplo, que el niho permanezca
sentado y preste atencion por largo tiempo), se rebelan. Por lo tanto, el peligrode esta etapa es el
sentido de insuficiencia e inferioridad. Si se desespera de sus herramientaso de su posicion entre sus
companeros que utilizan herramientas similares, puededesanimarse respecto a su identificacion
con ellos y con un segmento del mundo que utilizalas herramientas. La pérdida de la esperanza puede
regresarlo a la rivalidad familiar de la época edipica (etapa anterior). De ser asi, su actitud se
considera mediocre o inadecuada. En esta etapa el ritualismo es formalidad contra formalismo. La
ritualizacion de la formalidadocurre durante la edad escolar cuando el nifio aprende maneras eficaces
de hacer las cosas,es decir, habilidades apropiadas, métodos diferentes y patrones de perfeccion. El
juego setransforma en trabajo. Ademas, adopta formas apropiadas para utilizar sus herramientas
correctamente y resolver sus problemas y las estrategias que promueven un sentido de
laboriosidad y competencia. Solo tendra formalidad la persona que haya alcanzado unsentido
de laboriosidad. La formalidad puede expresarse en formalismo, es decir, enperfeccionismo, por
ejemplo, cuando los estudiantes solo se interesan por las calificaciones.Son personas que se sienten
inferiores y recurren al ritualismo del formalismo: el fingimiento de ser competentes. También hay
otras formas de anormalidad. La persona que se sienteinferior puede evitar la competencia y los
esfuerzos activos para superar sus limitaciones. Tienen habitos de trabajo deficientes, son

mediocres y pueden conformarse con unaconducta esclavizada.
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Adolescencia: identidad (amor y devocién) vs confusion de papeles
Se refiere a la pubertad y adolescencia, alrededor de los doce hasta los veinte afios, etapaen que la
"bisqueda de la identidad" alcanza su punto critico ya que en este periodo hay muchos cambios
significativos en toda la persona, especialmente en el ego. La identidad serefiere a una integracion de
papeles. En las sociedades occidentales, generalmente la adolescencia es un periodo de turbulencia y
desorden en donde le cuesta trabajo definir sus papeles, asi como al adulto le cuesta trabajo
entenderlo. Para Erikson, la identidad del egoes una continuidad o igualdad interna y la incapacidad de
lograr un sentido de identidad sedenomina segun el autor confusion de papeles.
Los primeros intentos de
establecer un sentido de
identidad se basan en el logro:
el nino es alabado 'y
recompensado por hacer
ciertas cosas, como beber en
una taza, manejar solo una
bicicleta o hacer su tarea sin

ayuda; sin  embargo, Ia

formacion del sentido de
identidad del nifo puede verse en forma adversa: puede experimentar sentimientos de inferioridad
debido a que comprende que las actividades de juego son sélo juego y que ser un adulto es una
posicion mucho mas deseable. En la adolescencia el éxito se vuelve criticoy a menudo los jovenes
sienten que no son muy habiles en ninguna actividad. Son juzgados por sus logros y se juzgan a si
mismos segun éstos. El idealismo afecta mucho lo que losjovenes tratan de alcanzar, por lo que
a menudo sus resultados no cumplen con sus expectativas y se decepcionan y desaniman.
Algunos culpan a la sociedad, pero por lo general, se culpan a si mismos. Por lo tanto, el logro
debe capacitarlos para encontrar un lugar dentro de su grupo social.

La formacion de la identidad es un proceso altamente complejo que se lleva a cabo en un largo
periodo; sin embargo, la identidad se relaciona con la elaboracion de compromisos alargo plazo.

Por otro lado, a menudo el individuo es victima de circunstancias que no

|
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controla y ello propicia difusion y confusion de los papeles.

La moratoria psicosocial es lo que Erikson menciona como el periodo intermedio entre la infancia y
la edad adulta, caracterizado a menudo por una combinacion de inmadurez prolongada y precocidad
provocada. Es un cambio abrupto en la direccion de la conducta yse refiere a una ruptura temporal
con las demandas del curso psicologico de desarrollo. Porejemplo, el joven que cambia de opinion
en el Ultimo momento antes de entrar a la universidad y opta mejor por trabajar, se va de viaje o
simplemente no hace nada. Estas conductas son una respuesta normal a las tensiones y esfuerzos
del crecimiento. Hay muchos adolescentes que al no poder desertar, reaccionan diferentemente y
comienzan a beber en exceso o ingerir drogas. Es importante mencionar que el sentido total de
identidades un ideal que nadie alcanza completamente o para siempre. La mayoria de las personas se
acepta en unos aspectos de su vida y en otros, no. Todos experimentamos tendencias
divergentes dentro de nosotros mismos.

Generalmente, en su intento de alcanzar su sentido de identidad al final de la adolescenciala juventud
experimenta tanta confusion como difusion de papeles, en esta etapa en que los primeros conflictos se
intensifican y es mayor la urgencia de adoptar uno estable. Por lo tanto, cuando se logra un
sentido de identidad, se experimenta un estado emocional placentero, un sentido de estar bien
con los demads y consigo mismo; se siente uno a gustocon su cuerpo, se sabe qué direccion se
lleva y se valora a las personas que realmentecuentan.

Erikson atribuye dos virtudes humanas muy importantes a la consecuciéon de un sentidosano de
identidad: devocion vy fidelidad. Sin un firme sentido de identidad la persona no puede ser leal a
nada ni nadie.

En esta etapa el ritualismo es ideologia contra totalismo. Erikson relaciona la ritualizacion de este
periodo con la ideologia, la cual se refiere a la identificacion con los ritos y patronesde la cultura. Esto
significa que cuando el adolescente ha resuelto sus conflictos de ideologia, es porque se ha introducido a
la cultura como adulto, ocupa una posicion aceptada y observareglas aprobadas por los demas. La
persona que ha alcanzado un sentido de identidad se compromete con una ideologia aceptada, un
sistema de creencias y valores aprobado por su cultura. La vida estd reglamentada por esas
creencias y valores

El ritualismo de esta etapa es el totalismo, o sea, la preocupacion exclusiva por lo que parece
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incuestionablemente ideal dentro de un sistema hermético de ideas. La persona se encierraen un
sistema que ofrece una forma de vida ideal, como, por ejemplo, una religion, un sistema econémico
y politico. Por lo tanto, la persona que sufre de confusion de papeles carece de una ideologia
aceptada, enfatiza la consecucion fanatica de sus ideales y las respuestas absolutas a los principales

problemas de la vida. Cree que todo lo que sabe es siempre lo correcto. (GONZALEZ)

3.4 Principios constitucionales y del derecho Internacional en la Justicia Penal
para el adolescente.

Se propone identificar los principios rectores aplicables a la justicia penal para adolescentes
—comprensivos tanto de la instancia judicial como de la administrativa— que surgen delderecho
internacional y de la normativa constitucional de nuestro pais.

Es un segmento del trabajo eminentemente juridico, en tanto se pretende esclarecer en torno a las
normas que resultan de aplicacion obligatoria en la materia. Para un mejor ordenamiento de la
exposicion y en funcion del objetivo mencionado se exponen en primer lugar los principios que al
respecto figuran en diversos instrumentos internacionales, tales como la Convencion sobre los
Derechos del Nino (aprobada por la Ley N° 23.849 y que tiene jerarquia constitucional por el
articulo 75, inc. 22 de la Constitucion Nacional); las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la
administracion de la justicia de menores (Reglas de Beijing); las Reglas de las Naciones Unidas
para la proteccion de los menoresprivados de libertad; las Directrices de las Naciones Unidas
para la prevencion de la delincuencia juvenil (Directrices de Riad), las Reglas Minimas de las
Naciones Unidas sobrelas medidas no privativas de la libertad (Reglas de Tokio y las Directrices de
Accion sobre el nifo en el sistema de justicia penal.

El desarrollo de los mencionados principios resulta de utilidad practica para construir
estandares minimos de referencia que permitan orientar los procesos de adecuacion y
transformacion del actual régimen para los adolescentes infractores y presuntos infractoresde la ley
penal. Asimismo, los estandares se constituyen en una herramienta util para evaluarla legislacion y los
dispositivos vigentes en nuestro pais con respecto a los preceptos contenidos en la normativa

internacional de derechos humanos.
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Utilizando un criterio comparativo, se exponen a continuacion dichos estandares, procurando
establecer en qué medida la normativa de orden infra constitucional y los procedimientos

vigentes en materia de justicia penal para adolescentes en el territorio nacional se ajustan a ellos.

3.5 Estandares establecidos en la Justicia penal para adolescente.

3.6 Principio de especializacion del Sistema de Justicia penal paraadolescentes.
La Convencion sobre los Derechos del Nifo (CDN) define como “nifio” a toda persona menor
de 18 anos de edad, y compromete a los Estados Partes a promover el dictado de leyes y
procedimientos especiales para los nihos de quienes se alegue que han infringido lasleyes. Queda
configurado de este modo un limite decisivo para regular dos sistemas penales netamente
diferenciados: el Sistema Penal para Adolescentes —destinado a los adolescentes infractores y
presuntos infractores hasta los 8 afos de edad- y el Sistema Penal General — establecido para los
infractores mayores de 18 afos— A partir de esta diferenciacion, las normas internacionales de
derechos humanos establecen que el Sistema de Justicia Penal que intervenga en los delitos
cometidos por personas menores de |18 anos de edad debeser especializado.

El concepto de “especializacion” implica:

a) que los organos judiciales (jueces, fiscales, defensores oficiales) se encuentren capacitadosy tengan
competencia especifica para actuar cuando los delitos son cometidos por adolescentes;

b) que los procedimientos se adapten a las necesidades de los adolescentes, previendo incluso
estandares mas exigentes en comparacion con los vigentes para las personas adultas;

C) que las autoridades administrativas de aplicacion del sistema y los establecimientos de ejecucion
de las penas sean especiales, es decir, diferenciados de los destinados a la poblacién de mayores
de 18 anos;

d) que las sanciones penales y las medidas alternativas al proceso penal sean diferentes delas del
régimen general. En otros términos, esto significa que mediante la CDN los Estados se han obligado

a establecer un régimen juridico y una serie de instituciones que actlen
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especificamente en la investigacion y sancion de los delitos cometidos por los adolescentes.Asimismo,
requiere que los funcionarios integrantes de estos organos estén especialmente capacitados en
cuestiones relativas a los derechos de ninos y adolescentes.

Este régimen especial debe ser aplicado a partir de una edad minima antes de la cual se presume, sin
que se admita prueba en contrario, que los nifos no tienen capacidad para infringir las leyes
penales.

Es decir que los Estados deben fijar una edad a partir de la cual las personas menores de |8anos de
edad sean punibles, en forma completamente diferenciada de los adultos. Al grupo etario
comprendido entre esa edad minima y los 18 afos de edad, lo denominaremos “adolescente”.
Por otra parte, las Reglas de Beijing (art. 4.1) establecen que la edad minima para definir lacondicion de
“adolescente” no debe ser demasiado baja, puesto que deben tenerse en cuenta aquellas
circunstancias que afectan su madurez emocional, mental e intelectual, considerando que el
discernimiento y la capacidad de comprension de sus actos estan en relacion con condiciones
historicas y culturales.

El Comité de los Derechos del Nifo de Naciones Unidas, en la Observacion General N° |0,
insta a los Estados a no reducir la edad minima a los 12 anos, por no ser internacionalmente
aceptable, a elevarla y continuar elevandola.

Al mismo tiempo considera que la fijacion de la edad minima en un nivel mas alto, como por
ejemplo en los 14 o 16 aios de edad, contribuye a lograr el objetivo de adoptar medidaspara tratar a
los adolescentes sin recurrir a los procedimientos judiciales.

Este limite se debe fijar en funcion de garantizar de mejor forma la proteccion de losderechos y
garantias de los adolescentes conforme las politicas de cada Estado.

Los hechos ilicitos que cometan los nifios menores de la edad minima fijada por un Estado quedan
exentos de la aplicacion de una sancion penal por la justicia penal, con el entendimiento de que
el eventual procedimiento no judicial respetara plenamente sus derechos humanos y garantias

legales.

3.7 Principio y legalidad penal.
En las disposiciones internacionales también se establece que la justicia penal para adolescentes

solo debe actuar cuando exista la sospecha de que un adolescente cometié un
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delito. En el articulo 40 de las disposiciones de la Convencion sobre los Derechos del Niho se
reconoce expresamente el principio de legalidad, por el cual no puede ser iniciado un proceso penal
ni condenarse a un adolescente por haber realizado un acto que no se encuentre prohibido en
la ley. La finalidad de este principio consiste en evitar que el adolescente sea sancionado por
hechos que no constituyen delitos.

De modo complementario, en las Directrices de Riad se establece que ningun acto que no
constituya un delito o que no sea sancionable cuando lo comete un adulto pueda considerarse

delito o ser punible cuando lo realiza un adolescente.

3.7 Garantias sustanciales de la justicia penal para adolescentes. Las disposiciones
internacionales y la Constitucion Nacional regulan este aspectoestableciendo que los
adolescentes deben contar con iguales garantias penales que losadultos: se exige que el

hecho atribuido tenga cierto grado de lesividad; que sea imputablesubjetivamente al autor, a

titulo de dolo o de culpa; y que el infractor haya tenido laposibilidad efectiva de conocer la

criminalidad del acto y dirigir su conducta para evitar lacomision del delito.

3.8 Garantias procesales de la Justicia para adolescentes.
En la CDN se reconocen en forma expresa una serie de garantias procesales, también
previstas en las normas constitucionales:

4 Presuncion de inocencia. Se presumira inocente al adolescente al que se le impute la
comision de un delito mientras no se pruebe su culpabilidad conforme a laley. La prueba de
culpabilidad es condicion necesaria para la imposicion de penas.

4+ Informacion adecuada. El adolescente debe de ser informado en forma inmediata de la
acusacion que se le formula y de su derecho a la defensa. La informacion debe ser
comprensible para él, lo cual implica que el procedimiento se adapte a susconocimientos
y experiencias. En el caso de que no comprenda el idioma, debe serasistido gratuitamente
por un intérprete.

4 Asistencia de un abogado defensor y de sus familiares o representante
legal. El adolescente debe contar en forma permanente con la asistencia de unabogado

defensor y, teniendo en cuenta su edad, con el apoyo de sus padres o
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representantes legales, a menos que esta vinculacion fuere contraria a su interés superior.
Debe asegurarse que el adolescente pueda ejercer en forma plena su derecho de
defensa ofreciendo prueba e interrogando a los testigos de cargo. Eladolescente no debe
ser obligado a declarar, o sea, no debe ser compelido a suministrar elementos de
cargo.

4+ Derecho a la intimidad. Debe de garantizarse en todo momento que se respetela
vida privada del adolescente, prohibiendo la difusion de cualquier informacion que permita
identificar a un adolescente acusado de cometer un delito. Los expedientes de las causas
penales deben ser confidenciales, sin que exista posibilidad de que accedan a ellos terceras
personas.

4 Sobre la duracion del proceso penal. La duracion de los procesos penales parala
toma de decisiones sin demora debe observar tanto la necesaria agilidad en funcionde la edad
del adolescente y de la cercana respuesta judicial frente al hecho comoel pleno respeto a
los derechos y garantias de los adolescentes sometidos a proceso penal. El proceso penal
en si representa cierto grado de coaccion que afecta la libertad de una persona,
independientemente de que se le aplique la prision preventiva. Por ello, la duracion del
proceso penal debe ser razonable,

Esto significa que no deben producirse dilaciones indebidas. En el caso excepcional
de que la persona se encuentre privada de la libertad por medio de la prision
preventiva, el estandar también debe traducirse en ladeterminacion de un plazo
breve y fijado por la ley. Vencido dicho plazo, en funcion de la excepcionalidad y la
maxima brevedad, no deberia ser posible prorrogar la extension de la medida cautelar
de coercion personal.

4+ Derecho al recurso y a la persecucion penal multiple. En diversos
instrumentos de Derecho Internacional incorporados a la Constitucion Nacional, se
reconoce el derecho del adolescente al recurso, lo cual significa la posibilidad de que recurra
ante una autoridad judicial superior toda decision judicial que lo afecte. Ademas, se
reconoce la prohibicion de la persecucion penal multiple, que impide que por un mismo

hecho delictivo el adolescente sufra una nueva persecucion simultanea o sucesiva.
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3.10 Aplicacion de medidas cautelares y privacion de la libertad del
adolescente durante el proceso penal.

Como se explico con anterioridad, en las normas internacionales de derechos humanos se
determina que nadie puede ser sancionado y menos aln privado de su libertad antes de ser
condenado por haber cometido un delito.
Asimismo, el art. 37, inc. a) de la CDN prohibe la detencion ilegal o arbitraria de un
adolescente. En el caso de que se concrete la detencion, debe seguirse el procedimiento legal, ser
utilizada como medida de Ultimo recurso y extenderse durante el menor tiempo posible.
Debe considerarse que la detencion del adolescente resulta injustificable si, para idéntico ilicito, no
resulta procedente si se trata de un adulto. A ello hay que agregarle que debe tratarse de un delito
por el cual, de ser hallado culpable, corresponderia la aplicacion de una pena de privacion de la
libertad. En tal caso, el adolescente debe ser inmediatamente presentado ante el juez competente y
se debe notificar, en el tiempo mas breve posible, asus padres o a sus tutores. También se le debe
permitir, en el plazo mas breve posible, unaentrevista con su abogado defensor y el contacto con
su familia. El magistrado debe dictaminar sin demora si corresponde la libertad y proceder en
consecuencia. El presunto infractor privado de su libertad debe estar separado de las personas
adultas, a menos que contrarie su interés superior, como asi también debe contar con toda la asistencia
necesaria, aparte de los servicios juridicos. El principio de especialidad combinado con esta
prescripcion de separacion de los adultos y la garantia de acceso a demas derechos
consignados determinan la inconveniencia de los alojamientos de adolescentes en comisarias. Y
resultan imperativos si esas detenciones son prolongadas.
La aplicacion de una medida cautelar que implique la privacion de la libertad solo se justifica para
asegurar la prosecucion del proceso, por lo cual debera acreditarse para su procedencia que
existe un peligro real y actual de que el adolescente se fugue o que existeun riesgo concreto de que
obstaculice la obtencion de pruebas de cargo.
También las Reglas de las Naciones Unidas prevén que la prision preventiva debe ser utilizada
como medida de Ultimo recurso, lo cual implica que el magistrado justifique debidamente la

improcedencia, la imposibilidad de aplicar o la ineficacia de otras medidas
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alternativas a la privacion de libertad que cumplan con los fines cautelares. Precisamente, enla regla |3
(2) de las Reglas de Beijing se fijan como medidas alternativas a la privacion de la libertad: la supervision
estricta, la custodia permanente, la asignacion del adolescente a una familia o su traslado a un hogar o a
una institucion educativa. Por otra parte, se encuentraclaramente prescripto que el procedimiento
penal, cuando el adolescente se encuentra privado de su libertad, no debe sufrir dilaciones
indebidas.

El adolescente en prision preventiva debe estar separado no solo de las personas adultas (amenos
que se contrarie su interés superior) sino también de otros jovenes condenados. Como se dijo
mas arriba, no es posible garantizar estos derechos si se determina su alojamiento en una
comisaria.

La excepcionalidad de esta medida debe ser cumplida en establecimientos especialmente aptos, en
condiciones y circunstancias que garanticen el respeto de los derechos humanos de los adolescentes.
Debe asegurarse en todo momento el contacto del adolescente con sufamilia38 y que se les permita
el acceso a derechos tales como actividades educativas, laborales, culturales, deportivas, religiosas y
recreativas, y a servicios médicos. Asimismo, debe asegurarsele el derecho a cuestionar la
justificacion de la prision preventiva ante el juez competente con la asistencia de su abogado
defensor. Es importante mencionar el respeto que se debe guardar por el caracter confidencial de

las comunicaciones que eladolescente mantenga con su defensor.

3.11 La familia y el
hijo adolescente con
discapacidad. La etapa
de la adolescencia tiene
vicisitudes particularespara
la familia. Los conflictos
propios de esta etapa
evolutiva  habitualmente

estan intensificados.
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Suele aparecer una respuesta ambivalente aumentada en el adolescente ante el crecimiento. También los
padres y la sociedad muestran resistencias y actitudes ambivalentes incrementadas ante su
crecimiento.

En la familia se abren viejas heridas en torno a la discapacidad. En esta etapa se reactualiza aquella crisis
que se produjo ante la confirmacion del diagnostico. Vuelve a la escena la tematica de la discapacidad
movida por las inquietudes del mismo adolescente que comienzaa cuestionarse su condicion de
discapacitado. Un abanico de nuevos planteos parte de él e impactan en el seno de la familia.
Muchos de los mismos pudieron haber sido encarados anteriormente, pero se reavivan
nuevamente.

El joven atraviesa un momento de nueva toma de conciencia de la realidad de su discapacidad.
Debe afrontar un cuarto duelo, que se suma a los tres duelos sefalados por

A. Aberastury que debe elaborar todo adolescente: duelo por el cuerpo de nifo, por laidentidad
infantil y por la relacion con los padres de la infancia. Al adolescente con déficitse le suma el cuarto:
el duelo por la capacidad de la que carece.

Este duelo ya lo iniciaron los padres tiempo atras con el diagnostico. También el nifio en afos de la
infancia enfrentd una toma de conciencia de su limitacion que se debio acompanar de cierta elaboracion.
Con la adolescencia nuevamente se abre esa vieja herida que implicainiciar un proceso de elaboracion
y aceptacion de su condicion de discapacitado, de personadiferente a consecuencia de la falta.
Debera hacer una lenta discriminacion entre lo que “no puede” y “lo que puede”. Debera

ir descubriendo todas sus potencialidades y posibilidades en espera de ser desarrolladas. Este
proceso suele ir acompafnado de acusaciones y reproches a los padres y la solicitud dela reparacion
magica del daio por medio de operaciones, medicaciones o cualquier avance técnico. Habra
momentos de dolor, de enojo, de depresion, de descalificacion, de gran preocupacion ante la

mirada de los otros, de verglienza, de temor al rechazo, de dudas einseguridades.
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3.12 Los padres y el hijo adolescente con discapacidad.

Los padres suelen mostrarse en
este momento como padres
temerosos, angustiados, culposos,
desorientados, decepcionados por
viejas ilusiones y expectativas no

cumplidas, preocupados por el

4

futuro, sobreprotectores.
El periodo adolescente es fuente para ellos de gran incertidumbre y desconcierto ante la erupcion
violenta de los impulsos del hijo y frente a tantos cambios.
Estan desorientados ante las manifestaciones de crecimiento del hijo. No saben como proceder
ni como reaccionar. Es como si estuvieran sorprendidos ante este crecimiento no previsto de
antemano, como si hubieran alimentado la fantasia de que su hijo no llegaria a transformarse nunca
en un adolescente; esto esta claramente expresado en el testimonio siguiente:
“Sin darme cuenta ya habia cumplido 15 afios. jNunca pensé que ese momento iba a llegar, ya
era todo un joven! Confieso que me sorprendj, es como si hubiera pensado que él siempre
seguiria siendo “el nene”. Este momento es como inesperado.

(Mama de Mario, adolescente con una discapacidad motriz de 15 afios)

Los temores paternos que estan presentes pueden asociarse al hecho de que el nifio con
discapacidad al llegar a la adolescencia se presenta como mas inexperto e inseguro y menos capacitado
para manejarse fuera del ambito protegido de la familia.

Generalmente hasta ese momento las consultas médicas, la escolaridad, los tratamientos, han
demandado la mayor parte del tiempo y energias de padres e hijos. El rendimiento en estas
actividades ha sido la preocupacion central, tanto de los profesionales, como del grupo familiar.

Estos ninos han permanecido, por lo tanto, hasta ese momento muy ligados a sus padres y

profesionales, que han debido acompanarlos muy de cerca en todas estas tareas.

|
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Habitualmente el vinculo de padres e hijo con discapacidad hasta el momento de la
adolescencia se ha caracterizado por la sobreproteccion. No es casual entonces que lapareja
paterna ante esta etapa evolutiva manifieste temores incrementados al desprendimiento de ese
hijo inexperto e inseguro, y a su incursion en un mundo vividocomo amenazante y hostil.

Las manifestaciones de la sexualidad del adolescente incrementan los temores, por ejemplo, a la
violacion, al embarazo. También en la pareja paterna se intensifican viejas culpas ante la discapacidad.
Sienten que tal vez se equivocaron en los caminos elegidos, que no implementaron todos los
recursos necesarios para ayudar al hijo, que no hicieron todo lo suficiente, que fracasaron. Estos
sentimientos surgen a consecuencia de que este periodo marca una ruptura de ilusiones, expectativas
puestas en las distintas estrategias terapéuticasy educativas implementadas. Muchas de las metas no se
cumplieron y la discapacidad sigueahi todavia, rompiendo la ilusion paterna de la reparacion total del
dano.

Ante estos temores, angustias, culpas, inquietudes y desorientacion los padres pueden responder
con un incremento de la sobreproteccion.

Se suceden asi compulsivos cuidados, mas alla de los que por su limitacion el hijo requiere. Las
angustias y los temores paternos pueden conducir a dejar a ese joven en una situacion de
dependencia y de tiempo congelado, en una nifiez cronica que trae tranquilidad a la familia.

Los padres se presentan como excesivamente disponibles, como fuente permanente de amor y
abundancia inagotable. Padres que se autoimponen la mision de crear y proveerlo de un universo
exento de angustias, frustraciones y responsabilidades.

Los ofrecimientos por exceso de los progenitores impiden que el hijo pueda conquistar un lugar
propio. Se le coarta las iniciativas y las inquietudes para explorar el ambiente y paraexperimentar
situaciones de desprendimiento.

O sea, las angustias y los temores paternos conducen a dejar al hijo en una situacion de
dependencia y de tiempo congelado de una nifiez cronica imposibilitando el despliegue de un
potencial que en muchos casos queda sin oportunidad de desarrollo.

Muchos padres tratan de justificar esta situacion de falta de estimulo para el desprendimiento
con explicaciones como las siguientes: “Es muy familiero”, “Le gusta estaren casa”, “Los amigos

viven lejos, y no se pueden encontrar”’, “No se va a saber
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desenvolver”, “Estamos viviendo una etapa muy peligrosa”, “La gente lo rechaza y discrimina”,
“Lo dejan de lado”, “Se aprovechan de él porque es inocente”, “Se van a burlar de éI”.

La pareja paterna suele sofocar también la confrontacion generacional entre ellos y el hijo.Se evita el
enfrentamiento. Se ahogan las conductas tipicas de la adolescencia de oposicion, provocacion y
rebeldia. Sabemos que la confrontacion cobra un papel fundamental en esta etapa para el
crecimiento personal del hijo y la adquisicion y plasmacion de la propia identidad.

Que el hijo quede ocupando este lugar de dependencia traera a los padres como beneficio
secundario el evitar la angustia de pérdida o los temores exacerbados ante el medio externo. Les
posibilita a su vez mantener un control omnipotente sobre sus hijos.

Que el padre quede colocado en el lugar de padre todopoderoso, omnipotente, de padre
maravilloso de la infancia, le permite ademas negar la realidad del paso del tiempo, del
envejecimiento y de la propia muerte y la angustia que esto provoca pensando en el futurodel hijo
con discapacidad. Hay padres que responden de manera contraria a la descripta. Son padres
negadores de las limitaciones y dificultades del hijo y que le demandan que se comporte como un
“chico normal”. Lo someten a un alto nivel de exigencias y demandas mas alld de sus reales
posibilidades. Lo empujan a conductas de independencia cuando no estan dadas las condiciones para
ello. En este caso el joven se encuentra lanzado al vacio sin la necesaria proteccion y
acompanamiento.

Muchos son los padres que contribuyen a que el hijo abandone este tiempo de cuidados y
sobreproteccion, para iniciar un tiempo nuevo, pero esto siempre es dificil y complejo parala familia.
O sea, muchos logran hacer las adaptaciones necesarias frente a esta etapa evolutiva de su hijo y, de

este modo pueden acompanarlo para que la viva de la forma masplena y enriquecedora posible.

;Ya has visto “La historia de Jap " N LA HISTORIA
Documental que muestra la vida de Jan, un nifio con DE JAN
sindrome de Down. Cuando recibieron la noticia : ~
de que Jan tendria sindrome de Down, su padre se

puso a escribir un blog y grabo a su hijo para compartir -~ - -~ -
y superar sus miedos. El documental cuenta desde la intimidad una historia de
superacion y aceptacion.
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3.13 La importancia de la Inclusion social.
“Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y
derechos”, es la primera frasede la
Declaracion Universal de
Derechos Humanos, adoptada

por la Asamblea General de las

Naciones Unidas en 1948. Hoy,

. &k

mas de 50 afos mas tarde, aun existen millones de personas con discapacidad cuyos derechos

humanos se encuentran seriamente limitados o totalmente negados.

En estos afios se han logrado considerables progresos, pero todavia queda un largo camino por
recorrer. Las personas con discapacidad tienen el derecho de vivir en su comunidad, disfrutar de
salud y bienestar, recibir una buena educacion y tener la oportunidad de trabajar-.

En todas partes del mundo, y en todos los niveles sociales, existen personas con discapacidad. A
pesar de que las cifras exactas puedan ser cuestionables debido a diferencias en las definiciones y
estadisticas de cada nacion, algo que si esta claro es la necesidad de actuar.

Este requerimiento se ve incrementado con la pobreza y el subdesarrollo, asi como con lasguerras,
conflictos y accidentes que llevan a la devastacion y producen un enorme costo social, economico y
emocional en las personas con discapacidad, sus familias y la comunidaden general.

La discapacidad, entendida en su contexto social, es mucho mas que una mera condicion: esuna
experiencia de diferencia. Sin embargo, frecuentemente, es también una experiencia de exclusion y de
opresion. Los responsables de esta situacion no son las personas con discapacidad, sino la
indiferencia y falta de comprension de la sociedad. La forma en que una comunidad trata a sus miembros
con discapacidad es reflejo de su calidad y de los valores que realza. Las personas con discapacidad y
sus organizaciones son un desafio para al restode la sociedad, la cual debe determinar qué cambios

son necesarios para promover una vidamas justa y equitativa.

|
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Evolucion de conceptos y practicas
Basicamente, la historia de las personas con discapacidad es una historia de exclusion. Enmuchas
sociedades, fueron:
4 repudiadas debido a temores, ignorancia y supersticion
4 degradadas ala pobreza extrema
4 explotadas o asignadas a funciones menores

4 vistas como un objeto, no sujeto de accion.

Lo anterior condujo a:

Politicas de proteccidn, establecimiento de instituciones separadas de la vida comunitaria,abocadas a la
subsistencia, aprendizaje y trabajo.

Provision de servicios predominantemente médicos, supervisados por personal médico, asistencia social
ocasional, con énfasis en el diagnostico, clasificacion y rotulacion de los individuos. La educacion
estaba ausente.

Actitudes de cuidado de estilo caritativo, enfoques de asistencia aislados, las personas con discapacidad eran
vistas como objetos de proteccion.

Programas de rehabilitacion a través de los cuales la gente comenzo a creer que estas personas podian
mejorar y compensar sus discapacidades; las personas con discapacidad adquirieronmayor identidad
de sujeto; la asistencia seguia brindandose en forma segregada.

En los ahos sesenta, estas practicas fueron objeto de un severo escrutinio y puestas en telade juicio
ya que segregaban a muchas personas y obstruian su desarrollo personal. Esto fuepromovido por
diversos factores sociales y educacionales como:

4 La movilizacion de padres que exigian igualdad de derechos para sus hijos, tanto para vivir con
sus familias como para optar a la educacion, a una vida comunitaria normaly a prepararse
para una vida activa en la sociedad.

4 En estos cambios tuvieron impacto los movimientos pro derechos civiles en EstadosUnidos,
de anti-institucionalizacion en ltalia y de normalizacion, expuestos inicialmente en

Suecia.

Durante aquel periodo, la planificacion y entrega de asistencia, asi como la capacitacion profesional,
continuaban centradas principalmente en el individuo, es decir, existia un déficit que debia ser

remediado. Se daba poca atencion a la manera en que las instituciones y
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disposiciones sociales imponian obstaculos a las personas con discapacidad, por lo tantodebian
ser cambiadas.

Gradualmente, el modelo social de discapacidad se puso por delante enfatizando formas enque las
politicas y legislacion existentes fueran modificadas fundamentalmente para asegurarla eliminacion de
barreras fisicas e institucionales que permitieran la plena e igualitariaparticipacion de personas con
discapacidad en la vida comunitaria. Se pudo observar el movimiento gradual hacia un modelo
integrado de desarrollo, con la intencion de incluir eltema de la discapacidad en los programas de
diferentes organismos, en vez de encararloaisladamente.

Del mismo modo, las personas con discapacidad cada vez estaban mas conscientes de las
limitaciones de las politicas y practicas existentes. Quienes habian sido capacitados se encontraban
con barreras en sus comunidades. El problema del acceso se torné central.

(Cudl es el sentido de tener una silla deruedas, si el
entorno fisico no facilita la circulacién/movilidad?
(Cudl es el sentido de saber Braille si nohay acceso
a material de lectura, a informacion en Braille?
iCudl es el sentido de recibir capacitacionsi no

hay acceso a oportunidades de empleo?

Nuevos conceptos
Estas distintas tendencias comenzaron a tener impacto en la comunidad y, mas particularmente,
en aquellos directamente involucrados -las personas con discapacidad quienes ya no se resignaban a
ser meros objetos de politicas sociales y de educacion. Elambiente de protesta que diseminaron en
la comunidad, los doto de la fuerza para exigir ser una voz influyente en las decisiones que la
sociedad tomara respecto a ellos.
No querian simpatia ni caridad; querian ser oidos y, sobre todo, ser incluidos. Las barreras que

enfrentaban las personas con discapacidad, impugnaron la totalidad del concepto de discapacidad.

|
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El nuevo concepto coloco en perspectiva la dimension ambiental/social de la discapacidad. En la
actualidad, la discapacidad es un tema de derechos humanos. Los enfoques de bienestar social con énfasis
en la provision de asistencia para adaptarse a estructuras sociales normales fueron reemplazados por
propuestas de derechos humanos, donde el foco estd puesto en facultar a las personas con
discapacidad y en la modificacion del entorno. La discapacidad se ha llegado a entender como el
resultado de la interaccion entre los recursos y restriccionesdel individuo y aquellos del entorno.
La discapacidad surge cuando las personas con capacidades diferentes se enfrentan a barreras de
acceso, sean sociales, culturales, materiales o de acceso fisico, que para los demas ciudadanos no
presentan dificultad. De este modo, el nuevo concepto esta indicando la estrecha conexion
entre la limitacion experimentada por los individuos con discapacidad, el disefio y la estructura del
entorno, yla actitud del publico en general. Por cierto, este es el mayor cambio logrado: desde un

modelo patologico de déficit infantil hacia el modelo social/ambiental.

Barreras a la participacion e inclusion
Actitudes sociales negativas
Ausencia de politicas y legislaciones apropiadas
Respuesta institucional a la provision de asistencia

Enfoque sectorial al trabajo en discapacidad

-+ F FF

Falta de enfoques alternativos a la asistenciaFalta

=

de personal calificado

El modelo social de la discapacidad parte de la premisa que la inclusion significa la eliminacionde barreras

fisicas, principalmente, sociales y en las actitudes de la sociedad en general.

3.14 Resiliencia de las familias con un miembro con discapacidad.

El nacimiento de un hijo con discapacidad puede representar para una familia el equivalente de un
terremoto, de un maremoto o de un alud, una experiencia catastroéfica que no losderrota, sino
que los puede hacer mas fuertes y flexibles.

¢{Coémo es esto posible? El concepto de resiliencia nos puede ayudar a aclarar estas situaciones.

|
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Estudios realizados en la isla de Kaui, Hawaii, (Werner y Smith, 1982) demostraron que nifos
creados en situaciones dificiles de pobreza, violencia o enfermedades fisicas o mentales,
pudieron desarrollarse de una manera sana de acuerdo a los criterios del triple estandar de salud
mental: trabajar bien, jugar bien y amar bien, es decir, mostraron ser resilientes.

La resiliencia es un término que aparece en las ciencias médicas como un préstamo lingtiistico
de las ciencias sociales (Dulanto, 2004). En el campo de la ingenieria civil se usacomo la capacidad de
un material de recobrar su forma original después de someterse auna presion deformadora. En lo
psicosocial se entiende por resiliencia la capacidad que tienen los seres humanos de vivir y
desarrollarse biopsicosocialmente de manera correcta en medios que les han sido adversos tanto
en lo psiquico como en lo social.

Tener resiliencia (Wolin y Wolin ,1993) “permite tolerar, manejar y atenuar las consecuencias
psicologicas, fisiologicas y sociales derivadas de experiencias traumaticas, sin una desviacion significativa
del curso normal del desarrollo, pero mas aun, da una comprension adecuada de la experiencia
vivida y las consecuencias subsecuentes de ellas derivadas”.

{Como se forma la resiliencia? Resulta de afortunadas combinaciones entre atributos del nifio y su
ambiente familiar, social y cultural. No es un atributo con el que los nifios nacen,ni que los nifos
adquieren durante su desarrollo, sino que es un proceso interactivo entre éstos y su medio. Influye la
carga genética, el ambiente de crianza, los estilos de vida familiar, la comunidad, las cualidades de
maternaje y paternaje. En cuanto al papel del medio familiar los investigadores sefnalan que ciertas
caracteristicas del medio social inmediato promuevenla resiliencia tales como padres competentes,
relacion calida con al menos un cuidador primario, posibilidad de contar en la edad adulta con apoyo
social de conyuge, familia u otras figuras, mejor red informal de apoyo (vinculos), mejor red formal de
apoyo a través de unamejor experiencia educacional y, en particular, en actividades de instituciones
religiosas yde fe.

La resiliencia implica enfrentarse a la adversidad, reconocer que la vida esta llena de peligrosy riesgos.
No se trata de una busqueda constante de la comodidad. La existencia en la familia de un marco de
referencia que brinde seguridad con limites claros, precisos y funcionales,que no niegue la libertad y

permita la practica del ejercicio de la vida promueve la resiliencia
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y obliga al ejercicio de una responsabilidad gradual y adecuada de acuerdo no sélo a las capacidades
de los hijos sino a la etapa evolutiva que cursa cada uno de ellos.

En las familias que promueven la resiliencia, las personas con alglin tipo de discapacidad aprenden
pronto que son vulnerables (biologica, emocional y socialmente) y aprenden a desarrollar codigos
de autoproteccion, basados en su poder real y no en sus poderes miticos. Por el contrario, la
sobreproteccion de padres y miembros de la familia impide que nifios y jovenes desarrollen sus
capacidades de resiliencia, favorece el pensamiento magicoy los deja vulnerables a los factores de
adversidad. Investigadores en el campo de la resiliencia han encontrado que las personas
expuestas a la adversidad psicosocial que enfrentan sus problemas con éxito, a menudo
manejan bien el riesgo y sus peligros y mediante este mecanismo van lentamente adquiriendo un
“sistema de inmunidad” que les permite dentro de un marco de adversidad un mayor y mejor

desempeno de su vida social.

3.15 Estrategias de intervencion con familias desde la perspectiva de
promocion de resiliencia.

El concepto de resiliencia no se restringe a modelos individuales de enfrentamiento de las
situaciones adversas, sino también es considerado un instrumento importante para la
comprension de situaciones y contextos mas amplios, como la resiliencia en familias y en
comunidades (Tusaie & Dier, 2004). Sin embargo, las investigaciones basadas en la construccion
de resiliencia en familias todavia son poco exploradas (Hawley & DeHann, 1996; Yunes, 2003;
Walsh, 1998/2005). Son escasos los estudios que investigan el sistema familiar como capaz de
contribuir para la resiliencia individual, ya que la mayoria de ellos,como ya se dijo, estan basados en
el paradigma del déficit (Lietz, 2006). No obstante, el enfoque a partir de la resiliencia en familias se
vuelve importante para los aspectos sanos yde éxito de la familia, en una vision positiva de las
motivaciones y de las capacidades humanas.

Inicialmente, los trabajos sobre resiliencia y estrés familiar de McCubbin (McCubbin, Balling, Possin,
Rfierdich & Byrne, 2002; Gardner, Huber, Steiner, Vazquez & Savage, 2008) tuvieronel importante
papel de contribuir para el desarrollo de conceptos de evaluacion de caracteristicas del

funcionamiento de la familia asociados a la crisis.En este sentido,
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reconocen que el foco del interés en los procesos familiares ya estd constituido como una
importante area de interés; del mismo modo, Hawley & DeHann (1996) subrayaban que los estudios
de los procesos familiares de resiliencia todavia estan en etapa de consolidacion. Segln Lietz (2006),
el modelo tradicional de trabajo con familias se concentraba en lareduccion de riesgos, un
acercamiento que tenia por objetivo identificar los problemas, losconflictos y los sintomas presentes
en el contexto familiar. Al ser éste un foco de interésnecesario y valido, el énfasis en los aspectos de
salud y resiliencia familiar en las situaciones de adversidad es una forma alternativa de auxiliar a las
familias para identificar sus propios recursos en el enfrentamiento de las dificultades. En esta
perspectiva, el foco en los procesosde transformacion y busqueda de soluciones subraya el esfuerzo
de enfrentamiento de laadversidad (Hawley & DeHann; Walsh, 1998/2005; Yunes, 2003).

Asi, la resiliencia familiar comprende los procesos de enfrentamiento, de adaptacion y coping en el
sistema familiar, al ser comprendido como una unidad funcional. Es decir, la resiliencia en familias
abarca un conjunto de caracteristicas basadas en su capacidad para tener un funcionamiento flexible y
de contencion de los problemas, lo que no deja que otros dominios del funcionamiento familiar
interfieran en el funcionamiento de sus miembros (Gongalves, 2003). Justamente, esta interaccion de
factores de proteccion internos y externos contribuye para la promocion de la resiliencia, tanto en
los procesos vividos por la totalidad de la familia como en los procesos individuales de sus
miembros, como, porejemplo, de la cohesion familiar y del apoyo conyugal y social.

Una importante contribucion para la comprension de la resiliencia en familias es el trabajo de la
terapeuta de familia Froma Walsh (2005), quien senala que la comprension de laresiliencia en
familias se fundamenta en una optica sistémica y ecologica del desarrollo. Enesta perspectiva:

El contexto relacional de resiliencia dentro de un punto de vista sistémico expande nuestravision de
la adaptacion individual para procesos transaccionales mas amplios en el sistema familiar y social y
trata de la mutualidad de las influencias a través de estos procesos (p. |l). Consecuentemente, la
resiliencia en familias es tejida por una red de relaciones y experiencias que se desarrollan durante
los ciclos de la vida y entre las generaciones, en losdiversos contextos sociales y a lo largo del
tiempo.

Para Walsh (1998/2005) la resiliencia es promocionada cuando las adversidades y los
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problemas son vistos como una manera de crecer y superarlos propios limites. Sin embargo,algunos
procesos clave se constituyen como bases del funcionamiento familiar, asociados ala construccion de
la resiliencia, sobre todo en tres dominios: El sistema de creencias de lafamilia, los patrones de
organizacion y los procesos de comunicacion.

Los sistemas de creencia estan en la raiz de todo funcionamiento familiar y son fuerzas muypoderosas
en la construccion de la resiliencia, pues son organizadas en la familia y moldan normas, reglas y
papeles de este sistema. Las creencias son construidas socialmente y evolucionan a través de
procesos transaccionales con otras personas y el mundo (Mcnamee & Gergen, 1998; Walsh,
1998/2005). Las principales creencias asociadas a la resiliencia enfamilias pueden ser organizadas en
tres areas: atribuir sentido a la adversidad, tener una perspectiva positiva, al igual que trascendencia
y espiritualidad. Atribuimos significados a nuestra experiencia cuando enfrentamos las crisis y las
adversidades: "vinculandolas a nuestro mundo social, a nuestras creencias culturales y religiosas,
a nuestro pasado multigeneracional y a nuestras esperanzas y ensonaciones para el futuro" (Walsh,
2005, p. 43).

Los patrones de organizacion de la familia son considerados los verdaderos amortiguadores de los
choques familiares. Estos patrones son la conexion de los recursos sociales yeconomicos,
integran la unidad funcional de la familia y regulan y definen las relaciones y comportamientos
reforzados por creencias culturales y familiares. Para un buenfuncionamiento familiar es necesaria
una estructura flexible, pero estable. Esta estabilidadpide reglas, papeles y patrones interaccionales. De
esta manera, las rutinas de la vida diaria, asi como los rituales familiares mantienen un sentido de
continuidad a lo largo del tiempo. Finalmente, uno de los retos para el buen funcionamiento del
modelo transaccional planteado por Walsh es la comunicacion. Fortalecer la resiliencia en familias
es facilitar el proceso de comunicacion, aumentando la capacidad de los miembros para que se
expreseny negocien nuevas demandas. Para ello, tres aspectos son fundamentales: a) claridad; b)

expresion emocional abierta; y c¢) resolucion colaborativa de los problemas (Walsh,

1998/2005).
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Preguntas de repaso:

1. Menciona un derecho de los NNA.

bl

208

"

2. Escribe un ejemplo de cada uno de los estadios que

plantea Erikson en su teoria.

3. Es una garantia procesal de justicia para adolescentes:

4. Define inclusion social y brinda dos ejemplos que se

puedan aplicar en la universidad.

5. ;Qué es la resiliencia?

6. Describe las barreras de la inclusion social.

Recursos complementarios

https://www.youtube.com/watch?v=Vx0Xc8j_6vk (Derechos de los nifios, nifias y adolescentes). Aberastury,

A. y Colaboradores (1971) Adolescencia, Ediciones Kargieman, BuenosAires.
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Papalia, D; Montorrel, G y Duskin, R. (2013). Desarrollo Humano. EditorialMcGrawHill.
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Unidad IV
Factores que Intervienen en la Violencia en las Niias, Nifios y Adolescentes.
Objetivo de la unidad: Que el estudiante logre conocer los principales factores de riesgo en lanifiez y adolescencia;

de la misma manera se pretende que logre identificar todas las esferas deviolencia que pueden vivir.

4.1Factores de riesgo en la infancia.
Falta de Supervisiéon o control de los padres

Se entiende por supervisar, como el
conocer qué hace el menor dentro y
fuera de casa. A medida que losnifos
van creciendo es necesario que los
padres ejerzan cierto gradode control
sobre sus actividades, modificandolas

en relacion con las experiencias, las

capacidades y el

grado de madurez de los mismos, de tal forma que aprendan a asumir responsabilidades, pero sin
correr riesgos ni sufrir danos.

Esta escasa supervision se caracteriza por una serie de evidencias de entre las que se pueden destacar:
desconocimiento por parte de los padres sobre lo que hace el nifo o donde esta (por ejemplo:
desconocimiento de su paradero, tanto porque el nino no lo dice como porque sus padres no
preguntan, no se establecen horas concretas, no conocen a amigos del nifo), y la ausencia de
preocupacion e intervencion cuando el nifio se encuentra ensituaciones de riesgo o peligro (por
ejemplo: amistades poco recomendables o presenta sintomas de consumo de drogas).

Actitudes crueles, pasivas y negligentes de los padres con los hijos. Violencia de padres contra

hijos.
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En estos casos los padres presentan sentimientos negativos, crueles, u hostiles hacia el nino, que en su
forma mas extrema lleva al abuso psicologico del nifo, a través del cual es humillado,
atormentado y denigrado sistematicamente, a través de una tendencia irracional de culpabilizarle
automaticamente de los problemas, dificultades o fracasos de la familia; atribuir al nifio caracteristicas
negativas, denigrarle como persona, castigarle excesivamentey tratarle injustamente.

En estos casos, cuando el comportamiento habitual es violento y se traduce en frecuentes y duros
castigos fisicos, los nifos aprenderan que la violencia representa una medida eficaz para resolver
conflictos. Segun Schneider (1993), que los ninos maltratados “se conviertenen un grupo de riesgo
que cuando llegan a adultos tienden con mayor frecuencia al abandonode su hogar, la delincuencia
juvenil y desviacion social, por ejemplo, al abuso de estupefacientes, prostitucion, suicidio, y a
comportamientos violentos.”

Numerosos estudios realizados con nifios maltratados (Burgess, Hartman y Mckormack [987;
Goodwin 1988, Widom 1989) consolidan la hipotesis de que el haber experimentado una situacion
prolongada de violencia o abusos durante la infancia puede suponer un elemento causal en la

posterior manifestacion de una conducta agresiva o violenta por partede la victima.

Por otra parte, un estudio de Smith y Thornberry (1995) afirma que el maltrato infantil
incrementa significativamente la probabilidad de posteriores participaciones de estos jovenes en
delitos violentos, graves y de mediana gravedad (pero no en los delitos leves). Elmaltrato también
incrementa considerablemente las posibilidades de ser detenido y la frecuencia de detenciones.
Thornberry (1994) senala que mientras los jovenes pertenecientes a familias no violentas
representan una participacion del 38% en delincuencia violenta, esta tasa alcanza el 60% en jovenes que
han experimentado una forma de violencia,el 73% para aquellos expuestos a dos formas de violencia, y

el 78% para los expuestos a trestipos de violencia familiar.

Disciplina férrea

El exceso de disciplina y rigidez en relaciones familiares, junto con un uso excesivo del
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castigo en la ecuacion de ninos y adolescentes suele conllevar el desarrollo de una agresividad
latente por parte de los nihos contra sus progenitores, que, al no poder sacar dentro de casa,
tienden a manifestarla en sus relaciones con los demas a través de uncomportamiento agresivo,
que probablemente desarrollaran en un futuro con sus propios hijos.

El comportamiento antisocial de los jovenes, puede ser debido a lo que se ha denominado como
disciplina alternada (Alexander y Healy 1992). Este concepto se aplica a aquellos padres que alternan
libertad y severidad aleatoriamente, bajo ningln criterio, por ello estadisciplina aplicada de forma
inconsecuente lleva a una constante alternativa entre frustraciony gratificacion, produciendo entre los
jovenes un sentimiento de inseguridad, ya que no saben si van a ser castigados o premiados por sus
actos. Esta conducta se observa por: faltade normas o pautas reconocibles acerca de lo que el
nino puede o no puede hacer; aprobacion o el castigo por parte de los padres es mas el resultado
del estado emocional de estos que del comportamiento del nifo, intervenciones disciplinarias muy
generales e imprecisas (sé bueno, no te portes mal), mas que en términos claros de lo que se espera
del nifo; una disciplina inconsistente y realizada sin un posterior seguimiento que observe los
resultados.

Wells y Rankin (1988) encontraron que los nifos de padres muy estrictos se comportancomo
los mas violentos, los ninos con padres muy permisivos se sitlan en el segundo nivel mas alto de
violencia. Los nifios cuyos padres se encuentran en un punto intermedio son los menos violentos.
Mientras que los nifos cuyos padres les castigan de forma inconsistente, unas veces
reprendiéndoles y otras ignorando su comportamiento, tienen mas facilidad de cometer delitos
contra otras personas que los nifos cuyos padres les castigan y reprenden constantemente.
Los padres autoritarios suelen provocar en sus hijos grandes dosis de ansiedad que degeneran
en una personalidad inmadura, desarrollandose una fuerte inestabilidad y rebeldia con la que pretenden

llamar la atencién (Gonzalez 1998).

Conflictos familiares
La ruptura de la familia tradicional, como consecuencia del aumento en separaciones y divorcios,

conllevan que los menores vivan cambios importantes en la estructura familiar.
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Por ejemplo, si viven con la madre y su nueva pareja, que a su vez tienen otros hijos, o hijosa cargo de
uno de los progenitores que tienen que trabajar para sacar adelante a sus hijos pudiendo conllevar
un menor tiempo para la atencion del menor (Oldano 1998). Asimismo,si a las deficiencias afectivas
que se dan en estas familias se le suman deficientes condiciones econdmicas, obtenemos un perfil
bastante exacto de la situacion que lleva a muchos de estos menores a desarrollar conductas
atipicas socialmente.

Atendiendo a la Criminologia norteamericana, se suele asociar la quiebra de la emancipacion juvenil
(fracaso escolar, delincuencia juvenil) al sindrome del padre ausente y a la incidencia de la
desorganizacion familiar.

Con el término broken homes se refieren a estructuras familiares que han sufrido trastornos
en la misma por separacion, divorcio o fallecimiento de los padres. Una investigacion realizada
por Sheldon y Eleanor Glueck (1950) demostro que el 60% de losdelincuentes provenian de estos
hogares desestructurados, mientras que la cifra en los no delincuentes solamente alcanzaba el
34%.

En sentido contrario, Gibson (1969) observé relaciones significativas entre aquellos hogares rotos
por abandono del padre o la madre y conductas delictivas, pero no encontré relaciones en
aquellas familias en las que se producia la muerte de alguno de los progenitores. Por lo que se
desprende que la relacion entre delincuencia y hogares rotos depende de las causas de la ausencia
de algunos de los progenitores, asi como de la interaccion con otros factores personales como
la inteligencia del menor y factores socioculturales como situacion econémica familiar, educacion,
creencias religiosas, etc.

Estudios mas recientes, como el desarrollado por Edward Wells y Joseph H. Rankin (1991), llegan a
las siguientes conclusiones:

La prevalencia de delincuencia en hogares rotos es un 10-15% mas alta que en los hogares
convencionales.

La correlacion entre hogares rotos y delincuencia es mas fuerte en relacion a las malasconductas
de los jovenes y mas débil respecto a conductas criminales mas serias.

La influencia de los hogares rotos en la delincuencia juvenil es ligeramente superior enaquellas
familias rotas por separacion o divorcio, que en las que muere uno de los padres. No hay
diferencias apreciables o consistentes en el impacto de los hogares rotos entrechicos y chicas

o entre jovenes blancos o de color.
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No son consistentes los efectos de la edad de los jovenes en la ruptura y los negativos efectos
de la familia separada.

No hay evidencias consistentes de los citados impactos negativos de los padrastros en la
delincuencia juvenil.

Esto puede ser cierto en algunos casos, pero no puede considerarse como una afirmacion absoluta,
ya que, por ejemplo, como afirma Gil Calvo (1998), en Suecia la mitad de los nacimientos se
producen en familias “no convencionales”, sin que por ello aumente la delincuencia juvenil, por lo que
la disgregacion familiar no influye directamente en la génesis de la delincuencia. Sera un factor anadido
cuando se combine con una falta de supervision o control, falta de comunicacion, de afecto,

desatenciones, etc. o cuando se relaciones conproblemas economicos.

Familia Numerosa

Farrington y West (1973) establecen que cuando un nifio tiene mas cinco hermanos antes de
cumplir los diez afos aumenta en casi el doble la probabilidad de llevar una conducta delictiva en un
futuro no muy lejano. De todas formas, para que este factor influya tienen que darse otra serie de
factores concurrentes: mala posicion economica de la familia y un bajo status social que conlleve a
que los padres no puedan dedicar a sus hijos los cuidadosy atenciones necesarios, produciéndose
una desatencion y una falta de control de los hijospor parte de sus padres.

Asimismo, también influye el orden de nacimiento, siendo los hijos medianos los que tienen mas
probabilidades de delinquir que los mayores o los pequenos, ya que los primeros reciben la
total atencion y afecto de sus padres, y los pequenos se benefician de la experiencia adquirida

por sus padres, asi como la presencia de los hermanos mayores comomodelos.

Malos ejemplos conductuales

Los padres son responsables de garantizar que sus hijos tengan unas experiencias de aprendizaje
apropiadas y adecuadas. Estd demostrado que el aprendizaje social se inicia conla imitacion de
conductas cercanas a él, tal como afirma la teoria de Bandura, vista anteriormente, por lo que los

nifos tienen una tendencia natural a imitar el comportamiento
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que observan en casa, como modelo a seguir, por lo que los hijos con padres o hermanos mayores
delincuentes poseen una mas alta posibilidad de llegar a delinquir. Incluso existiendo casos en
los que son los propios padres o hermanos mayores los que provocanla iniciacion del menor a los
actos delictivos, utilizandolos de multiples formas, siempre ligadas al lucro ilicito de aquellos, desde
la prostitucion a la mendicidad, pasando por su utilizacion como peones en la comision de ciertos
delitos. El estudio de West y Farrington (1973) determina la importancia de un padre delincuente en
la influencia en la futura conducta delictiva de los hijos. Asimismo, existen otras conductas que
sin llegar a serdelictivas son claramente negativas para los hijos en este sentido, estas conductas

serian: prostitucion, drogadiccion, alcoholismo, ludopatia, etc.

Falta de comunicacién entre padres e hijos

Se puede decir que este es uno de los problemas mas importantes en la sociedad actual,
especialmente en familias de clase media y alta. Por parte de los padres, el ritmo de vida, el exceso de
horas de trabajo, las relaciones sociales, etc. Y por parte de los hijos las actividades escolares y
extraescolares. Asi como para ambos el culto a la television predominante en los hogares
espanoles. Todo ello unido suele llevar a una total incomunicacion entre padres e hijos. La
desatencion resultante de la escasa comunicacion suele implicar un desconocimiento de las actividades
que realizan, los lugares que frecuenta, los amigos con los que sale, etc., lo que dara lugar a que sea
imposible que los padresprevean posibles conductas delictivas o problematicas cometidas por
los hijos. Probablemente cuando se enteren sea demasiado tarde.

Otro posible factor de riesgo lo constituye la comunicacion familiar deteriorada, en la que los
mensajes entre padres e hijos son confusos y contradictorios. En los que la tendencia eshablar a
nadie en particular y no responder a lo que ha dicho otro miembro de la familia, tener disputas
infructuosas que no llevan a ninguna parte, o el rechazo o negativa a losproblemas y conflictos

familiares.

Carencias Afectivas
La ausencia de carino se caracteriza principalmente por un fracaso a la hora de resaltar lascualidades

o logros del nino positivamente o con orgullo, por una incapacidad de demostrar
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afecto, carino y amor hacia sus propios hijos. Las carencias afectivas de caracter absoluto
(indiferencia, frialdad, actitud egoista) conducen a un deterioro integral de la personalidaddel nifio
(Fernandez 1998).

En el sentido contrario, un afecto excesivo y un exceso de proteccion, que se tradujera enuna
educacion demasiado blanda, produce lo que se conoce como “nifio mimado”. Al serlessolucionados
todos sus problemas, en el momento que tienen que enfrentarse a ellos seproduce un complejo
de inferioridad que para las personas jovenes suele representar un gran obstaculo en la vida,
restringiendo mucho sus posibilidades. El nifo no aprende asuperar su comodidad y su egoismo,
por lo que llegan a ser poco tolerantes a la frustracion,reaccionando con agresividad o abandono ante
el mas minimo obstaculo, convirtiéndose en auténticos tiranos (Mesas 1984). El exceso de
proteccion se refiere aqui a un patron decrianza en el que los padres constrifien la habilidad del
nino de desarrollarse, madurar y detomar decisiones responsables acordes con su edad.

Si al hablar de la influencia negativa de la familia numerosa (Farrington 1973) se hacia anteriormente
referencia a clases sociales bajas o minorias como pueden ser gitanos oinmigrantes, en este caso
se consideran mas bien las clases sociales de un nivel econdmico medio o medio-alto, en las que
ambos progenitores trabajan y no tienen el tiempo necesariopara atender a su hijo, por lo que le
intentan compensar proporcionandoles todos sus caprichos, y convirtiendo e n muchos casos a

sus hijos, en “pequenos dictadores”.

Marginacion socioeconémica

Las condiciones de vida en
exclusion social suelen conllevarque
la paternidad sea mas dificil, la
educacion de los hijos sea
defectuosa y el control Yy
supervision de los mismos mas
deficientes, ademas de generar

situaciones de estrés en los

padres que pueden influir en

carencias afectivas y ausencia de muestras de carifio hacia los hijos. Las situaciones de
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pobreza, marginalidad, hacinamiento, falta de recursos y oportunidades, se consideran factores
influyentes en el desarrollo de la violencia familiar (Rechea y Fernandez 2001).

Por todas estas posibles causas puede decirse que la familia influye fundamentalmente en la inadaptacion
de los hijos y, a pesar de que las condiciones socioeconomicas son un factor importante por sus
consecuencias, no son equiparables a la influencia que tienen otros problemas como los
enfrentamientos entre los padres o la negligencia y abandono de sus funciones educativas y

afectivas, etc.

Falta de ensefianza de valores prosociales

En la actualidad, vivimos en una sociedad caracterizada por una falta de valores humanos yéticos, en
los que prima el individualismo sobre la colectividad.

Los agentes de socializacion son los responsables de la transmision de las normas, valores ymodelos
de comportamiento y, dentro de ellos, la familia es el mas importante, no sélo porque es el
primero en actuar, sino porque se constituye en el nexo entre el individuo yla sociedad. Es la
familia la que socializa al nino permitiéndole interiorizar los elementos basicos de la cultura y
desarrollar las bases de su personalidad. Toda familia socializa al ninode acuerdo a su particular modo
de vida, el cual esta influenciado por la realidad social, econémica e historica de la sociedad a la que
pertenece (Rodriguez 2007).

Al menor, para un adecuado desarrollo de la personalidad se le deben inculcar algunosvalores
como: la solidaridad, la generosidad, la humanidad, la tolerancia, la compasion, el sentido de

autocritica, la empatia, etc.

¢Ya has visto “Red”?

Mei Lee, una nina de 13 anos un poco rara pero
segura de si misma, que se debate entre seguir siendo
la hija obediente que su madre quiere que seay el
caos de la adolescencia

4.2Derecho a la identidad.
La Convencion sobre los Derechos del Nino establece en su articulo 7 que el nifo desde que
nace tiene derecho a un nombre, a una nacionalidad, y en la medida de lo posible, a conocer a sus

padres y a ser cuidados por ellos, y en su articulo 8 afade que los Estados
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parte se comprometen a respetar el derecho del nifo a preservar su identidad, incluidos la
nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares, de conformidad con la ley, sin injerencias ilicitas;
cuando un nino sea privado ilegalmente de algunos de los elementos desu identidad o de todos ellos,
los Estados parte deberan prestar la asistencia y proteccion apropiados con el proposito de
restablecer rapidamente su identidad. Se considera el
derecho del nifo a preservar su identidad como un derecho absoluto inherente a supersona,
que consiste en el derecho a ser uno.

La identidad, en general, es la necesidad y la capacidad que tiene un individuo de encontrar lazos
psicologicos, sociales, culturales, y grupos humanos como la familia, una sociedad y una nacion en
general. De igual forma, constituye la capacidad de encontrar su propio lugaren todos los aspectos
mencionados en si mismo, e involucrarlos en su desarrollo personal. Historicamente, esta necesidad
del propio individuo, y de la sociedad, se fue haciendo efectivo, en diferentes civilizaciones, por
medio de un nombre y un apellido que determinaban quiénes eran los padres de la persona, el
lugar donde nacio, inclusive su cultura y religion. La identidad es una necesidad inherente al individuo.
Ante esto, el derecho, en sentido general, establece y regula la necesidad de identificacion de una
persona frente al Estado, que lo individualiza, reconoce y protege su derecho subjetivo. Esto,
inherente a los aspectos que involucran su identidad como el nombre y lanacionalidad. Tanto en el
derecho internacional de los derechos humanos, como en la doctrina escrita sobre el tema, todavia
no existe una vision unitaria o generalizada sobre ladefinicion del derecho a la identidad.|0 Si bien en
algunos casos y en algunas Constituciones se le considera como un derecho auténomo,
generalmente se le identifica comointerdependiente o inmanente de otros, como el derecho a
ser registrado, el derecho alnombre, el derecho a la nacionalidad y el derecho a la personalidad

juridica.

4.3 Escolaridad, analfabetismo.
La Real Academia Espanola (2017) define el término‘analfabetismo’ como la falta de instruccion
elemental en un pais, referida especialmente al nimero de sus ciudadanos queno saben leer, ni
escribir. El término analfabeto proviene del latin “analfabétus” que a su vez proviene del griego

“auaABaBnTol”. An- es una particula negativa y el resto del término
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estd compuesto por las dos
primeras letras del alfabeto
griego. Por lo tanto
analfabeto, es la persona queno
conoce las letras (Uria,2005).
De acuerdo con Robles et al.

(S£.) el analfabetismo es la maxima

carencia educativa y
estd asociado a la persistente incapacidad de incorporar a la poblacion al sistema de instruccion
formal. Los actuales adultos analfabetos, son ninos que en su momento fueron excluidos en el
sistema educativo de su pais.

En la Conferencia de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia yla Cultura
(UNESCO) realizada en Paris en 1958, se convino que es analfabeta toda personaque no posee las
competencias que le permiten leer y escribir un texto sencillo de su vida diaria (Martinez y
Fernandez, 2010).

De acuerdo con la literatura consultada, el analfabetismo se puede clasificar en varios tipos, atendiendo a
las competencias o habilidades de que carecen, o no las han desarrollado laspersonas mayores de
quince anos. A continuacion, se presenta una descripcion de los diferentes tipos de analfabetismo
que los tedricos han establecido a través de los afhos.

La doctrina distingue entre, por un lado, el analfabetismo primario y secundario y, por otro, el
analfabetismo absoluto y funcional.

Se habla de analfabetismo primario cuando se trata de un analfabeto que nunca ha aprendido
a leer o a escribir. Por el contrario, el analfabetismo secundario se presentacuando una persona
ha aprendido a leer y a escribir, con mas o menos éxito, pero con el paso de los afhos, ha olvidado
esa capacidad.

El analfabetismo absoluto, como su nombre lo indica, se refiere a aquellas personas que no saben
leer ni escribir (Uria, 2005).

Por otra parte, como analfabeto funcional la UNESCO citada por Uria (2005), define aaquella
persona que aun sabiendo leer y escribir frases sencillas no domina la técnica de lectoescritura, con

lo que no la puede utilizar en su propio beneficio ni en el de su comunidad.
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La dindmica del analfabetismo ha venido mostrando la incidencia de dos fendmenosasociados
al desarrollo economico vigente: uno, el aumento del nimero de analfabetosfuncionales, debido a
las mayores exigencias educacionales, derivadas del desarrollo tecnoldgico en las economias
avanzadas. Y otro, la crisis economica y la deuda externa enlos paises latinoamericanos y del
Tercer Mundo provoca el deterioro de la calidad de laeducacion basica, (Londono, 1990), que
incide en el aumento del fracaso escolar y cierra elacceso a la cultura de todos estos jovenes; hecho
que activa acciones globales sobre investigacion y evaluacion de las competencias basicas de los

sistemas escolares deeducacion obligatoria (Jiménez, 2007).

4.4Abandono escolar

Segun Tuiran:

Los jévenes requieren encontrar en la escuela un espacio significativo y gratificante en sus vidas. Es necesario investigar
a fondo las causas de la desercion, pero de antemano podemos apreciar que una de ellas radica en que las escuelas
no siempre ofrecen la motivacion suficiente para permanecer. No solo hay problemas personales y de contexto que
influyen en la desercion; si la vida académica de la escuela no es suficientemente motivadora y desafiante, los jovenes

optaranpor otros caminos (sems, 2013).

En 2014, segun la
Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (ocde), México
ocup6 el tercer lugar entre las
naciones con mayor poblacion

juvenil (7,337,520) que no

estudia ni trabaja, y en

condiciones que fueron calificadas por la Organizacion como un “drama” y algo “brutal”

(Poy, 2013). Ademas, en el caso de los jovenes que estudian el bachillerato, México ocupd

[
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el ultimo lugar en cuanto a la expectativa de concluir dichos estudios e ingresar a la universidad,
lo cual pone al descubierto la falta de sentido del bachillerato para los jovenesmexicanos.

El abandono escolar es sin duda el problema mas grave en los diferentes niveles educativosdel sen, y
es el tipo medio superior donde se registra su mayor recrudecimiento, ya que enla escuela
primaria, de una matricula nacional de trece millones de nifios, 81 mil la abandonaron; en tanto
que, en la secundaria, de 5,800,000 alumnos inscritos, dejaron de asistir 309,000. Para el caso de la
ems, de una matricula nacional de 3,300,000 estudiantes, 485,000 abandonaron las aulas, lo cual
representa el 14.5% del total de dicha matricula. Esdecir, en promedio, diariamente 1,766 jovenes
abandonaron el bachillerato por falta de recursos economicos, bajo desempeno escolar, altos
niveles de reprobacion y maternidad o paternidad temprana, aunque no debe perderse de vista
también la falta de sentido quepara algunos de esos jovenes tuvo la ems (Valadez, 2013).

La educacion es un derecho humano fundamental que debe estar al alcance de todos los mexicanos.
No basta con dar un espacio a los alumnos en las escuelas de todos los niveles;es necesario que la
educacion forme para la convivencia, los derechos humanos y la responsabilidad social, el
cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccion del medio ambiente, la
puesta en practica de habilidades productivas y, en general, para el desarrollo integral de los seres
humanos. Un buen sistema educativo debeser incluyente, favorecer la equidad y nunca un medio

para mantener o reproducir privilegios (SEP, 2013).

Algunas causales del abandono escolar

Las causas del abandono escolar son diversas y complejas. Puede darse a partir de factoresajenos a
la institucion, como un bajo nivel socioeconomico del estudiante, embarazos atemprana edad,
adicciones, etc., o de aspectos que se originan al interior de la institucion,tales como reprobacion de
materias o falta de adaptacion al sistema escolar, que dan lugara que el joven no quiera ya regresar a
la escuela. De este modo, se puede observar que elabandono escolar no solo se produce por
circunstancias socio-culturales, economicas y politicas adversas, sino por las caracteristicas y la
estructura que presentan los sistemas educativos y las escuelas. Por ejemplo, de acuerdo con

Guzman, Duran y Franco (2009), los factores de abandono escolar pueden ser:
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a) Individuales: incluye edad, sexo, estado civil, entorno familiar, salud, incompatibilidad horaria con
actividades extraacadémicas, expectativas no satisfechas o embarazos atemprana edad.
b) Académicos: como la falta de orientacion profesional, tipo de plantel, rendimiento académico,
calidad del programa, métodos de estudio, resultado en el examen de ingreso, insatisfaccion con el
programay la carga de materias.
¢) Institucionales: por ejemplo el sistema escolar, el escaso monto de la beca y su impacto,recursos
institucionales, orden.

d) Socioeconémicos: estan relacionados con el estrato social, situacion laboral de los miembros

de la familia e incluso del propio estudiante, ingresos, dependencia economica o el nivel

educativo de los padres.

4.5 Ocupaciony trabajo infantil.

El trabajo infantil es un
fenémeno cuya
complejidad se deriva del
tejido de relaciones con
elementos economicos,
sociales, historicos vy
culturales. Su sello es la
pobreza, la exclusion, la

discriminacion y la falta

de oportunidades que sufren ciertos grupos de la poblacion en México y en el mundo, en particular,
las ninas y ninos a quienes se priva de parte de su infancia.

El trabajo infantil requiere de un esfuerzo serio e integral tanto del Estado como de lasociedad
para garantizar el inicio de un ciclo de vida con proteccion, educacion y oportunidades para el
desarrollo pleno de muchos de los nifios y nifas en nuestro pais ya que de lo contrario la falta de
acceso a mecanismos de desarrollo representara en su vida adulta desventajas injustificadas con

respecto a otras personas, y la posibilidad de la reproduccion intergeneracional de la pobreza.
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El trabajo infantil provoca violaciones a una serie de derechos humanos especificos como los
senalados en la Convencion sobre los Derechos del Nifo, “al descanso y al entretenimiento,

al esparcimiento y a las actividades recreativas propias de la edad”.

4.6 Matrimonio infantil.
El matrimonio infantil es una violacion de los
derechos humanos. Cada nifio y cada nifa
tienen el derecho a estar protegidos de esta
practica nociva que tiene consecuencias
devastadoras para las personas y para la
sociedad en suconjunto. En la actualidad, el

matrimonio infantil se ha posicionado con

firmeza en la
agenda de desarrollo mundial, en especial a través de su inclusion en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, mas especificamente en la meta 5.3, cuyo fin es eliminar esta practica para el afo 2030.
Aunque el indicador 5.3.1 mide el matrimonio infantil entre las ninas, la practica también seda entre
nifos.

Independientemente del género, el matrimonio celebrado antes de haber llegado a la edadadulta es
una violacion de los derechos de las ninas y los ninos.

4 Una de cada cuatro mujeres jovenes en América Latina y el Caribe contrajo matrimonio
por primera vez o mantenia una union temprana antes de cumplir los 18 anos.

4 La mayoria de las mujeres que contrajeron matrimonio durante su nifez dio a luz antes de
cumplir 18 afios; 8 de cada 10 lo hicieron antes de cumplir los 20 afos.

4 A menudo, el matrimonio infantil en América Latina y el Caribe se da mas a modo de una
union informal, en la que las nifas viven con una pareja, en lugar de contraer matrimonio
formalmente.

4 Entre los nifos, los paises de América Latina y el Caribe tienen unas de las tasas maselevadas
de matrimonio infantil en el mundo. De los 10 paises que cuentan con datos al respecto,

se ubican por encima del promedio mundial.

|
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4.7 Pobreza en nifias, nifos y adolescentes.

La pobreza es mas que la escasez o la insuficiencia de ingresos que afecta a los individuos, alos
hogares o a las comunidades enteras. Esto es particularmente relevante cuando se aborda la
pobreza en la infancia, ya que ésta tiene caracteristicas que le dan a su atencion un sentido de
urgencia: la probabilidad de que se vuelva permanente es mas alta que en elcaso de los adultos, al
igual que la posibilidad de que se reproduzca en la siguiente generacion. Ademads, las
consecuencias negativas que ocasiona son irreversibles en la mayoria de los casos, lo que
compromete el desarrollo presente y futuro de las ninas, ninosy adolescentes que viven en

situacion de pobreza.

Con esto en mente, y partiendo de la confluencia entre sus mandatos, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) en México y el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) han trabajado de manera conjunta para generar evidencia y
propuestas relacionadas con el andlisis de la pobreza y la politica social, con énfasis en la poblacion de

ninas, ninos y adolescentes.

En este sentido, el presente documento es el tercero de la serie “Pobreza y derechos sociales
de ninas, ninos y adolescentes en México”, que tiene el proposito de brindar a la sociedad mexicana
diagnosticos actualizados sobre la magnitud, caracteristicas y tendenciasde las situaciones de pobreza

y vulnerabilidad a las que se enfrentan ninas, nifos y adolescentes del pais.

Como pais firmante y participante activo en las negociaciones para definir los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), México ha aceptado el compromiso de “reducir al menos ala
mitad la proporcion de hombres, mujeres y ninos de todas las edades que viven en lapobreza en
todas sus dimensiones, con arreglo a las definiciones nacionales”. Este documento busca
brindar elementos con la finalidad de definir una linea base para el seguimiento de los avances
hacia la consecucion de dicha meta, proporcionando un diagnoéstico sobre la magnitud y
caracteristicas de la pobreza entre la poblacion infantil y adolescentes del pais, asi como su

evolucion en el corto y mediano plazo.
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4 En 2014, | de cada 2 nifos, nifas y adolescentes en México era pobre; | de cada 9se

encontraba en pobreza extrema.

4 53.9 por ciento de la poblacion de 0 a 17 anos en México (21.4 millones) carecia delas
condiciones minimas para garantizar el ejercicio de uno o mas de sus derechos sociales
(educacion, acceso a la salud, acceso a la seguridad social, a una vivienda de calidad y con
servicios basicos y a la alimentacion). Ademas, el ingreso de su hogarera insuficiente para

satisfacer sus necesidades basicas.

4 |1.5 por ciento de la poblacion infantil y adolescente en el pais (4.6 millones) se encontraba
en pobreza extrema en 2014, al tener carencias en el ejercicio de tres mas de sus derechos
sociales y ser parte de un hogar con un ingreso insuficiente para adquirir los alimentos

necesarios a fin de disponer de los nutrientes esenciales.

4 Cada 10 personas de 0 a |7 anos en México eran vulnerables por carencias socialeso por

ingreso.

4 20.6 por ciento de las personas de 0 a 17 anos (8.2 millones) era vulnerable por
carencias sociales en 2014, es decir, tenia un ingreso mayor a la linea de bienestar, pero
contaba con una o mas carencias sociales; 8.5 por ciento (3.4 millones) eravulnerable por
ingresos, pues su ingreso era menor al indispensable para cubrir sus necesidades basicas,

pero no presentaba carencias sociales.
4 | de cada 6 nifas, nifos y adolescentes en México no era pobre ni vulnerable en2014.

4 De los aproximadamente 40 millones de personas de 0 a 17 afos en el pais, solo 6.8

millones (17 por ciento) no era pobre ni vulnerable en 2014.

4 3 de cada 4 ninas, ninos y adolescentes en México (29.6 millones) tenian carencia enalguno de
sus derechos sociales, y | de cada 4 tenia 3 o mas carencias sociales (9.| millones). El

derecho social en que la poblacion infantii 'y adolescente presentaba
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mayor porcentaje de carencia era el acceso a la seguridad social, ya que 62.6 porciento tenia

Las caracteristicas individuales, de los hogares y del entorno geografico en que se desenvuelve la

poblacion infantil y adolescente, estaban claramente asociadas con sus experiencias de pobreza.

sentido de autocritica, la empatia, etc.

;Ya has visto “Cafarnaim™?

Zain es un nino de doce anos inteligente y valiente, que sobre
vive a los peligros de las calles de la ciudad gracias a su ingenio.
Huyendo de sus padres, y haciendo valer sus derechos, recurre
a la justicia para demandarles por el ‘crimen’ de haberle dado la
vida.

4.8 Violencia en la infancia.

De hecho, garantizar el derecho de los ninos a la salud, la seguridad y el bienestar durante los
primeros anos de vida es una condicion previa, no solo para su proteccion en la primerainfancia, sino

ademas para asegurar su crecimiento sano y desarrollo futuro.

Los nifios que reciben cuidados inadecuados, especialmente durante el primer ano de vida y
generalmente de madres que a su vez fueron abandonadas o maltratadas, son mas sensiblesa los efectos
del estrés y muestran mas problemas de comportamiento que los nifnos que reciben cuidados

adecuados.

Aunque invisible en gran medida a los ojos de la sociedad, la violencia en la primera infancia puede
generar problemas de salud fisica y mental durante toda la vida. Los estudios documentan, el
incremento en patrones negativos del comportamiento incluyendo la desercion escolar, el
abuso de estupefacientes, la depresion, el suicidio, la futura victimizacion o su vinculacion con la
violencia y la delincuencia En los paises de la region, existen evidencias solidas sobre los efectos
negativos de la violencia en el desarrollo de la primera infancia (DPI), las habilidades socio-

emocionales y el comportamiento. Los datos de MICSI5 revelan que el porcentaje de ninos

|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 121



upDs

La violencia en la primera infancia Marco Regional de UNICEF para América Latina y elCaribe
entre 36 y 59 meses de edad cuyo desarrollo es adecuado, es sistematicamente masbajo entre los
ninos que han sufrido métodos disciplinarios violentos. Los nifos que sufren castigos corporales en
el hogar, tienen mayores probabilidades de practicar conductas agresivas contra otros nifos y

adultos.

Dentro de los tipos de violencia podemos encontrar:

Los malos tratos (incluido el castigo violento): Incluyen la violencia fisica, sexual y
psicologica/emocional y el trato negligente a los lactantes, ninos y adolescentes, ocasionados por padres,
cuidadores y otras figuras de autoridad, principalmente en el hogar, en la escuelay centros de cuidado

residencial.

La negligencia o trato negligente: Se define como la imposibilidad de cumplir con las
necesidades fisicas y psicologicas de los nifos para protegerlos del peligro o para obtener atencion
médica, registro de nacimiento u otros servicios, aun cuando las personas encargadas de su

cuidado tienen los medios, los conocimientos y el acceso a los servicios para hacerlo.

La violencia sexual: Incluye contacto sexual consumado o intento de contacto sexual no
consensuales, actos de caracter sexual no consensuales que no impliquen contacto (como el
voyerismo o el acoso sexual), actos de trafico sexual cometidos contra una personaincapaz de

consentir o rechazar y explotacion sexual en linea.

La violencia emocional o psicologica y ser testigos de la violencia: Incluye la restriccion de los
movimientos de un nino, la denigracion, la ridiculizacion, las amenazas y la intimidacion, la
discriminacion, el rechazo y otras formas no fisicas de tratamiento hostil. Ser testigo de la violencia,
puede implicar forzar a un nifo a observar actos de violencia, o presenciar violencia incidental

entre dos o mas personas.

La disciplina violenta: Esta relacionada al maltrato infantil que incluye tanto la agresion psicologica
como el castigo fisico por parte de los padres, cuidadores y otras figuras deautoridad y se puede

producir en el hogar, en la escuela y en otros entornos.
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La violencia del compaifiero intimo (o violencia doméstica): Implica la violencia por
parte de la pareja o expareja. Aunque los hombres también pueden ser victimas, la violencia del
companero intimo afecta de manera desproporcionada a las mujeres. Habitualmente se produce

contra las ninas en las uniones tempranas o en los matrimonios infantiles forzados.

4,9 Disciplina violenta

La violencia es el acto efectivo de
intervencion, con intencionalidad
voluntaria de causar dano,
perjuicio o influencia en Ila
conducta de otra persona o en
otras personas, y a su Vez en sus
acciones potenciales. Ese mismo acto

de intervencion puede ser ejercido

sobre la condicién

De acuerdo con UNICEF, 10 paises en América Latina y el Caribe cuentan con prohibicion total del
castigo fisico. Sin embargo, 64% de los nifos y nifas menores de |5 afos experimentan
regularmente algun tipo de disciplina violenta (agresion emocional o castigo corporal). Casi | de

cada 2 nihos y nihas experimentan el castigo fisico.

La disciplina violenta tiene un impacto directo en el desarrollo y el comportamiento de los nihos
pequenos. En ese sentido, explica que “la proporcion de nifos y nifas de tres y cuatroanos que tienen
un desarrollo adecuado para su edad es menor entre aquellos expuestos alcastigo corporal, y mucho

menor para los que estan sujetos a practicas severas de castigo fisico”.

La Unicef destaco en ese momento que, en la Replblica Dominicana, la probabilidad de que haya

conducta violenta en nifios de las referidas edades era de un 28 %, y que sin castigo

|
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fisico, la posibilidad que aument6 a un 40% si los menores eran sometidos a disciplina con violencia.

Al presentar los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares realizada en 2019, RosaElcarte,
representante en el pais de Unicef, manifestd que los grupos de menor educacion y con mayor
pobreza presentan los peores datos, en tanto que se determin6é que los sectores de mayor

riqueza emplean la violencia en un 61 %.

4,10 Violencia sexual familiar y no familiar en la infancia.

El abuso sexual infantil se trata de una tipologia de
maltrato fisico y psicologico que consiste en la
utilizacion de un menor de 16 afos, para satisfacer los
deseos sexuales de un adulto, siempre que este tenga al
menos 5 ailos mas que la victima. La relacion existente entre
el adulto y el menor es asimétrica, de modo que el adulto
es quién ostenta el poder mientras que, el nifo

queda sometido sin posibilidades de defenderse.

{Qué se considera abuso sexual infantil?

Asi pues, son considerados abusos sexuales infantilestodas
aquellas actividades sexuales forzadas que invaden la

intimidad y la integridad del menor por parte de un

adulto. / ‘
Cualquier comportamiento sexual ya sea con contacto fisico o sin él, esta penado por la ley,la cual

considera que un menor de edad no cuenta con la suficiente maduracion psiquica para consentir las

distintas formas de acercamiento sexual que pueden ocurrir.

Los contextos en los que puede darse un caso de abuso sexual infantil son, o bien
extrafamiliares, es decir, aquellas agresiones sexuales cometidas por personas ajenas al entorno

familiar de la victima tanto si son conocidos como desconocidos; o bien
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intrafamiliares, en donde las agresiones sexuales son realizadas por algiin miembro de la familia.

Segln cifras de 2010, en México el 30 por ciento de las nifias y el I5 por ciento de los nifios,sufririan
abuso sexual antes de cumplir los 18 ahos. Estos niUmeros se han incrementadoexponencialmente
con el facil acceso de los menores a redes sociales, internet y al uso de consolas de videojuegos.
Aunque el principal factor de riesgo para las nifas y los nifios sigue estando en casa, donde los
agresores sexuales suelen ser personas de la familia o cercanasa ella. Asi lo explica Liliana Mora,

directora de la Fundacion PAS (Prevencion del AbusoSexual Infantil).

“Generalmente no se habla del abuso sexual porque las estadisticas nos hablan de que es un
problema que sucede dentro de la familia. El 75 por ciento de los casos de abuso sexualinfantil son
cometidos por un familiar o alguien muy cercano a las ninas y los nifos. El 70 por ciento de los
casos suceden en casa, esto quiere decir que el nicleo o donde supuestamente las ninas y los
ninos deben de estar protegidos y cuidados pues ahi es dondejustamente se gesta esta problematica

en muy alto porcentaje”.

¢Dénde suelen darse los abusos sexuales a menores?

Asimismo, se estima que la mayoria de los abusos sexuales a menores se dan en el ambito familiar,
siendo estos casos los mas traumaticos para las victimas ya que éstas empiezan a desarrollar
sentimientos contradictorios entorno a la confianza, a la proteccion y al apego que tienen con los

miembros de su familia.

En cualquier caso, los menores que son victimas de estos tipos de abusos sexuales suelen sufrir
consecuencias psicolédgicas que pueden perdurar a lo largo del ciclo evolutivo delmenor vy, por
ende, se convierten en un factor de riesgo importante para el desarrollo de gran diversidad de

trastornos psicopatologicos en la edad adulta.

4,11 Lesionesy causas de violencia atendidas en el sector salud.

La violencia social afecta a los nifios pequeios a muchos niveles y de muchas maneras: en los

planos fisico, social y emocional. Es mas probable que experimenten estrés grave,
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incontrolable y crénico, lo que afecta a su capacidad de reaccion a situaciones estresantes.

En mayo de 2016, la Asamblea Mundial de la Salud aprobo una resolucion sobre el primerPlan de
accion mundial de la OMS para fortalecer la funcion del sistema de salud en el marco de una
respuesta nacional multisectorial para abordar la violencia interpersonal, en particular contra las

mujeres Y las ninas, y contra los ninos en general.

De conformidad con este plan y en colaboracion con los Estados Miembros y otrosasociados, la

OMS se ha comprometido a:

[ Hacer un seguimiento del alcance y de las pautas mundiales de la violencia contralos nifios y
ayudar a los paises a documentar y conocer la magnitud del problema;

[] Utilizar un sistema electronico de informacion para resumir los datos cientificos sobre la
carga, los factores de riesgo y las consecuencias de la violencia infantil, asicomo los datos
que demuestren que es posible prevenirla;

[] Elaborar y difundir orientaciones, documentos, normas y criterios técnicas basadosen datos
empiricos para prevenir la violencia contra los nifos y actuar frente a ella;

[] Publicar periédicamente informes mundiales sobre las iniciativas emprendidas por los paises
para combatir la violencia contra los nifios mediante politicas y planes de accion, leyes,
programas de prevencion y servicios de respuesta a escala nacional;

[ Ayudar a los paises y a los asociados a aplicar estrategias de prevencion y respuesta basadas
en datos empiricos, como las que figuran en el instrumento técnico INSPIRE: siete
estrategias para poner fin a la violencia contra los nifos y lasnifas;

[] Colaborar con organismos y organizaciones internacionales para reducir y eliminar la
violencia contra los nifios en todo el mundo mediante iniciativas como la Alianza mundial
para acabar con la violencia contra los nifos, «Together for Girls» y la Alianza para la

Prevencién de la Violencia
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La violencia contra los nifos incluye todas las formas de violencia contra los menoresde 18
ahos, infligida por sus padres o por otras personas que les cuiden, sus companeros, sus

parejas u otras personas.

[ Se calcula que hasta 1000 millones de nifios de entre 2 y 17 afios en todo el mundo fueron

victimas de abusos fisicos, sexuales, emocionales o de abandono en el tltimoano (1).
[ La violencia sufrida en la infancia afecta a la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida.

[] La meta 16.2 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es «poner fin al maltrato,

la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura contra losnifios».

[1 Se han recogido pruebas en todo el mundo que demuestran que la violencia contra los

ninos se puede prevenir.

Efectos de la violencia

La violencia contra los ninos afecta, a lo largo de toda la vida, en su salud y su bienestar yen los de

sus familias, sus comunidades y sus paises. Estas son algunas de esas consecuencias:

L1 Defunciones: los homicidios, que suelen cometerse con armas blancas o de fuego, son una
de las tres principales causas de defuncion en los adolescentes. En mas del 80% de los
casos, las victimas y los autores son varones;

[] Lesiones graves: por cada homicidio hay cientos de victimas de la violencia juvenil
—predominantemente varones— que sufren lesiones como resultado de peleas y
agresiones;

L1 Trastornos del desarrollo del cerebro y del sistema nervioso: la exposicion a la
violencia a una edad temprana puede perjudicar el desarrollo cerebral y danar otras partes
tanto del sistema nervioso como de los sistemas endocrino, circulatorio, osteomuscular,
reproductivo, respiratorio e inmunoldgico, con consecuencias que duran toda la vida. Por
tanto, pueden verse afectados el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico y

profesional;
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[] Estrategias negativas de respuesta y conductas de riesgo para la salud: los nifios expuestos a
la violencia y a otras circunstancias adversas tienen muchas mas probabilidades de fumar,
hacer un consumo nocivo de drogas y bebidas alcohdlicas e incurrir en conductas sexuales
de alto riesgo, asi como de presentar tasas mas altas de ansiedad, depresion, otros
problemas de salud mental y suicidio;

[] Embarazos no deseados, abortos provocados, problemas ginecoldgicos e infecciones de
transmision sexual, entre ellas la infeccion por VIH;

[1 Numerosas enfermedades no transmisibles cuando alcanzan la edad adulta. El aumento
del riesgo de enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y otros problemas de salud se
debe en gran medida a las estrategias de respuesta negativasy las conductas de riesgo
asociadas con la violencia; - pérdida de oportunidades y afectacion de la siguiente
generacion: los ninos expuestos a la violencia y a otrascircunstancias adversas tienen mas
probabilidades de abandonar los estudios, mas dificultades para encontrar y mantener un
empleo y mas riesgo de ser victimas oautores de agresiones interpersonales o autoinfligidas

en una etapa posterior de suvida, con lo cual pueden afectar a la generacion siguiente.

Factores de riesgo

La violencia contra los nifos es un problema con multiples facetas y causas a nivel individual, en las
relaciones cercanas, en la comunidad y en la sociedad. Los principalesfactores de riesgo son los

siguientes:

A nivel individual:

[ Aspectos bioldgicos y personales como el sexo y la edad;
1 Bajo nivel de instruccion;

[] Renta baja;

[] Discapacidad o problemas de salud mental;

[1 Ser lesbiana, gay, bisexual o transgénero;

[1 Consumo nocivo de drogas y bebidas alcohdlicas;

[] Historial de exposicion a la violencia.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

upDs

129



upDs

En las relaciones cercanas:

[] Falta de apego emocional entre los nifos y sus padres o cuidadores;
practicas deficientes de crianza de los hijos;

disfuncion y separacion familiar;

frecuentacion de compaferos delincuentes;

muestras de violencia entre padres o cuidadores;

OO0 00

matrimonio precoz o forzado.
A nivel comunitario:

Pobreza;
Alta densidad demogrifica;
Baja cohesion social y transitoriedad de la estancia en el lugar;

Acceso facil a bebidas alcohdlicas y a las armas de fuego;

O0O000

Alta concentracion de bandas juveniles y trafico de drogas ilicitas.

En la sociedad:

O

Normas sociales y de género que crean un clima que normaliza la violencia;

[ Politicas sanitarias, econdmicas, educativas y sociales que mantienen las
inequidades econdmicas, sociales y de género;

[] Ausencia o insuficiencia de proteccion social;

[] Situaciones posteriores a conflictos o catastrofes naturales;

[] Escasa gobernanza o ausencia de fuerzas de orden publico.
Prevencién y respuesta

Es posible prevenir la violencia contra los nifos. La prevencion y la respuesta se basan enla adopcion
de medidas sistematicas para hacer frente a los factores de riesgo y proporcionar proteccion en

cuatro niveles de riesgo interconectados (individual, relacional, comunitario y social).

|
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Un grupo de 10 organismos internacionales, bajo el liderazgo de la OMS, ha elaborado y aprobado
un conjunto de medidas técnicas basadas en datos empiricos denominado INSPIRE: siete estrategias
para poner fin a la violencia contra los nifios y ninas. El objetivo es ayudar a los paises y las
comunidades a alcanzar la meta 6.2 de los ODS sobre la eliminacion de la violencia contra los
ninos. Cada letra de la palabra INSPIRE es la inicial de una estrategia. Se ha demostrado que la
mayoria de estas estrategias previenen variasformas de violencia y aportan beneficios en esferas como

la salud mental, la educacion y lareduccion de la delincuencia.

INSPIRE: siete estrategias para poner fin a la violencia contra los nifos y ninas

Estrategias:

[] implementacion y vigilancia del cumplimiento de la legislacion (por ejemplo, prohibir las
formas violentas de disciplina y restringir el acceso a las bebidasalcohdlicas y a las
armas de fuego);

[ modificacion de normas y valores (por ejemplo, las normas que dejan impune el abuso
sexual de las nifas o el comportamiento agresivo entre los nifos varones);

[] seguridad en el entorno (por ejemplo, determinar las «zonas criticas» del vecindario donde
suele haber mas violencia y tratar las causas locales a través de lavigilancia policial y de otras
intervenciones encaminadas a solucionar problemas concretos);

[] apoyo a los progenitores y los cuidadores (por ejemplo, impartiendo formacion sobre la
crianza de los hijos a los padres jovenes y a los que tienen su primer hijo);

[ fortalecimiento econémico y de los ingresos (como la microfinanciacion y la
formacion sobre normas de género);

[] respuesta de los servicios de atencion (por ejemplo, garantizar que los nifios
expuestos a la violencia tienen acceso a una atencion de emergencia eficaz yreciben
un apoyo psicosocial adecuado); y

[] educacion y competencias practicas (velar por que los nifios acudan a la escuela y

aprendan aptitudes sociales y para la vida).
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http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/33741

Preguntas de repaso:
1. Menciona los factores de riesgo en la infancia.

2. Sele denomina a la necesidad y capacidadque

tiene el individuo de encontrar lazos psicoldgicos, sociales,

culturales y grupos humanos.

3. Menciona dos practicas que violentan a la infancia.
4. Describe los tipos de violencia que existen.
5. Son causales del abandono escolar.

6. Son efectos de la violencia:

7. Explica qué es la violencia y brinda estrategias para erredicarla.

Recursos complementarios

ups

- 2 'hu
A

https://www.youtube.com/watch?v=VmbvLD9B27g (Infancia y adolescencia en riesgosocial)
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