
Clave:              

Cuatrimestre:                                  5° Horas:                         4

S CLASE 2 CLASE 3

1
1.2 ANTECEDENTES DE LA 

PSICOTERAPAI
1.3 NIVELES DE INTERVENCIÓN

2
1.6 EL ECLECTICISMO EN LA 

INTERVENCIÓN

1.7 FIN DE LA RELACIÓN 

TERAPÉUTICA

3
1.10 LAS TRES FUERZAS DE LA 

PSICOTERAPIA

1.11 MODELO PSICOANALÍTICO 

CLÁSICO

4

UNIDAD II

TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN 

PSICOTERAPIA: PSICOANÁLISIS Y 

COGNITIVO CONDUCTUAL

2.1 UTILIZACIÓN DE SUEÑOS

2.2 INTERPRETACIÓN DE LOS 

ACTOS FALLIDOS

5
2.5 APLICACIÓN PRÁCTICA DEL 

MODELOS PSICODINÁMICO

2.6 MODELO COGNITIVO 

CONDUCTUAL O DEL 

APRENDIZAJE SOCIAL

6 2.9 EXTINCIÓN 2.10 AUTOCASTIGO

7

UNIDAD III “MODELOS 

FENOMENOLÓGICOS Y TERAPIA 

FAMILIAR”

3.1 ECONOMÍA DE FICHAS
3.2 MODELAMIENTOS

2.8 TERAPIA DE EXPOSICIÓN 2.11 REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

EXAMEN 2do. Parcial 3.3 MODELOS FENOMENOLÓGICOS

 EXAMEN 1er. Parcial 2.3 EL HUMOR Y LA RESISTENCIA

2.4 ANÁLISIS DE LA 

TRANSFERENCIA
2.7 DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA

1.5 EVALUACIÓN DEL CASO PARA 

LA ELECCIÓN DEL TRATAMIENTO
1.8 PLAN DE SEGUIMIENTO

1.9 DEFINICIÓN E IMPORTANCIA 

DE LOS MODELOS DE 

INTERVENCIÓN

1.12 METAS DEL PSICOANÁLISIS 

CLÁSICO

OBJETIVO:

Es imprescindible que el alumno conozca, domine y ejecute las diferentes técnicas de tratamiento y rehabilitación psicológica con sus correspondientes modalidades derivadas de los 

principios y conceptos fundamentales de las escuelas psicológicas, tomando como punto de referencia la conducta problema o situación aquejante, en el marco de la sanidad y equilibrio 

emocional, conductual y cognitivo.

CLASE 1 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA

UNIDAD I “INTRODUCCIÓN Y 

GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA”                        

1.1 Definición de psicoterapia

1.4 LA RELACIÓN TERAPÉUTICA

ESCOLARIZADAModalidad:

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

DAC-FOR-01
DIRECCION ACADEMICA

PSICOLOGÍA LPS705Licenciatura: Materia:  MODELOS DE INTERVENCIÓN EN PSICOTERAPIA



8 3.5 CONGRUENCIA 3.6 TERAPIA GESTALT

9 3.9 EL USO DE LOS SUEÑOS 3.10 TERAPIA FAMILIAR

10 3.13 REGLAS QUE RIGEN LA VIDA FAMILIAR3.14 HABILIDADES TERPÉUTICAS HUMANAS

11

UNIDAD IV “TERAPIA TRANSACCIONAL”

4.1 FOCO EN EL SISTEMA 4.2  CO-CONSTRUCCIÓN DE LA 

TERAPIA

12
4.5 DEFINICIÓN DE ANÁLISIS 

TRANSACCIONAL

4.6 INSTRUMENTOS DEL ANÁLISIS 

TRANSACCIONAL

13

4.9 ANÁLISIS ESTRUCTURAL DE LA 

PERSONALIDAD DE SEGUNDO 

ORDEN

4.10 ANÁLISIS FUNCIONAL DE LA 

PERSONALIDAD

14 EXAMEN FINAL

4.4 TERAPIA TRANSACCIONAL
4.7. ESTRCUTURA DINÁMICA DE LA 

PERSONALIDAD

4.8. ANÁLISIS ESTRUCTURAL DE LA 

PERSONALIDAD
4.11 PATOLOGÍA ESTRCUTURAL

3.12 COMUNICACIÓN 3.15 TÉCNICAS

EXAMEN 3er. Parcial
4.3 INTERVENCIONES DIRIGIDAS A 

NIÑOS

3.4 EMPATÍA 3.7 EL MANEJO DE LA RESISTENCIA

3.8 EL USO DE SIGNOS NO 

VERBALES
3.11 EVALUACIÓN



No

1

2

3

No

1

2

3

10%

30%

60%

100%

7- 10 

7

Tareas 

Examen 

Total

Escala de calificación 

Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la subdireccion académica, y en esa 

semana se podrán hacer los cambios necesarios.

Video ÉCNICAS DE TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA
https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zl

c
ALICIA GARCÍA

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y 

ACREDITACION.

Actividad en Plataforma Educativa

Video TEORIAS Y MÉTODOS EN PSICOTERAPIA https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44 DR. MARIO GUZMÁN

Video CÓMO SE APLICA LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc MANUEL ESCUDERO

Libro TÉCNICAS DE TERAPIA FAMILIAR SALVADOR MINUCHIN PAIDÓS

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

TIPO TITULO LINK AUTOR

Libro INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA A. DOUGLAS MC GRAW HILL

Libro LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA: TÉCNICAS Y MODELOS ARTURO LOPEZ UNIVERSIDAD DE BARCELONA

ACTIVIDADES 

NO 

PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zlc
https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zlc
https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44
https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc

