
Materia:  Clave:              

Cuatrimestre: Horas: 

S 

1

S 

2

S 

3

2.10 Autocastigo 2.11 Reestructuración cognitiva

2.4 Análisis de la transferencia 2.5 Aplicación práctica del modelo psicodinámic, asociación libre 2.6 Modelo cognitivo conductual 2.7 Desensibilización sistemática                                                                        
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Unidad II Técnicas de intervención en psicoterapia: Psicoanálisis y 

cognitivo conductual
2.1 Utilización de sueños                                                                                             2.2 Interpretación de los actos fallidos 2.3 El humor y la resistencia                                                                             

        2.8 Terapia de exposición  2.9 Extinción                                                                                              

1.4 Las relación terapéutica 

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

1.9 Definición e importancia de los modelos de intervención             1.10 Las tres fuerzas de la psicoterapia 1.11 Modelo psicodinámico clásico         1.12 Metas del psicoanálisis clásico
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OBJETIVO:
Es imprescindible que el alumno conozca, domine y ejecute las diferentes técnicas de tratamiento y rehabilitación psicológica con sus correspondientes modalidades derivadas de los principios y conceptos fundamentales de las escuelas 

psicológicas, tomando como punto de referencia la conducta problema o situación aquejante, en el marco de la sanidad y equilibrio emocional, conductual y cognitivo.

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

1.5 Evaluación del caso para la elección del tratamiento 1.6 El eclecticismo en la intervención 1.7 Fin de la relación psicoterapéutica      1.8 Plan de seguimiento

Unidad 1. Introducción y generalidades de la psicoterapia.
1.1 Definición de psicoterapia                                                                     

1.2 Antecedentes de la psicoterapia 
1.3 Niveles de intervención                                                                                  

Modalidad: 7° 4
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EXAMEN FINAL EN PLATAFORMA OPCIONAL, 

OBLIGATORIO PARA LOS ALUMNOS EN MODALIDAD 

VIRTUAL

7

CLASE 1 CLASE 2 PLATAFORMA EDUCATIVA

EXAMEN DE MODULO 
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4.8 Análisis estructural de la personalidad  4.9 Análisis estrucutral de la personalidad de segundo orden                  4.10 Análisis funcional de la personalida 4.11 Patologíoa estructural. 

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

4.2 Co-construcción de l aterapia
4.3 Intervenciones dirigidas a los niños                                                          

4.4 Terapia transaccional

4.5 Definición de análisis transaccional                                                                      

4.6 Instrumentos del análisis transaccional                                                                         
4.7 Estructura dinámica de la personalidad

3.7 Manejo de la resistencia                                                                                           3.8 Uso de signos no verbales

3.14 Habilidades terapéuticas humanas 3.15 Técnicas Unidadad 4. Terapia transaccional 4.1 Foco en el sistema

3.9 El uso de los sueños
3.10 Terapia familiar: Técnicas de intervención familiar de 

Virginia Satir

3.11 Evaluación                                                                                                             

3.12 Comunicación 
3.13 Reglas que rigen la vida familiar

Unidad 3. Modelos fenomenológicos y terapia familiar
3.1 Economía de fichas                                                                                

3.2 Modelamiento
3.3 Modelos fenomenológicos: Terapia centrada en el cliente 3.4 Empatía
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3.5 Congruencia 3.6 Terapia gestalt
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Examen 

Total

Escala de calificación 

Minima aprobatoria

Video TÉCNICAS DE TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zlc ALICIA GARCIA

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y 

ACREDITACION.

Actividades en Plataforma Educativa

Video TEORIAS Y MÉTODOS EN PSICOTERAPIA https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44 DR. MARIO GUZMAN 

Video CÓMO SE APLICA LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc MANUEL ESCUDERO

Libro TÉCNICAS DE TERAPIA FAMILIAR SALVADOR MINUCHIN PAIDÓS

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

TIPO TITULO LINK AUTOR

Libro INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA A. DOUGLAS MC GRAW-HILL

Libro LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA: TÉCNICAS Y MODELOS ARTURO LÓPEZ
UNIVERSIDAD DE 

BARCELONA

ACTIVIDADES NO 

PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.

2. Exposiciones como Evaluacion.

 3. Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

ACTIVIDADES EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zlc
https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44
https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc


NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la subdireccion académica, y en esa semana se 

podrán hacer los cambios necesarios.




