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PLANEACION LICENCIATURA EJECUTIVO

DAC-FOR-02-B
Mi Universidad
DIRECCION ACADEMICA
Licenciatura: PSICOLOGIA Materia: MODELOS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA Clave: LPS705
Modalidad: Cuatrimestre: 7° Horas: 4
OBJETIVO Es imprescindible que el alumno conozca, domine y ejecute las diferentes técnicas de tratamiento y rehabilitacion psicolégica con sus correspondientes modalidades derivadas de los principios y conceptos fundamentales de las escuelas
) psicolégicas, tomando como punto de referencia la conducta problema o situacion aquejante, en el marco de la sanidad y equilibrio emocional, conductual y cognitivo.
S CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

Unidad I. Introduccion y generalidades de la psicoterapia.

1.1 Definicién de psicoterapia

1.2 Antecedentes de la psicoterapia

1.3 Niveles de intervencion

1.4 Las relacién terapéutica
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z 1.5 Evaluacion del caso para la eleccion del tratamiento 1.6 El eclecticismo en la intervencién 1.7 Fin de la relacién psicoterapéutica 1.8 Plan de seguimiento
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2 |1.9 Definicion e importancia de los modelos de intervencion 1.10 Las tres fuerzas de la psicoterapia 1.11 Modelo psicodinamico clasico 1.12 Metas del psicoandlisis clasico
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O | Unidad I Técnicas de intervencion en psicoterapia: Psicoanalisis y .
4 2.1 Utilizacion de suefios 2.2 Interpretacion de los actos fallidos 2.3 El humor y la resistencia
w cognitivo conductual
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3 |24 Anilisis de la transferencia 2.5 Aplicacion practica del modelo psicodindmic, asociacion libre | 2.6 Modelo cognitivo conductual 2.7 Desensibilizacion sistematica
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b4 2.8 Terapia de exposicion 2.9 Extincién 2.10 Autocastigo 2.11 Reestructuracion cognitiva
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. 3.1 Economia de fichas ) i
4 Unidad 3. Modelos fenomenolégicos y terapia familiar ) 3.3 Modelos fenomenolégicos: Terapia centrada en el cliente 3.4 Empatia
3.2 Modelamiento
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z 3.5 Congruencia 3.6 Terapia gestalt 3.7 Manejo de la resistencia 3.8 Uso de signos no verbales
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~ 3.10 Terapia familiar: Técnicas de intervencion familiar de 3.1 Evaluacion
5 3.9 El uso de los suefios ) 3.13 Reglas que rigen la vida familiar
Virginia Satir 3.12 Comunicacién
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z 3.14 Habilidades terapéuticas humanas 3.15 Técnicas Unidadad 4. Terapia transaccional 4.1 Foco en el sistema
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4.3 Intervenciones dirigidas a los nifos 4.5 Definicion de analisis transaccional )
6 4.2 Co-construccion de | aterapia N 4.7 Estructura dinamica de la personalidad
4.4 Terapia transaccional 4.6 Instrumentos del analisis transaccional
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z 4.8 Anilisis estructural de la personalidad 4.9 Andlisis estrucutral de la personalidad de segundo orden 4.10 Anilisis funcional de la personalida 4.11 Patologioa estructural.
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7 EXAMEN FINAL EN PLATAFORMA OPCIONAL,

EXAMEN DE MODULO

OBLIGATORIO PARA LOS ALUMNOS EN MODALIDAD

VIRTUAL




|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Bisicos y Referentes Teéricos (Pizarron)

2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES EN EL AULA

PERMITIDAS: 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

|. Examenes Orales.
ACTIVIDADES NO . )
2. Exposiciones como Evaluacion.

PERMITIDAS:
3. Improvisaciones.
SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

1 Libro INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA A. DOUGLAS MC GRAW-HILL

2 Libro LA INTERVENCION PSICOLOGICA: TECNICAS Y MODELOS ARTURO LOPEZ UNIVERSIDAD DE

BARCELONA
3 Libro TECNICAS DE TERAPIA FAMILIAR SALVADOR MINUCHIN PAIDOS
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

No TIPO TITULO LINK AUTOR

1 Video TEORIAS Y METODOS EN PSICOTERAPIA https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44 DR. MARIO GUZMAN
2 Video COMO SE APLICA LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc MANUEL ESCUDERO
3 Video TECNICAS DE TERAPIA BREVE ESTRATEGICA https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4ZIc ALICIA GARCIA

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y
ACREDITACION.
Actividades en Plataforma Educativa 40%
ler Actividad 20%
2da Actividad 20%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10
Minima aprobatoria 7



https://www.youtube.com/watch?v=XtpQMeU4Zlc
https://www.youtube.com/watch?v=xNpJdL-Dc44
https://www.youtube.com/watch?v=2bBK7gzCFyc

NOTA:

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa semana se
podran hacer los cambios necesarios.







