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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

DAC-FOR-01
Mi Universidad DIRECCION ACADEMICA
Licenciatura: NUTRICION Materia: EDUCACION PARA LA SALUD Clave: LTS 301
Modalidad: ESCOLARIZADO Cuatrimestre: 4° CUATRIMESTRE Horas: 4
Que el alumno conozca los fundamentos teéricos que favorezcan la comprension de los procesos quimicos, fisicoquimicos y microbiolégicos de los alimentos que rigen su comportamiento y la
OBJETIVO: |eleccion del método de conservacion mas adecuado para su preservacion, a través de la revision, el analisis de informacion y de la disertacion y la concertacion de ideas en un ambiente colaborativo
en y fuera del aula..
CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA
UNIDAD | 12 A L | o
PRINCIPIOS BAS'COS DE . ora se continua comp! lementando el
- tema del concepto de educacion donde 1.3 Educacién como accién )
EDUCACION 1.4 Intencionada.

1.1 Concepto y tipos de educacion

distingue nueve caracteristicas de acuerdo a
Sarramona (1989):

1.5 Sistematismo.

1.6 Modalidades o tipos de educacién

1.7 Modelos educativos

1.8 Teoria de la motivacién

1.9 Educacion centrada en la persona

1.10 Proceso ensenanza-aprendizaje

1.1l Aprendizaje de acuerdo a la

intencionalidad

1.12 Modelo centrado en el profesor

EXAMEN ler. Parcial

UNIDAD II
PRINCIPIOS BASICOS DE
DIDACTICA
2.1 Didactica

2.2 La didactica puede ser considerada en su

aspecto general y especial.

2.3 Elementos didacticos

2.4 Educador

2.5 Educando

2.6 Objetivos

2.7 Contexto

2.8 Contenidos programaticos

2.9 Medios.

2.10 Técnicas didacticas y dinamicas grupales

2.11 Estrategias bajo el enfoque de
competencias
2.12 En la siguiente tabla se hacen referencia
a una clasificacion de dindmicas grupales de

acuerdo algunos autores:

2.13 Material didactico

EXAMEN 2do. Parcial

UNIDAD Il
EDUCACION Y PROMOCION PARA
LA SALUD
3.1 Promocién de la salud

3.2 Educacién para la Salud

3.3 Ciencias de la salud

3.4 Ciencias de la educacion

3.5 Ciencias de la comunicacion

3.6 Ciencias del comportamiento

3.7 Modelos de continuum




3.8 Modelos motivacionales

3.9 Teoria de la Conducta Planificada (TPB)

3.10 Modelos comportamentales

3.1l Modelo de accién en favor a la salud (HAPA)

3.12 Modelos de estadios

3.13 Modelo de adopcién de precauciones

3.14 Modelo de promocién de lasa lud de

Pender

3.14.3 Ley General de la Salud

3.12.1 Modelo Transteérico (TTM 3.14.1 N tividad i6 I

10 ( ) (PAPM) ormatividad en promocion para fa 3.14.4 Politicas y programas de salud
salud
3.14.2 Derecho a la salud
UNIDAD IV
ESTILOS DE VIDA
11 EXAMEN 3er. Parcial 4.2 Nifos 4.3 Adolescentes
4.1 Problemas nutricionales en la
sociedad actual
4.6 Comportamiento y hébitos alimentarios |4.7 Dimensiones de la vida que afectan el estado de
12 4.4 Adultos 4.5 La salud en México )
de la poblacion salud
4.8 Factores determinantes de los habitos 4.10 Otros enfoques de promocion a la 4.14 Desarrollo de la conducta alimentaria en la

. X ., 4.12 Estilo de vida y las conductas cotidiana. . X .

13 alimentarios y su relacion con la salud salud. infancia y sus alteraciones.

4.9 Agentes de Salud, Enfoque Tradicional.

4.11 Estilos de vida saludables

4.13 Mejoremos la salud a todas las edades.

4.15 Estudio de la conducta alimentaria en nifios

EXAMEN FINAL




ACTIVIDADES
EN EL AULA
PERMITIDAS:

|.-Conduccion Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teodricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
5.-Vinculacion de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

ACTIVIDADES

|. Examenes Orales.

NO 2. Exposiciones como Evaluacion.
PERMITIDAS: |3. Improvisaciones.
SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA
No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL
I Libro Métodos y medios en promocion y educacion para la salud * Aguilar, C. (2004 Editorial UOC.
2 Libro Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012. « ENSANUT (2003) Resultados nacionales. Disponible
3 Libro Desarrollo de la conducta alimentaria en la infancia y sus alteraciones. * Osornio. Weisstaub G & Castillo C. (2002) Pa:‘::g;;%::;;f;r;/:::il::I2
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS
No TIPO TITULO LINK AUTOR
I Video La importancia de la nutricién en la educacion nttps://WWW'VOUIUDG';%mlwatcn VSR Javier Blumenfeld
2 Video LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL mtps;//www'youmDe;:s:nlwatcn FVEVNVIDY DS Clinica Mundo Salud
3 Video La importancia del Nutriélogo en la Salud Piblica nttps://www.voutuDe.cc;m/watcn DY=VERXTTTEXR Elisa Venzor

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

ACREDITACION.
Actividades aulicas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7
NOTA En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa

semana se podran hacer los cambios necesarios.



https://www.youtube.com/watch?v=VCKxYTF8xRA
https://www.youtube.com/watch?v=VCKxYTF8xRA
https://youtu.be/zYA1hedYwqM
https://youtu.be/zYA1hedYwqM
https://www.youtube.com/watch?v=SLDMgMLp0oE&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=SLDMgMLp0oE&t=7s

