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Marco Estratégico de Referencia

ANTECEDENTES HISTORICOS

Nuestra Universidad tiene sus antecedentes de formacion en el afo de 1979 con el inicio de
actividades de la normal de educadoras “Edgar Robledo Santiago”, que en su momento marcé un
nuevo rumbo para la educacion de Comitan y del estado de Chiapas. Nuestra escuela fue fundada por
el Profesor de Primaria Manuel Albores Salazar con la idea de traer Educacion a Comitan, ya que esto

representaba una forma de apoyar a muchas familias de la region para que siguieran estudiando.

En el ano 1984 inicia actividades el CBTiS Moctezuma llhuicamina, que fue el primer bachillerato
tecnologico particular del estado de Chiapas, manteniendo con esto la vision en grande de traer
Educacion a nuestro municipio, esta institucion fue creada para que la gente que trabajaba por la

manana tuviera la opcion de estudiar por las tardes.

La Maestra Martha Ruth Alcazar Mellanes es la madre de los tres integrantes de la familia Albores
Alcazar que se fueron integrando poco a poco a la escuela formada por su padre, el Profesor Manuel
Albores Salazar; Victor Manuel Albores Alcazar en septiembre de 1996 como chofer de transporte
escolar, Karla Fabiola Albores Alcazar se integré como Profesora en 1998, Martha Patricia Albores

Alcazar en el departamento de finanzas en 1999.

En el aho 2002, Victor Manuel Albores Alcazar formo el Grupo Educativo Albores Alcazar S.C. para
darle un nuevo rumbo y sentido empresarial al negocio familiar y en el afno 2004 funda la Universidad

Del Sureste.

La formacion de nuestra Universidad se da principalmente porque en Comitan y en toda la regién no
existia una verdadera oferta Educativa, por lo que se veia urgente la creacién de una institucion de
Educacion superior, pero que estuviera a la altura de las exigencias de los jovenes que tenian
intencién de seguir estudiando o de los profesionistas para seguir preparandose a través de estudios

de posgrado.
___________________________________________________________________________________________________________________|
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Nuestra Universidad inicié sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de la 4°
avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos grupos de cuarenta
alumnos cada uno. En el afno 2005 nos trasladamos a nuestras propias instalaciones en la carretera
Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el campus Comitan y el Corporativo
UDS, este ultimo, es el encargado de estandarizar y controlar todos los procesos operativos y
Educativos de los diferentes Campus, Sedes y Centros de Enlace Educativo, asi como de crear los

diferentes planes estratégicos de expansion de la marca a nivel nacional e internacional.

MISION

Satisfacer la necesidad de Educacién que promueva el espiritu emprendedor, aplicando altos
estandares de calidad Académica, que propicien el desarrollo de nuestros alumnos, Profesores,
colaboradores y la sociedad, a través de la incorporaciéon de tecnologias en el proceso de ensehanza-

aprendizaje.
VISION

Ser la mejor oferta académica en cada region de influencia, y a través de nuestra Plataforma Virtual
tener una cobertura Global, con un crecimiento sostenible y las ofertas académicas innovadoras con

pertinencia para la sociedad.

VALORES
e Disciplina
e Honestidad
e Equidad
e Libertad
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ESCUDO

El escudo de la UDS, estd constituido por tres lineas curvas que nacen de
izquierda a derecha formando los escalones al éxito. En la parte superior esta

situado un cuadro motivo de la abstraccion de la forma de un libro abierto.

(t

ESLOGAN

“Mi Universidad”

ALBORES

a)

‘ Es nuestra mascota, un Jaguar. Su piel es negra y se distingue por ser lider,
trabaja en equipo y obtiene lo que desea. El impetu, extremo valor y

.’ fortaleza son los rasgos que distinguen.
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Alimentacion y Cultura

Objetivo de la materia:

El alumno sabra aplicar las Técnicas de Investigacién Social para poder realizar estudios sobre
aspectos sociales de la alimentacion, conocera los rasgos culturales que condicionan la
eleccion de alimentos, los factores que han generado cambios en la alimentacion a lo largo de
la historia, asi como las normas sobre alimentaciéon que imponen las principales religiones.

Aprendera a disenar programas de Educacion al Consumidor.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



ups

“Las lecturas que se presentan en esta antologia, forma
parte de un compilado de una digitalizacion de Ias
fuentes originales y se reproducen solo con propésitos

educativos sin fines de lucro™.
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Unidad | Investigacion Social.

I.1. Perspectivas de investigacion.

I.1.1. El conocimiento de la realidad social

Todas las personas vivimos inmersas en la realidad que nos rodea. Cotidianamente, aunque muchas
veces no nos demos ni cuenta, nos enfrentamos a situaciones en las que tenemos que tomar
decisiones que afectan a nuestro discurrir, a nuestra vida. Para tomar estas decisiones, de una manera

u otra, somos conscientes de que debemos conocer la realidad social.

Imaginad por un momento que tenemos que encontrar piso de alquiler para poder acudir a estudiar a
la Universidad. La decision de qué piso alquilar puede proceder de diversas estrategias de
conocimiento. Podriamos, por ejemplo, preguntar a alguien que posee mucha informacion del
mercado inmobiliario y dejarnos aconsejar, o que un familiar nos diga cual es la mejor opcion; en este
primer caso nos hallariamos ante un modo autoritario de conocimiento, donde no incorporamos a la
decision argumentos propios, sino que nos nutrimos de una fuente de conocimiento que suponemos
cualificado. Podriamos también, por qué no, ponernos a rezar y que alguna entidad superior nos
ilumine y nos diga cuadl es la mejor opcion, o llamar a una adivinadora para que nos aconseje qué piso
le provoca las mejores vibraciones. En este segundo caso nos hallariamos ante un modo mistico de
conocimiento, ya que nuestra decision se halla determinada por "estado de gracia" del productor de
conocimiento. Finalmente, podemos pensar que si queremos encontrar el mejor piso debemos
estudiar los precios de las diferentes viviendas, su cercania a la universidad, la existencia cerca de
comercios y tiendas de alimentacion, el equipamiento de la vivienda, las caracteristicas de los posibles
companeros o companeras, etc.; en este Ultimo caso estariamos asumiendo un modo logico-racional
de conocimiento, ya que la decision se ha tomado a partir de los procedimientos por los cuales se ha

construido el conocimiento.

Estos tres tipos de conocimientos fueron enunciados hace algin tiempo ya por Walter Wallace
(1980). Podemos estar de acuerdo en que cuando menos la ultima opcion nos permite sistematizar la
comprension de la realidad social. Por eso Cohen y Nagel (1971) afirman que la ciencia parte de un
intento de buscar la verdad y adquirir conocimientos generales y sistematicos sobre la realidad social.
Aln asi, los tres modos de conocimiento no son excluyentes entre si, y ademas ninguno, por
principio, nos garantiza al 100% alcanzar la verdad. Un ejemplo de ello lo tenemos en el siguiente

video, en el que en clave de humor se puede apreciar claramente las distintas formas de conocer la
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realidad (el conocimiento autoritario, el mistico y el légico-racional) y como influyen en las decisiones

sobre esta realidad.

El conocimiento légico-racional, aunque no es infalible como hemos visto, se muestra sin duda la
mejor forma de analizar la realidad social, y nos remite por lo tanto al concepto de ciencia y método
cientifico.

La ciencia puede definirse como un conjunto de conocimiento sobre la realidad observable, obtenidos

mediante el método cientifico.

El método cientifico es un modo de resolver problemas siguiendo una forma de actuacién que
consiste, esencialmente, en observar, clasificar, demostrar e interpretar fendmenos, de manera que

posibilite la prediccion y la explicacion de cuestiones significativas (Gonzalez, 1997:13).

Ciencia y sociedad

iQué es la ciencia?

Podemos entender la ciencia como un conjunto de conocimientos sistematizados (lo que le otorga un
contenido), sobre la realidad mensurable (lo que le otorga un campo de actuacion) obtenidos a través

de un método cientifico (lo que le otorga un procedimiento)

Funciones de la ciencia

La ciencia no opera sobre el vacio. Tiene una funcion social. Depende de coémo responde a las
siguientes preguntas el énfasis se deposita en una funcion o en otra. No es lo mismo limitarse a
describir lo que sucede en un fendmeno social (qué y como suceden los hechos sociales) que indagar
en torno a sus causas (por qué suceden los hechos sociales), o analizar su dinamica y su razén de ser

(para qué suceden los hechos sociales).

. __________________________________________________________________________________________________|
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{Como suceden los hechos

dQueg sucede? corinlacd
sociales?

Fundones de la
denda

é{Por gqué suceden los dPara que suceden los
hechos sociales? hechos sociales?

S

1.1.2. El método cientifico.

i{Qué es el método cientifico? Es el conjunto de estrategias que usan los cientificos para desarrollar su

funcién, es decir, hacer ciencia
Objetivos del método cientifico:

e La comprension de un fendmeno o problema en toda su amplitud y con la mayor profundidad
posible.

e La explicacion de dicho fendmeno a través del andlisis de los condicionantes o causas que lo
determinan.

e La construccion de un conjunto de enunciados o ideas que, relacionados entre si permitan

reformular o afadir nuevos elementos al fenémeno.

i{Como funciona el método cientifico? Quizas la mejor formulacion del funcionamiento del método
cientifico es la que representé Walter Wallace en lo que se ha conocido como el "Circulo de
Wallace". Wallace concibe la actividad cientifica como un proceso dinamico interactivo entre la
realidad y las teorias que explican el funcionamiento de esta realidad. El Circulo de Wallace presenta
los principales componentes, controles metodologicos y transformaciones de informacién en proceso
de construccién de conocimiento cientifico. A continuacion, reproducimos el esquema de Wallace,

donde debes saber que:

e Los componentes basicos de informacion aparecen enmarcados en rectangulos.
e Los controles metodologicos aparecen enmarcados en 6valos.

e Las transformaciones de informacién estan representadas por flechas.

. __________________________________________________________________________________________________|
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Aunque no vamos a profundizar excesivamente en su funcionamiento, el esquema de Wallace viene a
proponer que existen basicamente dos formas de conocimiento cientifico que son complementarias,

no incompatibles: el conocimiento deductivo y el conocimiento inductivo.

El conocimiento deductivo parte de la teoria, de lo que ya se sabe y se ha escrito sobre un fenomeno
social. A partir de la deduccion légica de los postulados de la teoria se elaboran hipotesis que
intenten dar cuenta de cémo funciona la realidad del fenédmeno estudiado. A partir de las hipotesis se
operacionalizan los conceptos tedricos y se procede a la observacion de la realidad y a la recogida de
datos. Estos datos son objeto de andlisis e interpretacion, con lo que se obtienen generalizaciones
empiricas y se contrastan si las hipétesis iniciales eran acertadas o no, lo cual permitira confirmar,

reformular o alimentar la teoria inicial.

El conocimiento inductivo se inicia con la observacién de la realidad. Se recogen datos para
posteriormente ver qué estructura subyace en ellos, lo que permite establecer lecturas generales de
como funciona la realidad (generalizaciones empiricas), produciendo teoria contrastada. A partir de
ahi, la teoria es transformable en nuevas hipotesis a través de la deduccion, lo que nos llevara de

nuevo a recoger datos de la realidad y analizarlos.

Veamos un ejemplo de como el conocimiento deductivo e inductivo alimentan el proceso cientifico.
En el marco del aprendizaje de una asignatura, si seguimos el método deductivo, podemos partir de la
teoria previa que muestra que cuanto mayor tiempo dedica el alumno al estudio, mejores
calificaciones obtienen. A partir de esta premisa teorica podemos deducir la hipotesis de que cuantas
mas horas dedique una persona a preparar un examen, mejor sera su calificacion. Para poder medirlo
en la realidad es necesario operacionalizar los conceptos contenidos en la hipotesis, que en este caso

. __________________________________________________________________________________________________|
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se realiza a partir de la construccién de indicadores de conocimiento (las preguntas de un examen) y

del tiempo dedicado a prepararlo (n° de horas dedicadas al estudio de la asignatura).

A continuacion, se lleva a cabo la recogida de datos realizando el examen con todos los alumnos. Los
resultados de los indicadores obtenidos deben analizarse y contrastarse con la hipotesis planteada,
por ejemplo, analizando el grado de correlacion entre la calificacion del examen y las horas dedicadas
al estudio. Ello permitira plantear generalizaciones empiricas: si la correlacion es significativa y
positiva, habremos averiguado que se confirma la hipotesis de partida, y ello reforzara y alimentara la

teoria previa.

Pero también podemos acceder a este conocimiento siguiendo un método inductivo. Sin el
planteamiento previo de hipotesis, podemos recoger datos sobre diferentes aspectos ligados al
aprendizaje de una asignatura, entre los cuales sin duda estarian la calificacion obtenida y el tiempo

dedicado al estudio.

Recogida esta informacion, la fase de andlisis revelara que existe correlacion positiva entre estos dos
aspectos, lo cual nos inducira a pensar que, en términos generales, aquellas personas que dediquen un
mayor tiempo a estudiar la asignatura seguramente obtendran mejores calificaciones. Este dato

contrastado contribuiria a formular y alimentar las teorias sobre el rendimiento educativo.

. __________________________________________________________________________________________________|
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cuantas horas han dedicado al estudio

Caracteristicas del método cientifico:

e Es un método tedrico en su origen y en su fin.

e Es empirico: su fuente de informacion y de respuesta a los problemas es la experiencia.

e Esalavezinductivo y deductivo.

e Es critico: se halla sujeto a revisién y los resultados no son nunca definitivo.

e Es circular: interaccién continua entre experiencia y teoria. La teoria alimenta a la experiencia
y ésta a la teoria y el objetivo es entrar en un proceso de retroalimentacion que permite la

acumulacion de conocimiento.
La metodologia:

La metodologia es el estudio del método cientifico, que pretende comprender el propio proceso de

la investigacion, no los hechos sociales que se pretenden investigar. Segun Kaplan (1964) la finalidad

. __________________________________________________________________________________________________|
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de la metodologia es “..ayudarnos a comprender en los términos mas amplios posibles no los

productos de la investigacién cientifica, sino el proceso mismo.”

El diseno metodolégico consiste pues en el establecimiento de un plan en el que establecemos las
estrategias y procedimientos que permitiran la recogida de datos, y su procesamiento, analisis e
interpretacion con el proposito de dar respuesta a los problemas planteados en los objetivos de la

investigacion.

La investigacion basicamente “es un proceso critico por el cual se formulan preguntas y se intenta
darles respuesta.” (Gonzilez, 1997). La investigacion por lo tanto es el proceso por el cual nos
preguntamos sobre determinados aspectos de la realidad social y les damos respuesta a través del

método cientifico.

Con un nivel mayor de concrecidn, la investigacion social vendria definida como “todo tipo de
actividad orientada a la obtencién de conocimiento empirico-racional sobre las causas, la naturaleza y

las consecuencias de la actividad social” (Bericat, 1998).
1.1.3. Tipos de investigacién social

Por su FINALIDAD:

e Investigacion basica: persigue el conocimiento y la comprension de los fenomenossociales. Se
llama basica porque es fundamento para otras investigaciones. Ej: el trabajo como satisfaccion
de necesidades humanas.

e Investigacion aplicada: busca mejorar y solucionar los problemas concretos de la sociedad. Ej:

Efectos del paro en la comarca del Alto Vinalopé.

Por su PROFUNDIDAD:
e Descriptivas: tiene como objeto central la medicion precisa de una o mas variables
dependientes, en una poblacién definida o en una muestra de una poblacion. Ej: Censo de

jovenes desempleados en la comarca del Alto Vinalopé.

. __________________________________________________________________________________________________|
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e Explicativas: No solamente pretenden medir variables, sino las relaciones de influencia entre
ellas. Ej: Influencia del desempleo en los patrones familiares en la Comarca del Alto Vinalopé.

e Exploratorias: Pueden tener caracter descriptivo o exploratorio, o ambos a la vez. Lo que les
distingue de las anteriores es su caracter provisional, no definitivo, ya que sirven para realizar
un primer acercamiento al tema o problema a investigar.

e Predictivas: Identifican las relaciones que permiten especular acerca de una cosa sabiendo algo
de otra. Ej. Estimacion resultado de elecciones.

e Estudios de accién: Se trata de solucionar un problema de tipo social, politico, de mercado,

etc. Ej. Planes para la prevencion del consumo de drogas.

Por su ALCANCE TEMPORAL:
e Sincronica: la investigacion se refiere a un momento especifico o a un tiempo unico. También
se conoce como seccional. Ej: Situacion del desempleo en Alicante en el 2005.
e Diacronica: extiende su analisis a una sucesion de tiempos determinados. También se conoce

como longitudinal. Ej: Evolucion del desempleo en las dos Ultimas décadas en Alicante.

Por su AMPLITUD:
e Microsociologicas: hacen referencia a grupos pequenos y medianos. Ej: Estudio sobre
demandas vecinales en el barrio La Florida de Alicante.
e Macrosociologicas: hacen referencia a macrogrupos o grupos muy numerosos. Ej: Estudio

sobre la juventud en Espana.

Por las FUENTES que utilizan:
e Fuentes primarias: Investigaciones en las cuales los datos son de primera mano, es decir,
recogidos para la investigacion por aquellos que la efectdan. Ej: Una encuesta
e Fuentes secundarias: operan con datos y hechos recogidos por distintas personas y para otras

investigaciones. Ej: Datos censales.

{A qué esta sujeto el planteamiento de una investigaciéon?
e A los objetivos.
e Alos recursos materiales, econémicos y humanos.

e Al tiempo de realizacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 18
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i{Quién determina el tema de la investigacion?
e Entidades convocantes o demandantes.
e Comunidades cientificas.
e El propio investigador.

e Lasociedad y los grupos sociales.

1.2. Estructura de una investigacion social.

. __________________________________________________________________________________________________|
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1.2.1. Formulacién del problema

1° La pregunta inicial.

{Por dénde comenzar una investigacién social? Cualquier investigacion comienza con una pregunta,
una idea, con un interrogante acerca de algo que esta aconteciendo, ha acontecido o creemos que
acontecera en la realidad social. Este interrogante puede surgir de experiencias vivenciales propias, de
noticias observadas en los medios de comunicacion, de lecturas de textos, de conversaciones con
colegas, etc. Y también puede venir de demandas explicitas en el lugar en el que llevamos a cabo
nuestro trabajo profesional, tales como instituciones, empresas...
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Sea como sea, lo que caracteriza generalmente esa primera pregunta es su generalidad e imprecisién
inicial. Tenemos una idea, pero hay que concretarla y hacerla operativa para ser objeto de

investigacion.

Imaginemos que nuestra demanda para una investigacion es explicar por qué se esta produciendo un
aumento del racismo en la poblacién juvenil de un municipio. Sin duda es una buena pregunta inicial,
pertinente e interesante. Pero tal y como esta formulada por el momento se caracteriza por su

vaguedad y ambigliedad, lo que la hace poco idonea para una estudio cientifico-social.

2° La delimitacion del problema.

Para convertir esta idea inicial en un problema operativo seria necesario clarificar diversas cuestiones
en torno al tema sobre el que queremos trabajar. Necesitariamos, por ejemplo, establecer si vamos a
contemplar en nuestra investigacion los distintos componentes de racismo (actitudes, conductas,
predisposiciones, etc.) o Unicamente algunas de ellos. También tendriamos que identificar los ambitos
vivenciales en los que vamos a estudiar el racismo (en los centros educativos, en los hogares, en los
lugares de ocio, etc.). Ademas de cuestiones conceptuales, necesitariamos precisar también el ambito
geografico de la investigacion (un barrio, varias zonas, el municipio entero, etc.). Mas aln, tendriamos
también que definir los intervalos de edad de la poblacion que deseamos investigar (por ejemplo,

entre 15y 30 anos).

3° La formulacion técnica.

Finalmente, a partir de toda la labor de concrecién y delimitacion, estamos ya en condiciones de
formular de manera precisa y técnica el problema que queremos investigar, que en el caso que nos
ocupa podria por ejemplo asumir la siguiente forma: Encuesta dirigida a las personas entre |5 y 30
anos empadronadas en el municipio X para conocer las actitudes y conductas hacia la poblacion de

etnias minoritarias residente en el municipio.

Como vemos, quizas no sea tan facil como pudiéramos pensar la formulacion de un problema de

investigacion.

Veamos un video que ejemplifica el proceso que acabamos de describir, esta vez asumiendo como

problema de investigacion la pobreza infantil.
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Ademas, los temas/problemas de investigacion deben cumplir una serie de condiciones intrinsecas
para poder ser abordados desde una perspectiva cientifica. Se debe tener en cuenta que las

principales condiciones que tiene que cumplir un tema:

e Poder realizar observacion, contrastacion y verificacion de los resultados obtenidos con la
realidad.

e El problema a investigar debe ser concreto y debe estar formulado de forma precisa. Los
temas de investigacion deben permitir la representatividad y la generalizacion

e El tema debe presentar alguna novedad.

1.2.2. Marco teoérico y documentacion

El marco tedrico es lo que se conoce también como la revision de la literatura cientifica sobre el
tema investigado. Consiste en consultar la bibliografia para poder tener una panoramica de la teoria y
estudios existentes sobre el problema a investigar. Esto nos ayudara a centrar nuestro tema, y sobre
todo a clarificar conceptos tedricos que manejamos en nuestro planteamiento investigador. La
funcién esencial de la revision bibliografica es ayudarnos a afrontar la investigacion con la ayuda de lo
que la comunidad cientifica ya ha producido sobre este problema. En este sentido, la recensién de
fuentes documentales contribuye a estructurar mejor las ideas con las que trabajamos y a clarificar los
conceptos que utilizamos para disenar la investigacion. Ademas, en el proceso de documentacion
accederemos sin duda a estudios anteriores sobre tematicas similares a nuestro problema, lo cual

proporcionara claves que pueden ser indispensables para el planteamiento de la investigacién.

Finalmente, la revisién de estadisticas y datos sociodemograficos, que forma también parte de esta
tarea de la documentacién, nos permitira obtener informacion muy util para identificar las principales
caracteristicas de la poblacion objeto de estudio. Aunque no es objeto de esta asignatura y por ello
no vamos a profundizar mas, si quieres aprender en mayor detalle sobre como construir un marco
teorico, este pequeno video lo ilustra muy bien y puede serte de ayuda Objetivos e hipotesis Una vez
hemos delimitado nuestro problema de investigacion y nos hemos documentado lo suficiente como
para manejar los conceptos con los que queremos trabajar, llega el momento de determinar sobre

qué aspectos concretos de la realidad social sobre la que descansa el problema queremos incidir. Para
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ello se formulan objetivos e hipotesis. Un planteamiento investigador puede incluir bien objetivos,
bien hipotesis, o bien ambos a partir de una formulacién de objetivos que incluyan en su seno

hipétesis especificas de investigacion.

Nos hallamos ante un momento clave de la investigacion. Unos objetivos y/o hipétesis bien planteadas
supondran una fantastica guia para saber qué informacion concreta registraremos del problema. Una
deficiente formulacion de objetivos y/o hipotesis a buen seguro provocara que dificilmente podamos
dar respuesta a nuestros compromisos investigadores porque no sabremos qué datos recoger ni

como articularlos para dar respuesta a los interrogantes del estudio.

Los objetivos suponen una declaracion de intenciones, un compromiso investigador. En el
planteamiento investigador asumen la forma de interrogantes y suelen formularse a partir de
enunciados precedidos de un verbo cognoscitivo en infinitivo (conocer, averiguar, analizar,
determinar...). Por ejemplo, si nuestra investigacion tratara sobre la "exclusion social educativa del
alumnado de etnias minoritarias”, un objetivo podria ser: "Determinar las principales causas de
fracaso escolar del alumnado de etnias minoritarias”, o bien "analizar los principales ambitos

cotidianos de discriminacion social que sufre el alumnado de etnias minoritarias".

Por su funcién en la investigacién, habitualmente encontramos dos tipos de objetivos: el objetivo
general (también llamado principal) y los objetivos especificos (también llamados secundarios). El
objetivo general refleja la esencia del problema a investigar, y en muchas ocasiones ya viene
formulado implicitamente en el titulo de la investigacion. A partir del objetivo general se construye
una bateria de objetivos especificos o secundarios. Estos representan dimensiones especificas del
objetivo general, abordando ya aspectos o facetas concretas que buscamos conocer con la Una vez
hemos delimitado nuestro problema de investigacion y nos hemos documentado lo suficiente como
para manejar los conceptos con los que queremos trabajar, llega el momento de determinar sobre
qué aspectos concretos de la realidad social sobre la que descansa el problema queremos incidir. Para

ello se formulan objetivos e hipotesis.

Un planteamiento investigador puede incluir bien objetivos, bien hipétesis, o bien ambos a partir de

una formulacion de objetivos que incluyan en su seno hipotesis especificas de investigacion.
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Nos hallamos ante un momento clave de la investigacién. Unos objetivos y/o hipétesis bien planteadas
supondran una fantastica guia para saber qué informacion concreta registraremos del problema. Una
deficiente formulaciéon de objetivos y/o hipotesis a buen seguro provocara que dificilmente podamos
dar respuesta a nuestros compromisos investigadores porque no sabremos qué datos recoger ni

como articularlos para dar respuesta a los interrogantes del estudio.

Los objetivos suponen una declaracion de intenciones, un compromiso investigador. En el
planteamiento investigador asumen la forma de interrogantes y suelen formularse a partir de
enunciados precedidos de un verbo cognoscitivo en infinitivo (conocer, averiguar, analizar,
determinar...). Por ejemplo, si nuestra investigacion tratara sobre la "exclusion social educativa del
alumnado de etnias minoritarias”, un objetivo podria ser: "Determinar las principales causas de
fracaso escolar del alumnado de etnias minoritarias”, o bien "analizar los principales ambitos

cotidianos de discriminacion social que sufre el alumnado de etnias minoritarias”.

Por su funcién en la investigacién, habitualmente encontramos dos tipos de objetivos: el objetivo
general (también llamado principal) y los objetivos especificos (también llamados secundarios). El
objetivo general refleja la esencia del problema a investigar, y en muchas ocasiones ya viene
formulado implicitamente en el titulo de la investigacion. A partir del objetivo general se construye
una bateria de objetivos especificos o secundarios. Estos representan dimensiones especificas del
objetivo general, abordando ya aspectos o facetas concretas que buscamos conocer con la

investigacion.

Disefio metodolégico.

Con el planteamiento investigador, que incluye la formulacion del tema, el marco tedrico y los
objetivos o hipdtesis, sabemos ya qué queremos investigar. Pero falta responder al interrogante de
como lo vamos a estudiar, qué instrumentos o dispositivos de medicion vamos a utilizar, y qué

haremos con la informacién recabada. De eso se encarga el diseno metodolégico.

La seleccion de un disefio metodologico hace referencia esencialmente a la eleccion de la metodologia
a seguir, y especialmente a las técnicas que utilizaremos para recoger los datos de la realidad. Las
técnicas a utilizar dependen basicamente de la naturaleza del fenémeno a investigar, de los objetivos,
de los recursos disponibles (materiales, humanos y econdmicos), y del tiempo disponible para la

realizacion de la investigacion. El diseno metodologico consiste pues en el establecimiento de un plan
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en el que establecemos las estrategias y procedimientos que permitiran la recogida de datos, y su
procesamiento, andlisis e interpretacion con el proposito de dar respuesta a los problemas planteados

en los objetivos de la investigacion.

En ciencias sociales se trabaja esencialmente sobre disenos metodolégicos no experimentales, donde
la realidad es analizada a partir de situaciones externas y preexistentes al proceso investigador, no
provocadas intencionalmente. Ello determina que no podemos controlar todas las variables que
pueden influir sobre esta realidad, lo que elimina la posibilidad de operar en entornos experimentales.
Dicho de otra forma, es imposible meter la sociedad en un laboratorio, por lo que los cientificos
sociales orientan sus esfuerzos a comprender lo mejor posible las problematicas que estudian en el
contexto natural en que acontecen para luego analizarlas, aun reconociendo la imposibilidad de
controlar los efectos de la totalidad de las posibles variables que pueden incidir en el objeto de

estudio.

A continuacion, puedes ver un ejemplo desarrollado de lo que podria ser el disefio metodolégico de

una investigacioén:

Olaiz G, Franco A, Palma O, Echarri C, Valdez R, Herrera C. (2006) "Disefio metodolégico de la
Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres en México", Salud Publica de México, vol. 48,
suplemento 2 de 2006: S328-S335 Trabajo de Campo. A continuacion, puedes ver un ejemplo de
manual de trabajo de campo donde se tratan los aspectos relativos a esta fase de la investigacion, en
este caso la Encuesta de Presupuestos Familiares llevada a cabo por el Instituto Nacional de
Estadistica de Chile.

Manual de Trabajo de Campo. Encuesta de Presupuestos Familiares.

Andilisis e interpretacion de resultados
Una vez recogida, registrada y organizada la informacién del trabajo de campo, procede ahora ver si
nuestros planteamientos teoricos son soportados con los datos empiricos. Esto se realiza mediante

dos tareas intimamente ligadas: el analisis y la interpretacion de resultados.

El Analisis: Consiste basicamente en dar respuesta a los objetivos o hipétesis planteados a partir de
las mediciones efectuadas y los datos resultantes. Para plantear el andlisis es conveniente plantear un

plan de analisis o lo que se conoce como un plan de explotacién de datos. En él se suele detallar de
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manera flexible cdmo vamos a proceder al enfrentarnos a los datos, cuales seran las principales lineas
de anadlisis, qué orden vamos a seguir, y qué tipo de pruebas o técnicas de andlisis aplicaremos sobre
los datos.

La interpretacion: a diferencia del anilisis, tiene un componente mas intelectual y una funcion
explicativa. Su mision es buscar un significado al resultado del analisis mediante su relacion con todo
aquello que conocemos sobre el problema, de manera que aportamos una significacion socioldgica a
los hallazgos encontrados en el analisis, confirmando, modificando o realizando nuevos aportes a la

teoria previa sobre ese problema.
1.2.3. Niveles y perspectivas en la investigacion social.

El proceso de investigacion es un proceso de produccién de conocimiento, de saber (que articula
practica y teoria a través de la técnica). Por ello, cuando intentamos acercarnos al conocimiento a
través del uso de las técnicas que creamos mas acertadas en cada caso, debemos tener bien claro qué
tipo de saber pretendemos alcanzar. El que optemos por un tipo de saber u otro requiere
ineludiblemente el posicionamiento del investigador. Podemos realizar un analisis de un contexto en
el que estén presentes problemas sociales y acertar en el diagnéstico, quedandonos en este punto
(descripcion de la realidad social). Podemos también identificar las relaciones y causas que provocan
estos problemas, haciendo visibles las estructuras sociales (explicacion de la realidad). Y podemos
ademas ir un paso mas alla e intentar utilizar el conocimiento construido para cambiar la situacion
(transformacion de la realidad). Se trata de elecciones no exclusivas, pero que sin duda condicionan la

forma en que afrontamos el estudio de la realidad social a la que nos enfrentamos.

Por eso es muy importante tener claro la estrategia metodologica que vamos a asumir en cada
momento, Yy ello es independiente del grado de informacién que tengamos de la realidad en el punto
de partida de nuestras investigaciones. Como podemos apreciar, cuando nos refiramos a los
planteamientos o estrategias metodoldgicas estaremos haciendo referencia al problema de como
armar el proceso de investigacion, que nos llevara a escoger unas técnicas u otras para construir el

conocimiento.

Jesus Ibanez, trata de enfrentarse con el problema de la eleccién del camino a seguir en investigacion
social. Y para ello construye un paradigma complejo de la investigacion social, con tres niveles en

vertical y tres perspectivas en horizontal, que significan bifurcaciones o elecciones en la actividad de la
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practica investigadora, en funcién de cual sea la perspectiva o nivel sobre el que se desarrolle un
mayor énfasis en el nuestro planteamiento. Se trata de un esquema muy Util para la investigacion
social.

Los niveles son el tecnologico (que responde a la pregunta «como se hacey), metodolégico (que
responde a la pregunta «por qué se hace asi») y epistemoldgico (que responde a la pregunta «para

qué y para quién se hace asi»).

Las perspectivas que identifica son la distributiva, estructural y dialéctica. Cada una de estas
perspectivas presenta diferentes contenidos sobre los niveles tecnologico, metodoldgico y

epistemoldgico, de forma que se ocupan de distintas dimensiones del proceso de conocimiento.

Pasemos a describir sus principales rasgos y caracteristicas, para posteriormente, ver como podemos
escoger como investigadores distintas formas de acercarnos a la investigacion en temas vinculados

con la ciencia social.

Perspectiva
DISTRIBUTIVA

Nivel Nivel Nivel

TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Andlisis estadistico

Juegos de pregunta-respuesta

Técnicas cuantitativas:

- Cuestionario por muestreo.
- Encuesta-censo.

- Entrevista cerrada.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
variables

El analisis busca operaciones
con variables para la distribucion
de sujetos
(Las posibilidades de la
estadistica dictan las reglas y
alcance del analisis)

Principal requisito: lograr validez
y fiabilidad en el diseiio de los
instrumentos de medicion

Asimetria
Lo investigado como objetivo
Reflexividad minima del objeto

La informacion es analizada y
utilizada por el investigador o la
entidad demandante

El conocimiento esta desligado y
separado de la accién

. __________________________________________________________________________________________________|
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TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de conversacion abierta

Técnicas cualitativas:

- Entrevistas semiestructuradas,
abiertas, en profundidad,
individual o grupal.

= Grupo de discusion.

- Técnicas biograficas.

- Analisis estructural.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
discursos

Perspectiva
ESTRUCTURAL

Nivel

METODOLOGICO
{ cOMO SE INVESTIGA)

Analisis de discursoy de redes
(el habla es comprension)

El analisis busca la comprension
y explicacion para revelar
estructuras (la capacidad del
investigador determina las reglas
y alcance del analisis)

Principal condicion:
Generalizacion interpretativa de
los resultados

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

Simetria tactica [/ asimetria real y
estratégica

Lo investigado como objeto (al
que se le pide que hable)

La informacion es analizaday
utilizada por el investigador o la
entidad demandante

El conocimiento esta desligado y
separado de la accién

ups

Perspectiva
DIALECTICA

Nivel

TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de sociopraxis

Técnicas de reflexion-accion:
- 1AP.

- Técnicas participativas de
creatividad social. (DAFO,
sociograma, flujograma, etc.)

Unidad de analisis:
Actores y su definicion de la
realidad + relaciones entre
posicior tos + element
cambio

de

Y
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Nivel

METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

) N
Analisis performativo (el propio Asimetria tactica / simetria
analisis ya instituye la accion) estratégica
El analisis busca facilitar la Lo investigado como sujeto
proposicion e implicacion (la actuante
hetero-reflexividad de los actores Reflexividad maxima del objeto
dicta las reglas y alcance del
analisis) El conocimiento es sistematizado
por el investigador y apropiado
Principal reto: Construccion de por los sujetos
informacién con capacidad
transformadora de forma El conocimiento esta ligado a la
participada J intervencion )
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Prueba tus conocimientos sobre las perspectivas de investigacién en el siguiente test:

TEST SOBRE PERSPECTIVAS DE INVESTIGACION SOCIAL

Las perspectivas no son excluyentes, sino integrables, pues el analisis de la realidad social permite
combinar las tres perspectivas. De poco sirve obtener un conocimiento aislado de los elementos, por
muy minucioso que sea, puesto que estariamos menospreciando la capacidad explicativa que nos
aportarian las relaciones sociales o las estructuras resultantes a partir de ellas. Tampoco seria muy
ventajoso depositar todos nuestros esfuerzos en el analisis de sistemas y estructuras dejando de lado
el conocimiento acerca de como se distribuyen los elementos dentro de la red social. Asi pues, un
diseno ambicioso de analisis debe contemplar el despliegue de técnicas que nos permitan abordar el
conocimiento desde estas tres perspectivas, primero de forma aislada, y posteriormente conjugando

sus aportes.

Paradigma cuantitativo y cualitativo.

Vinculado a los niveles y perspectivas de la investigacién social, podemos hablar de dos paradigmas
basicos en la investigacion: el cuantitativo y el cualitativo. Las principales diferencias entre ambos
radican en cual es el tipo de conocimiento que queremos adquirir en torno a la realidad y qué

técnicas de investigacion utilizamos a tal objeto.

El paradigma cuantitativo, mas ligado a la perspectiva distributiva de la investigacion social que al
resto, basicamente persigue la descripcion lo mas exacta de lo que ocurre en la realidad social. Para
ello se apoya en las técnicas estadisticas, sobre todo la encuesta y el andlisis estadistico de datos
secundarios. Aqui lo importante es construir un conocimiento lo mas objetivo posible, deslindado de
posibles distorsiones de informacion que puedan generar los sujetos desde su propia subjetividad. Ello
permitira establecer leyes generales de la conducta humana a partir de la produccion de

generalizaciones empiricas.

El paradigma cualitativo, en cambio, mas ligado a las perspectivas estructural y dialéctica, centra su
atencién en comprender los significados que los sujetos infieren a las acciones y conductas sociales.
Para ello se utiliza esencialmente técnicas basadas en el analisis del lenguaje, como pueden ser la
entrevista, el grupo de discusion, la historia de vida, y las técnicas de creatividad social. Aqui lo

importante no es cuantificar la realidad o distribuirla en clasificaciones, sino comprender y explicar las
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estructuras latentes de la sociedad, que hacen que los procesos sociales se desarrollen de una forma
y no de otra. Dicho de otra forma, desde este paradigma se intenta comprender la coémo la
subjetividad de las personas (motivaciones, predisposiciones, actitudes, etc.) explican su

comportamiento en la realidad.

Al igual que ocurria al hablar de las perspectivas de investigacion social, estos dos paradigmas no son
excluyentes. Al contrario, es muy recomendable integrar los dos en el planteamiento investigador a

fin de poder establecer triangulaciones metodologicas.

. __________________________________________________________________________________________________|
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Perspectivas
afines

Base
metodolégica

Aproximacion
del investigador

Enfasis

Recogida
de datos

Alcance de
los resultados
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PARADIGMA
CUANTITATIVO

Distributiva

Deduccion, comprobacion de
hipotesis

“Desde fuera”, externa al
fenomeno estudiado

Deduccion, conceptos operativos,
medicion objetiva

Obtencion de informacion
estructurada y sistematica

Estadistico y descriptivo:
cuantificacion de la realidad social

Conocimiento objetivo: Busqueda
cuantitativa de leyes generales de
la conducta

PARADIGMA
CUALITATIVO

F N
:

24

Estructural y dialéctica

Induccion: descubrimiento de
generalizaciones empiricas

“Desde dentro”: inmersion en el
fendmeno

Induccion, conceptos orientativos,
comprension y explicacion

Obtencion flexible de informacion:
proceso interactivo continuo

Interpretacional y explicativo:
comprension de discursos y

.‘:ﬁ;i,,;,.xcstructuras latentes
N

Conocimiento subjetivo: Busqueda
cualitativa de los significados
especificos de la accion humana
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1.2.4. La integracion de los paradigmas de investigacion

Como hemos podido observar, cada uno de los dos paradigmas presenta una serie de potencialidades
y debilidades que, dada su complementariedad, hacen que las potencialidades de uno puedan cubrir las
limitaciones del otro, y viceversa. Ello nos lleva a intuir las ventajas que puede tener el planteamiento

de una investigacion multimétodo, o también conocida como de métodos mixtos.

A la hora de disenar una investigacion que busque complementar ambos paradigmas debemos tener

en cuenta que cabe multiples opciones, entre las que podemos destacar tres esenciales.

a. COMPLEMENTACION METODOLOGICA: Obtencién de dos imagenes distintas a partir de
la aplicacion de 2 estrategias distintas. Se extrae informacion significativa de los resultados de ambos
enfoques para construir las lecturas y conclusiones analiticas.

b. COMBINACION METODOLOGICA: Asumiendo la preeminencia de uno de los dos
paradigmas para su investigacion, hace uso del otro en determinadas fases o aspectos para mejorar o
afinar la capacidad del método principal escogido.

c. TRIANGULACION METODOLOGICA: Persigue comprobar la concordancia de resultados
desplegando métodos y técnicas distintas. Si utilizando dos enfoques investigadores distintos
obtenernos una vision idéntica o parecida de la realidad social estudiada, estaremos en condiciones de

asignar una mayor veracidad y confianza en la labor analitica realizada.

Si quieres leer un articulo en el que se proponen ejemplos de integracion metodoldgica en el campo
de la investigacion en Ciencias Sociales, aqui tienes una propuesta: Bautista Lopez, E (2009). "La
investigacion cualitativa y cuantitativa en trabajo social. Analisis y construccién de modelos tedricos

de tres casos practicos", en Trabajo Social UNAM, pp. 53-71 1.3. Técnicas de investigacion.
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1.3. Técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion se refieren a los procedimientos especificos a través de los cuales el
cientifico social reine y ordena los datos antes de someterlos a las operaciones logicas o estadisticas
(Goode y Hatt, 1952:5). Como afirma Ezequiel Ander-Egg, si el método es el camino o procedimiento
general del conocimiento cientifico, las técnicas son los procedimientos de actuacién concretos que
deben seguirse para recorrer las distintas fases del método cientifico. Mientras que las técnicas tienen

un caracter practico y operativo, los métodos se centran en la coordinacion de operaciones.

El nivel tecnolégico de esta perspectiva de investigacion social utiliza esencialmente técnicas
cuantitativas. Lo que buscamos con una investigacion cuantitativa, por lo tanto, es cuantificar, "hacer

cuentas” de la realidad social. Y para este objetivo, la herramienta mas util es la encuesta.
1.3.1. ;Qué es una encuesta?

Ventajas de la encuesta
e Permite tratar muchos temas en un mismo instrumento de medicion.
e Permite estructurar facilmente los resultados de una investigacion.
e Facilita comparar los resultados.
e Los resultados son generalizables.
e Obtiene informacion significativa.

e Mucha informacion con poco coste econémico y en un periodo rapido de tiempo.

Inconvenientes de la encuesta
e No se puede aplicar a poblaciones con dificultades para la comunicacion verbal.
e No obtiene mas informacion que la que produce: la informacion se restringe a la
proporcionada por el encuestado.
e Efectos reactivos en las respuestas.

e No es eficaz en la medicion de cuestiones con profundidad de significado.

Fases de una investigacion mediante encuesta, Aunque cualquier disefio de investigacion social se

despliega sobre una estructura de fases comunes, la investigacion mediante encuesta se compone de
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una serie de pasos especificos. Los sintetizamos a continuacién. Aln no estds en condiciones de
poder comprender la légica de todas ellas, pero te aconsejamos volver a ver el siguiente esquema una

vez hayas trabajado todo el tema.

Fases de una encuesta

PASOS PARA ELABORAR
UNA ENCUESTA

Elige entre preguntas

Identifica lo que deseas
abiertas o preguntas cerradas

obtener de tu encuesta

__/

Haz las preguntas que
sean necesarias

Dedica tiempo al disefio
de la encuesta

Mantén tu encuesta
corta y simple

Analiza las respuestas después
de que recopiles los datos

Elabora un informe de
los resultados

®
Concluye tu plan de accion 1 o

Realiza una pregunta
alavez

W0 40

Evita el uso de palabras
técnicas o modismos

mohouoNod
N A A

2 Avanzia QuestionPro

EENH 8 o
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1.3.2. Operacionalizacion: dimensiones, indicadores y variables

El principal objetivo de las investigaciones cuantitativas es medir de la forma mas exacta la realidad. La
medicion es la aplicacion de un instrumento (en este caso seran los cuestionarios) para contar o
cuantificar de algiin modo observaciones de la realidad. En ciencias sociales debemos tener en cuenta
que lo que medimos no son individuos o grupos sociales, etc. (unidades de analisis), sino
determinadas caracteristicas sociolégicamente relevantes en estos (actitudes, comportamientos,

conductas, opiniones, etc.).

El proceso de medicion se realiza basicamente a partir de la operacionalizacion. A través de la
operacionalizacion pasamos de un concepto tedrico, que manejamos en el planteamiento de la
investigacion y que generalmente es muy dificil de medirlo en la realidad directamente, hasta un
concepto empirico, transformado por el investigador para poderlo medir en la realidad social. De

acuerdo a ello, para poder plantear una medicién cuantitativa debemos pasar por una serie de fases

en el proceso de operacionalizacién:

Cuantificacion de las dimensiones de conceptos y construccion de métricas
precisas.. Es recomendable elaborar una lista lo mas exhaustiva posible de
indicadores para cada dimension, siempre que sean significativos.

Es recomendable revisar investigaciones previas a la nuestra para observar qué
indicadores han utilizado otros investigadores para medir nuestro tema o
problema.

También se les denomina VARIABLES empiricas. Las variables son las principales
herramientas de medicion en ciencias sociales. Son caracteristicas observables
de algo que son susceptibles de adoptar distintos valores o de ser expresadas
en varias categorias.
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Ejemplos de procesos de operacionalizacion

A continuacion, tienes un ejemplo del proceso de operacionalizacion, en este caso del concepto
VIOLENCIA DE GENERO. La operacionalizacién podria ser mas exhaustiva, pero en cualquier caso
nos puede servir para fijarnos del orden légico que tiene este proceso. Si se realiza correctamente
(concepto-dimension-variable-categoria) disponemos ya del esquema de lo que sera un cuestionario
de investigacion. Observad que tras el proceso practicamente quedan formuladas las preguntas y las

opciones de respuesta que podrian figurar en un cuestionario sobre este tema.

Imaginemos que en una investigacion nos interesa saber si son o no religiosos un grupo determinado

de sujetos. La variable objeto de estudio en este caso seria la religiosidad. Para medir esta variable

podriamos preguntar lo siguiente:

La Violencia
de género

Experiencia de maltrato fisico No, nunca; Una vez; Algunas veces;
Conductas Frecuentemente; Continuamente

de violencia

xperiencia de maltrato o, nunca; Una vez; unas veces;

registradas g, periencia de maltrat N u Al
psicolégico. Frecuentemente; Continuamente

Agente de la Por quién ha sentido maltrato Por la sociedad; Por una antigua

pareja; Por la actual pareja; Por
familiares directos; Por superiores
o companeros de trabajo; Por
docente o companeros de
estudios; Por agresores o
delincuentes desconocidos en la
calle; Por otros

violencia
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Tipos de variables: los niveles de medicion

e ;Es Usted religioso?

|. Si CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES/VARIABLES CATEGORIAS Violencia de género
Valoracién cognitiva de la violencia de género Posicionamiento ante la afirmacion: "Cuando una mujer
es agredida por su pareja, algo habra hecho ella para provocarlo” Muy de acuerdo; De acuerdo;
Término medio; En desacuerdo; Muy en desacuerdo Posicionamiento ante la afirmacion: “Por el bien
de los hijos la mujer que soporta violencia no debe denunciarlo" Muy de acuerdo; De acuerdo;
Término medio; En desacuerdo; Muy en desacuerdo Posicionamiento ante la afirmacion:"En caso de
que uno de los padres debiera dejar de trabajar convendria que fuera la mujer" Muy de acuerdo; De
acuerdo; Término medio; En desacuerdo; Muy en desacuerdo Posicionamiento ante la afirmacion:"La
violencia doméstica es un asunto de la familia y no debe salir de ahi" Muy de acuerdo; De acuerdo;
Término medio; En desacuerdo; Muy en desacuerdo Percepcion de la violencia de género Valoracién
de la existencia de violencia de género en la sociedad 0-10 (0=No hay violencia de género; |0=Hay
mucha violencia de género) Percepcion de la evolucion de la violencia de género Antes habia mas
violencia de género; Igual; Ahora hay mas violencia de género Conductas de violencia registradas
Experiencia de maltrato fisico No, nunca; Una vez; Algunas veces; Frecuentemente; Continuamente
Experiencia de maltrato psicolégico No, nunca; Una vez; Algunas veces; Frecuentemente;
Continuamente Agente de la violencia Por quién ha sentido maltrato Por la sociedad; Por una antigua
pareja; Por la actual pareja; Por familiares directos; Por superiores o compaferos de trabajo; Por
docente o companeros de estudios; Por agresores o delincuentes desconocidos en la calle; Por otros.
Entorno Conocimiento en el ambito cercano de una situacion de violencia de género Si; No
Imaginemos que en una investigacién nos interesa saber si son o no religiosos un grupo determinado
de sujetos. La variable objeto de estudio en este caso seria la religiosidad. Para medir esta variable

podriamos preguntar lo siguiente:

2. No Pero también podriamos preguntarlo de la siguiente forma:
e En su opinion, diria que Usted se considera:

I. Nada religioso

2. Poco religioso

3. Bastante religioso
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4. Muy religioso Y también podriamos medirlo asi:

e En una escala de 0 a 10 donde el O significa nada religioso y el 10 muy religioso, ;dénde se
situaria Usted?

e Nada religioso0 123456789 10 Muy religioso

Como vemos, en los tres casos estamos midiendo la religiosidad de los sujetos, pero de manera
distinta. En el primer caso Unicamente podemos distribuir a los sujetos en relacion a si se consideran
religiosos o no, podemos por lo tanto clasificarlos. En el segundo caso ademas de clasificar a los
sujetos, podemos ordenarlos en funcion de cudl es su grado de religiosidad de mayor a menor,
aunque no sabemos "cuanto" mas religioso es el que se considera muy religioso respecto del que se
considera poco religioso. En el tercer caso, ademas de clasificar y ordenar, podemos cuantificar la
"distancia" entre los sujetos. Podriamos, por ejemplo, saber que el sujeto que se ubica en un 7 de la
escala, es 5 puntos mas religioso que el que otro se ubique en el 2. Debemos saber por lo tanto que
una misma variable en ocasiones puede ser medida de diferentes formas, otorgando un nivel de
informacion distinto (sabemos mas sobre la religiosidad de los sujetos si preguntamos de la tercera
forma que si lo hacemos de la primera). Esto es lo que se llama NIVEL DE MEDICION. En

investigacion social las variables, segiin su nivel de medicion pueden ser de tres tipos:

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 38



ups

Implican determinar la ausencia o presencia de una caracteristica. Clasifica a los
individuos de acuerdo con la caracteristica que poseen. Por lo tanto, alcanzan
un nivel de clasificacion. No poseen propiedades cuantitativas. El nivel nominal

NOMINALES permite mencionar similitudes y diferencias entre los casos. Solo se pueden
interpretar que son diferentes entre si, sin que se pueda afirmar que uno es
superior a otro, y por lo tanto, sin que se puedan ordenar. Ejemplos: Sexo,
Estado Civil, Nacionalidad

Los atributos de las variables ordinales no solo se diferencian unos de
otros (caracteristica que define a las escalas nominales) sino que
mantienen una relacién que permite ordenarlos légicamente,
generalmente en términos de + o0 - o de > y <. Alcanzan un nivel de
ordenacion. No podemos cifrar o precisar la cercania o la lejania entre
los grupos, es decir, no podemos establecer las magnitudes de las
distancias.

Ejemplos: Nivel de estudios, clase social

ORDINALES

Siempre que sea posible y la naturaleza de la variable lo permita, hay que intentar registrar el mayor
nivel de medicién, puesto que cuanto mayor sea el nivel de medicion mas operaciones analiticas y

estadisticas se podran realizar con los datos.

1.3.3. Test de niveles de medicion de variables.

Tipos de variables: su funcion en la investigacion

El comportamiento de las variables, es decir, lo que influye en las conductas o las opiniones de las
personas, no suele generarse de forma aislado. Podemos, entender, por ejemplo, que la demanda de
servicios sociales de atencién a la mujer puede depender de su situacién ocupacional, de su situacion
convivencial, de sus ingresos, de su edad, etc. En este caso y a efectos de una investigacion social,
diriamos que el grado de demanda de servicios de atencion a la mujer es una variable dependiente. Su
evolucion esta influida por el comportamiento de todas las variables que hemos mencionado, que

actuarian como variables independientes.

. __________________________________________________________________________________________________|
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Es importante saber diferenciar entre variables dependientes o independientes, porque si planteamos
la necesidad de una intervencion social debemos saber cudles son las cadenas explicativas y qué

variables dependen de otras en su comportamiento.

Podemos por lo tanto distinguir a unas variables de otras por la funcion que ocupan en la

investigacion:

e Variables independientes: Sus valores o categorias influyen en el comportamiento de otras
variables. También se conocen como variables predictoras, explicativas o exdgenas.

e Variables dependientes: Su valor depende del valor que hayan tomado o tengan las variables
independientes. Su posicion en el orden de dependencia no es necesariamente natural. Se
establece en las hipotesis de investigacion (la misma variable puede funcionar en unas
hipétesis como dependiente y en otras como independiente). Se conocen también como
variables explicadas o enddgenas.

e Variables perturbadoras: son las variables que existen y median en la relacion entre otras dos

variables. Se conocen también como variables intervinientes.

-~

>
-—

Ejemplo:

Control de medicion: Validez y Fiabilidad Uno de los pasos importantes que debemos realizar antes

de desarrollar el trabajo de campo es controlar la validez de los conceptos que estamos manejando y

la fiabilidad del instrumento de medicién que utilizamos para medir los conceptos. La validez prueba la
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relacion coherente entre el concepto (lo tedrico) y los indicadores que definimos para el concepto
(lo empirico). Depende basicamente de como se ha definido y operacionalizado el concepto. En caso
de que la validez del concepto no sea adecuada se produciran errores sistematicos. La fiabilidad hace
referencia a la capacidad del instrumento de medicion de obtener los mismos resultados en distintas
pruebas. Depende de la técnica de investigacién y del modo de aplicacién del instrumento de
medicion. En caso de que el instrumento no sea fiable se produciran errores aleatorios. Para

comprenderlo mejor utilicemos como ejemplo la diana. Observa estas dos dianas:

L= | _._,_rl" /"

S e

Si tuviéramos que valorar la validez y fiabilidad de la escopeta que hemos utilizado para disparar a las
dianas podriamos decir que en la primera diana poseemos una escopeta fiable (todos los disparos
obtienen basicamente los mismos resultados), pero no valida (apuntamos al centro de la diana pero se
desvia sistematicamente). En relacién a la validez y fiabilidad en la investigacion social podriamos decir
que estamos utilizando correctamente el instrumento de medicion, que es fiable, pero no hemos
definido bien los indicadores del concepto tedrico que manejamos, puesto que no esta midiendo a
aquella realidad a la que estamos apuntando nuestro interés. En el caso de la segunda diana podemos
decir que tenemos una escopeta relativamente valida, puesto que todos los disparos entran dentro de
la diana, pero es poco fiable, porque cada disparo da en un sitio distinto de la diana. Vinculando este
ejemplo a la investigacion social, podriamos decir que nuestros indicadores son validos (siempre
apuntan hacia lo que queremos medir), pero el instrumento la técnica o el modo de aplicacion del
cuestionario- no es fiable (cada vez que intentamos medir la misma realidad obtenemos un resultado

diferente)

Seleccion de los casos: muestreos probabilisticos. Cuando investigamos un fenomeno social en una
poblacién, en la inmensa mayoria de ocasiones nos vamos a encontrar con el problema de que no
podemos preguntar a todos los sujetos que forman parte de esa poblacion. Hacer esto llevaria mucho

tiempo y seria excesivamente costoso. Por eso la investigacion se realiza normalmente sobre una
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seleccion de sujetos, que componen lo que se denomina la muestra. Una muestra es un conjunto de

casos o individuos procedente de una poblacién, que cumple las siguientes caracteristicas:

e El numero de sujetos que componen la muestra es inferior que el de la poblacién
e La muestra debe ser representativa de la poblacion de estudio.

e El conjunto de individuos de la muestra son los sujetos realmente estudiados.

1.3.4. Conceptos clave para el muestreo:

e NIVERSO POBLACIONAL Conjunto de unidades de las que se quiere conseguir una
informacion. Las unidades del universo muestral no tienen por qué ser Unicamente personas:
pueden ser hogares, familias, empresas, asociaciones, etc.

e MARCO MUESTRAL Es un listado de las unidades a estudiar que tienen probabilidad de
formar parte de la muestra. Ejemplo: Censo de habitantes, guias de teléfono, listados de
usuarios de servicios, etc.

e MUESTRA. Es la seleccion de unas unidades concretas de la poblacion que vamos a estudiar.
Conceptos clave para el calculo del tamafo muestral en una investigacion por encuesta:

e TAMANO POBLACIONAL. Es el nimero de unidades que forman parte del universo
poblacional y que son susceptibles de formar parte de la muestra (N)

e TAMANO MUESTRAL. N° de unidades finalmente seleccionadas para entrevistar (n)

e ERROR MUESTRAL. Medida de la divergencia entre los valores obtenidos en la muestra y los
valores reales de la poblacion para muestreos probabilisticos (E)

e NIVEL DE CONFIANZA. Probabilidad de que el parametro a estimar esté en el intervalo de
confianza. Expresa el grado de confianza que el investigador tiene en el hecho de que su
estimacion se ajuste a la realidad. Sélo para muestreos probabilisticos. Esta relacionado con la
desviacion tipica de una distribucion "normal” estadisticamente:

e VARIANZA POBLACIONAL. Mide el grado de heterogeneidad de una poblacion en base a
las proporciones o probabilidades de que la muestra contenga un atributo determinado. La
heterogeneidad maxima sera cuando p = q = 50 (0.5), es decir, hay tantas probabilidades de
que el atributo esté como que no. Suele ser la situacion habitual, porque es dificil conocer a
priori la varianza de una poblacion en determinadas variables (si no disponemos de un

estudiio similar reciente y aprovechamos los resultados para uno nuevo).
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La formula que se utiliza para calcular el tamano muestral necesario en una investigacion depende

esencialmente de varios factores, entre los que podemos destacar:

El tamano poblacional de la poblacion a estudiar. Podemos encontrar dos posibilidades:
poblaciones finitas (inferiores a 100.000 unidades) y poblaciones infinitas (mas de 100.000
unidades)

Los recursos econémicos y el tiempo disponible.

El grado de precision que desea el investigador en sus estimaciones (fundamentalmente el
margen de error y el nivel de confianza).

La modalidad de muestreo escogida.

El conocimiento de la varianza poblacional en relacién al tema estudiado

Poblacion Finita:

K2ZpgN

E2(N-1)+K2pq

Poblacion Infinita:

22
o Lo XPx4

d2

n = tamano de la muestra

K = desviacién tipica

p = proporcion de la muestra que contiene el atributo en cuestion
q = | — p = proporcién de la muestra que no contiene el atributio
E = error de la muestra

N = tamano poblacional

Actualmente existen multitud de recursos gratuitos on-line para el calculo del tamano muestral,

ahorrando el tiempo de realizar manualmente las operaciones que implican las férmulas. A
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continuacién tienes un ejemplo de enlace on-line para el calculo de tamanos muéstrales Plantilla para

el calculo del tamafno muestral

Muestreo probabilistico y no probabilistico

En investigacion social se pueden utilizar dos tipos de muestreo: el muestro probabilistico y el
muestreo no probabilistico. La principal caracteristica de los muestreos probabilisticos radica en la
garantia dentro de ellos de que cada unidad de muestreo posee una probabilidad conocida de ser
finalmente seleccionada, y su seleccion final depende de mecanismos aleatorios, lo cual permite
plantear inferencias sobre los parametros poblacionales reales, a partir de estadisticos de niveles de
confianza y margenes de error previamente establecidos por el investigador. Dicho de otro modo, el
muestreo probabilistico permite realizar generalizaciones desde los resultados obtenidos a través la
muestra hacia el conjunto del universo poblacional. Este es precisamente un objetivo fundamental en
el método de encuesta, puesto que lo que se pretende obtener con este tipo de investigacion es
describir el comportamiento de un fenédmeno social en un conjunto de poblacion estudiado. Los
muestreos no probabilisticos, en cambio, parten con la premisa de la ausencia de aleatoriedad,
intencional o no, en la seleccion de casos a entrevistar. El que la ausencia de aleatoriedad sea o no
intencional no es una cuestién menor. Si el proceso de estimacion de la muestra no cumple criterios
probabilisticos, la inferencia de resultados es imposible, lo cual supone sin duda un quebranto de
primer orden en la representatividad de los resultados investigadores. Pero puede ocurrir que sea el
propio investigador, en el diseno de la investigacion, el que desee explicitamente que no todos los
sujetos de una poblacién tengan las mismas probabilidades de formar parte de la muestra finalmente

entrevistada. Las principales diferencias entre ambos son las siguientes:
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Permite  detallar con  precision las No es posible precisar el nivel de confianza ni el margen
estimaciones muestrales (nivel de confianza y de error muestral
error muestral)

No requiere un conocimiento especifico de la Requiere un conocimiento mas levado de la poblacién
poblacion a estudiar

Unidad 2

Alimentos como fenomeno cultural.
2.1 Cultura.

Mientras la nutricion es un proceso biologico muy semejante en todas las personas, la alimentacion (el
proveerse de alimentos y cocinarlos) es un proceso cultural que adopta formas muy variadas porque

depende de los alimentos que hay disponibles en una sociedad, y de la eleccién que hacen de ellos las
. __________________________________________________________________________]
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personas. Esto ultimo explica que, en nuestro contexto, algunas personas eviten los que son altos en

grasa o en azlcar, no consuman carne de cerdo, o consuman alimentos funcionales.

Grado de desarrollo | Entorno politico | Caracteristicas Tradiciones Personas de
economico v legislativo climaticas gastrondmicas | otras culturas

S

Disponibilidad de alimentos
¢
Eleccién de afimerlfos

7 IS NN T

Estado Ciclo | Entorno | ., Nivel de | Conocimienta | Ritmo Busqueda Razones Preferencias
- Creencias | - y : ) : R :
de salud | dewida | fanumhar METesos alumentano | laboral | e, emocional | sumbéhicas | organoléptic.

Las sociedades con un bajo desarrollo econémico tienen malas comunicaciones y sus habitantes baja
capacidad adquisitiva, de manera que los alimentos que disponen tienen una procedencia local y estan
poco transformados. Estas sociedades tienen una cultura muy especifica que se deriva de la

singularidad de su gastronomia.

Las sociedades mas desarrolladas también mantienen su singularidad alimentaria a pesar de que se
abastecen crecientemente de alimentos distantes y de la tendencia hacia la homogeneizacion
alimentaria. En el estudio “Consumo de bebidas alcohédlicas en Polonia y Espana. Diferencias
regionales” realizado por las estudiantes E. Mafikowska y B. Chao se identifican las diferencias en el
consumo de bebidas alcohodlicas entre ambos paises, y entre las regiones de cada pais. La bebida

In

dominante en una regién determinada es todo un “marcador cultural” que define a quien la consume.

El libro de P. Menzel “Hungry planet: what the world eats” recoge imagenes de familias de diferentes
paises con los alimentos que consumen a lo largo de una semana. Puede observarse cémo en los
paises menos desarrollados los alimentos son frescos mas que transformados, y como en cada uno se

consumen los alimentos propios de su entorno inmediato.

Un componente importante para entender la disponibilidad de los alimentos y, sobre todo, su
eleccion, son las caracteristicas de la cultura a la que pertenecen las personas. Segin G. Rocher, la
cultura es “el conjunto de maneras de pensar, sentir y actuar mas o menos formalizadas que,
aprendidas y compartidas por una pluralidad de personas, sirven de un modo objetivo y simbolico
para constituir a estas personas en una colectividad particula”

. __________________________________________________________________________________________________|
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Estas maneras de sentir, pensar y actuar se materializan en una serie de elementos observables como
el tipo de instituciones que rigen la vida, las técnicas de produccion que se emplean, o el folclore.
Estos “elementos materiales” también forman parte de una cultura porque reflejan aspectos

abstractos de la cultura y contribuyen a su mantenimiento.

Como se puede ver, la cultura incluye la actividad cognitiva, la afectiva y el comportamiento de las

personas. Estas tres actividades presentan cuatro caracteristicas importantes:

* Son consideradas como normales o deseables. Como la cultura es internalizada por cada persona,
se convierte en parte de nuestra identidad personal (ayuda a responder a “quien soy”). Es por esto
por lo que es dificil ser conscientes de nuestra propia cultura. Cuando vamos a un restaurante
esperamos comer sentados y con cubiertos. Nadie se cuestiona si comera de otra forma. La forma
mas habitual de ser consciente de nuestra propia cultura es cuando viajamos a un pais con otra

cultura; con otra manera de pensar y hacer las cosas.

* Se encuentran mas o menos formalizadas. Estas maneras se encuentran formalizadas si estan
recogidas en leyes, en ritos, en ceremonias, etc. Se encuentran menos formalizadas si se transmiten
con la comunicacién no-verbal o el ejemplo personal. No pasa nada si no se espera a que todos estén

sentados antes de empezar a comer, pero “no esta bien visto*.

* Son compartidas por una pluralidad de personas. Gracias a la cultura, un colectivo de personas
puede comunicarse entre si, reconocerse unos intereses comunes, y sentirse miembros de una
sociedad. En otras palabras, la cultura otorga identidad colectiva a quienes la comparten (nos dice

“quienes somos”), y hace que sus miembros se sientan diferentes a los de otras culturas.

* Son adquiridas y transmitidas. Ningun elemento cultural se hereda genéticamente. La adquisicion de

la cultura es el resultado del proceso de socializacion que realizan los agentes de socializacion.

La valoracion que puede hacerse ante una cultura genera dos actitudes distintas: el etnocentrismo,
que consiste en considerar la cultura propia como la mejor, y el relativismo cultural, creer que no hay

unas culturas mejores que otras.

Los alimentos que tiene a su disposicién una sociedad es consecuencia de la cultura que comparten
sus miembros. Es por esto, que los alimentos que se consumen son, a la vez, una parte y una

expresion de la cultura de sus habitantes.
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Y cuando esas personas los consumen, no sélo alimentan su organismo para nutrirse, sino también su
mente para obtener bienestar (“Como para recordar, y bebo para olvidar”). La alimentacion cumple
estas dos funciones basicas: nutricional y cultural. Aunque en la cultura actual hay una tendencia a
“medicalizar” la comida, a hacer visible sélo la parte nutricional de la comida y su relaciéon con la
salud, la comida cumple la funcién socio-cultural de comunicar una idea, de aportar bienestar

emocional, o de reforzar la unién de los grupos sociales.

La pelicula “Un toque de canela” muestra la importancia socio-cultural de la comida. En este caso,
puede verse que la comida sirve: para celebrar una reunion y para provocar una emocién o
sentimiento en los comensales, para diferenciarte de otros grupos sociales mediante las especias que
se emplean, es una excusa para la reunion, permite transmitir los conocimientos culinarios
tradicionales a las personas mas jovenes, emplea unas normas en la mesa que refuerza la posicion de

cada persona dentro del grupo, es parte de la cultura con la que viajan las personas inmigrantes....

2.1.1. Componentes de la cultura

La cultura es un concepto amplio formado por distintos componentes: las creencias, los valores

sociales, los simbolos, las normas sociales, los habitos sociales, y las sanciones.

Creencias |

4

Valores > Simbolos

L 2 /

Normas > Sanciones

v
Habitos

Creencias

Son ideas compartidas y aceptadas como verdaderas acerca de la forma y esencia Ultima de la realidad
y de la existencia humana. Las creencias pueden ser interpretaciones del pasado, explicaciones del
presente o predicciones del futuro. De algunas creencias se tienen pruebas razonables, pero otras

creencias no pueden ser probadas (que haya vida después de la muerte).

Las creencias son el origen de las religiones, cuya funcion es sacralizar las creencias.
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Las creencias religiosas influyen de forma importante en el comportamiento alimentario: la creencia
de los budistas en que debe respetarse a otros seres vivos, explica que no sacrifiquen animales para
disponer de su carne. Esta creencia contrasta con la del cristianismo, que sehala que los animales

fueron creados por Dios y estan al servicio de las personas.

Asistimos a un proceso de secularizacion ya que las creencias sobre lo que es el mundo vy la finalidad
de la existencia humana, se inspiran cada vez menos en explicaciones religiosas. Tres nuevas

explicaciones seculares sobre la existencia humana son:

e Ver el consumo como la forma de dar sentido a la vida. En este sentido, F. Betto en su libro
“Religion del consumo” senala que las creencias que tenemos sobre el consumo estan
sustituyendo a las religiones en su capacidad para explicar nuestras vidas. Las marcas
comerciales son la nueva religion porque dan sentido a la vida (esto es, confieren un
significado y un objetivo), las agencias de publicidad son los nuevos misioneros (los que crean
y transmiten el mensaje), el valor de las personas se mide por el valor de lo que compran (el
que no consume es ‘excluido’ del sistema), y los centros comerciales son las nuevas iglesias.

e Considerar la eficacia econdémica como principal finalidad de la actividad humana. Sobre este
punto, G. Ritzer en su libro “La McDonalizacion de la sociedad®, senala que cada vez se
introducen mas ‘rutinas’ en las actividades cotidianas con el fin de que todo sea previsible y se

haga mas rapido y, con ello, lograr una mayor eficacia econémica.

Confiar en la ciencia para hacer frente a los problemas de la vida cotidiana. Como el conocimiento
cientifico tiene capacidad para dar una explicacion a muchas situaciones cotidianas, ya no hace falta
recurrir a las explicaciones religiosas. Esto conduce a que algunas personas tengan fe en que los
avances cientificos haran frente a los problemas cotidianos. En este caso, los cientificos son los
nuevos sacerdotes que nos explican la realidad y que son capaces de satisfacer las ‘necesidades
humanas’. Sin embargo, esta confianza en la ciencia no tiene en cuenta que la investigacion cientifica
no es neutral sino que tiende a estar dirigida por los intereses de los grandes poderes economicos.
De esta forma se corre el riesgo de que:

e solo se solucionen las necesidades que sean rentables,

e que se busquen las soluciones que aportan mas beneficios aunque no sean las mejores,

e que se “creen necesidades” para luego vender la forma de satisfacerlas.
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Un buen ejemplo de esta fe en la ciencia es el “arroz dorado®, un arroz transgénico con el que se
quiere hacer frente a los problemas de salud ocasionados por la falta la falta de vitamina A en muchos
paises pobres a pesar de que hay otras soluciones mas baratas y que ya se podrian poner en practica

(J. Larrion “El papel de los expertos en la controversia sobre el arroz Potrykus y Beyer®).

Valores sociales

Son la parte de las creencias que se refieren a la moral, a lo que debe considerarse como deseable. A
partir de estos valores, las personas definimos nuestros fines, actuamos y nos juzgamos a nosotros
mismos y a los demas. Algunos valores sociales posibles son el éxito profesional, la racionalidad, el

honor, el valor, la lealtad o la eficiencia.

El conjunto de valores que comparte una sociedad constituye su sistema de valores, y la manera

como jerarquiza cada persona esos valores constituye su escala de valores.

Entre los nuevos valores sociales que estan emergiendo en nuestra sociedad, impulsados

frecuentemente por la publicidad, destacan:

el poder consumir-gastar dinero (no solo tenerlo),

e la necesidad de reducir la incertidumbre, lo inesperado, o de tener seguridad,

e el querer satisfacer los deseos lo mas rapidamente posible,

e el mantenerse joven y saludable porque se considera que el cuerpo es reflejo o imagen de la

persona.

En general, se esta produciendo un cambio de valores materialistas (que buscan satisfacer las
necesidades fisiologicas y de seguridad), por valores post-materialistas (cubrir las necesidades de

reconocimiento y autorrealizacion).
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Autorrealizacion

v

Estima/reconocimiento

Iy Amistad, afecto, intimidad

Sociales

Seguridad

Fisiologicas
—_—

Piramide de Maslow
Simbolos

Como los valores tienen un componente ideal, necesitan manifestarse en expresiones observables. El
simbolo es una representacion concreta que sirve para designar o referirse a una realidad abstracta.

Pueden ser:

* objetos concretos (panuelo, bandera...). Al usarlos formamos parte de lo que el objeto simboliza
ciertos comportamientos (participar en comida, comprar una marca ...). Al hacerlo se transmite una

idea o sentimiento.

Cuando en el siglo XVI o XVII alguien se veia precisado a mostrar en Espafia su ‘pureza de
sangré o su condicion de 'cristiano viejd (sin vinculos de sangre con judios o musulmanes)
procuraba comer publicamente jamdn, tecino o embutides de porcino. Este alimento era un signo
de garantia con el que comunicaba a los demds que estaba fuera de sospecha. Cervantes relata
en el Quijote (capitulo 54 de la segunda parte) una escena de este tipo.

Cruz, J. (1993) “Semadntica de la comunicacion alimentaria”. En: Bilbao-Fullaondo. J. (Ed) "E£/ ambito gastronomicd”.
Bilbao: Beitia. Pdg: 42

El consumo de muchos alimentos solo puede entenderse si se tiene en cuenta el simbolismo, el
significado que encierran (consumir ciertas marcas, comidas familiares o de amigos, cocinar a otra

persona su plato preferido, beber juntos...).
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Normas alimentarias

Las normas sociales hacen referencia al comportamiento, a lo que se debe hacer en una situacion
determinada. Las normas se establecen a partir de las creencias o de los valores existentes, y su

cumplimiento hace que éstos se reproduzcan.

Las normas proporcionan las guias de comportamiento para todas las actividades y, con ello, ayudan a
que la conducta sea previsible y que se mantenga el orden social. Cuando las personas que conforman
una sociedad no comparten las mismas normas, suele deberse a que no tienen un Unico sistema de

valores, y eso puede generar problemas sociales.
En temas de alimentacion, existen normas sociales sobre:

* qué puede comerse y que no. En el caso de los animales, protegemos ciertas especies y las
convertimos en parte de nuestra familia, mientras que a otras las tratamos como mercancia y como

parte de nuestra dieta

* como debe prepararse la comida. Aqui se incluye la forma de cocinar (emplear manteca o aceite) y
la manera de combinar los ingredientes. Como consecuencia de la preparacion, la comida “debe tener

un sabor” determinado

* como debe consumirse la comida. Estas normas incluyen: donde sentarse en la mesa (dejar los
lugares preferentes a las personas mas importantes), como comer (no eructar, o hacer ruido al
masticar), como usar los tenedores, como servir la comida, de que hablar, horarios de la comida, etc.

Detras de estos comportamientos hay unos valores sociales implicitos.

Percentage of the adult population meal times

throughout the day
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Las normas sobre cocinar y comer estin estructuradas mediante unas reglas aprendidas y
compartidas y forman una “gramatica de la comida”: un orden estricto sobre que comer, como y
cuando hacerlo. Asi, por ejemplo, una salchicha es una alimento que se puede comer, pero en muchas
culturas “no encaja” en el desayuno. La llegada de un nuevo alimento tiene que encajar en esta

gramatica.

Habitos alimentarios

El cumplimiento de las normas genera habitos que son formas de actuar que se adquieren por la
repeticion de los mismos actos y que realizamos sin ser conscientes de ellos. Coloquialmente se les
conoce como las “costumbres” que comparte un grupo de personas. Asi por ejemplo, al sentarnos a

la mesa esperamos encontrar un plato por comensal con sus cubiertos.

Los habitos sobre la alimentacion se adquieren en la infancia y son resistentes a los cambios. Es por
tanto muy importante desarrollar habitos adecuados para tener una alimentacién adecuada en el
futuro. En este sentido, si los nifos se acostumbran a tomar un desayuno escaso, mantendran este

habito el resto de su vida y sera muy dificil cambiarlo.

Aunque los habitos aprendidos tienden a mantenerse a lo largo de la vida, en ocasiones pueden verse

modificados. Las tres principales razones son:

Cuando se producen cambios de tipo econdmico o social en el conjunto de la sociedad que facilitan la

difusion masiva de nuevos alimentos o habitos de consumo. Algunos de estos cambios son:

* la mayor movilidad de las personas (ya sea como turistas o como emigrantes) y de las mercancias
porque facilita que se conozcan y se demanden otros alimentos, y la mejora del nivel de ingresos en
una sociedad porque favorece que se consuman nuevos alimentos por el simbolismo que tienen

asociado (prestigio, mejora de la salud) o por la comodidad de su uso.

Cuando los agentes de socializacion entran en conflicto porque los valores o normas que transmiten
son contradictorias. El caso de la publicidad es el ejemplo mas claro porque las estrategias de
publicidad suelen contradecir la experiencia y las practicas tradicionales de las familias. Los nifos y
jovenes

* suelen ser el principal objeto de la publicidad porque resulta mas facil que introduzcan novedades en

el consumo.
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Mediante la realizacién de programas de Educacién para el Consumo, de Educacién para la Salud, u
otro tipo de campanas o intervenciones, cuando tratan de modificar ciertos habitos inadecuados
ensenando nuevos comportamientos e incidiendo en los elementos que los facilitan. Estos programas

los suelen realizar, con escaso éxito, las instituciones o ciertas asociaciones

2.2. Socializacion.

Son quienes participan en la socializacion de las personas, en la transmision de la cultura. En el ambito
de la alimentacion, estos agentes nos proporcionan de manera directa las normas sociales, o sea qué
comer y como hacerlo y, de manera menos evidente, los valores sociales y el simbolismo asociado a

la alimentacion.

Los agentes de socializacion mas importantes en nuestro contexto son los seis siguientes:

2.2.1. La familia

Se considera que es el principal agente de socializacion; la principal transmisora de la cultura.

En las familias se realiza el primer acercamiento al mundo exterior, y con la comida se transmite
emociones, sentimientos (felicidad, seguridad o tension), y actitudes vitales. Estos contenidos se

mantendran toda la vida.

El creciente acceso de la mujer al trabajo remunerado esta suponiendo un gran cambio en los habitos

alimentarios de las personas.

Detras de las normas sobre la alimentacion en el hogar (comer o no juntos, el imponer o no el menu
a los hijos, el tolerar o no ciertos ‘modales’ en la mesa, el comer en la cocina o ante la television, etc,)

hay, de manera implicita, unas relaciones entre los miembros y unos sentimientos.
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Esta es la razon por la que los trastornos de la alimentacion (obesidad, bulimia, anorexia, ortorexia, o
vigorexia) tengan su origen con frecuencia en emociones, sentimientos, y actitudes aprendidos en el

entorno familiar.

Es también por ello, por lo que para solucionarlos no basta con ensefar a comer una dieta adecuada,
sino que hay que hacer frente a los problemas que los han originado tal como se refleja en la pelicula

de Daniel Sanchez Arévalo titulada “Gordos*.

2.2.2. Los grupos de edad

Son los formados por personas de edad semejante. Son habituales a partir de la adolescencia. Son las

‘cuadrillas de amigos’ de distintas edades.

Entre los jévenes, la pandilla influye, con frecuencia, en el inicio del consumo de bebidas alcohédlicas, o

en acudir a ciertos lugares como los restaurantes de comidas rapidas.

Los jovenes son un colectivo que es utilizado con frecuencia para introducir nuevos alimentos y
nuevas normas sobre la alimentacion porque estan mas predispuestos a introducir cambios y porque

sobre ellos se ejerce menor presién para que se ajusten a las normas.
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2.2.3. La escuela

Este agente es muy importante durante la infancia. Otros iguales a ti, y bajo la autoridad de los
adultos, te dicen y recuerdan lo que es correcto. Al ser obligatoria la escolaridad de los nifos entre 3

y |5 anos de nuestro entorno, todos reciben la influencia de este agente de socializacién.

El creciente numero de ninos que acude a los comedores escolares (en el Pais Vasco se sirven mas de
90.000 comidas al dia en los centros escolares publicos), conduce a que el entorno de la escuela
adquiera mucha importancia en el aprendizaje de muchos aspectos relacionados con la alimentacion.
La mayoria de las comidas proceden de las cocinas de empresas de catering mas que de cocinas de
los propios centros por lo que los alumnos estan ajenos a la preparacion de los alimentos. Existen
ciertas experiencias que estan teniendo éxito en acercar los alimentos y su preparacién a los

escolares como la huerta escolar del Colegio.

2.2.4. Empresas

Una de sus mayores influencias en el ambito de la alimentacion es mediante los horarios laborales que
imponen a sus empleados. Son horarios pensados en organizar de manera eficaz la produccién, pero
que condicionan el tiempo disponible para comer y, en consecuencia: donde, qué, cdmo y con quien

se come.

2.2.5. Los movimientos sociales

Las organizaciones sin animo de lucro suelen influir en la alimentacion ofreciendo al consumidor
informacion alternativa a la existente con el fin de que se modifiquen ciertos habitos. Aqui se incluyen
las Asociaciones de Consumidores, de Agricultura Ecolégica, de movimientos ecologistas, o Slow

Food con su manifiesto sobre los alimentos “Bueno, limpio y justo”.

2.2.6. Los medios de comunicacion

Adquieren una especial importancia en las sociedades modernas, especialmente la television, porque
llegan a la practica totalidad de las personas mediante unas técnicas muy seductoras. Por término

medio, se ven unas 4 horas de televisién al dia en Espana. Esto significa que los ninos dedican mas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 56



ups

tiempo a lo largo del ano a ver la television que a permanecer en la escuela. En el ambito de la

alimentacion, la television afecta de dos maneras:

* Mediante la publicidad (directa o encubierta) que fomenta el consumo de ciertos productos y de las
marcas comerciales de las grandes empresas por ser las Unicas que tienen capacidad econémica para
hacer publicidad en las grandes cadenas. Estas marcas suelen venir asociadas a ciertos estados
emocionales, valores sociales, o estilos de vida. El éxito comercial no dependera del alimento en si,
sino de que consiga seducir al consumidor mediante la historia que cuente; de tener capacidad para

preparar una historia bonita y poder contarsela a muchas personas.

* Mediante las series y peliculas de television donde se muestran a actores populares consumiendo
ciertos alimentos (hamburguesas, chocolatinas, cerveza...) y de una manera determinada que otorga

un significado implicito de la comida.
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Unidad 3

Historia de la alimentacion.

Para reconstruir la historia de la alimentacion nos basaremos en las 7 etapas de la evolucion humana
que establece Ritchie, C..A (1998). Para este autor, cada etapa tiene su origen en algiin cambio

politico, social, técnico o ideoldgico que introdujo importantes cambios en el consumo de alimentos.

3.1 La revolucién de la caza.
La revolucion de la caza y del fuego

Los hominoides tenian una dieta escasa porque caminaban a cuatro patas y solo se alimentaban de lo
que recolectaban: frutos silvestres (bayas), nueces, tallos, raices, insectos, huevos de pijaro y

pequenos mamiferos.

Su sucesor, el Australopithecus (el primer hominido), pasé a mantenerse erguido hace unos 2
millones de anos. Esta posicidn le permitié ampliar su dieta. Ademas de recolectar, comenzo a cazar
antilopes, caballos... Este cambio de dieta tuvo profundas consecuencias sobre sus costumbres y su

entorno como la vivienda, los sentidos, el lenguaje, o su constitucion fisica.

El homo erectus, hace | millon de anos, vivid en una época en que los glaciares se expandieron a
partir del Artico y cubrieron de hielo Europa y la mitad norte de la Peninsula Ibérica hasta hace
12.000 anos. Descubrio el fuego, quizas mientras fabricaba hachas para cazar, lo cual hizo cambiar el

conjunto de la cultura, tanto en su aspecto material como ideologico.
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El fuego

El medio hostil en el que el hombre sobrevivio en su mas temprana edad comenzo a alterarse
y a ser transformado gracias al fuego. El fuego se convirtié en el centro de todo su mundo
técnico y social

La primera es la irradiacién de calor, y con €l pudo acomodarse a los rigores extremos del

clima. Una vez descubierto el fuego y realizado el aprendizaje de su reproduccién, pudo
acomodarse en espacios donde el frio era un elemento que vedaba sus posibilidades de
supervivencia.

Pero sobre todo, el fuego sirvié para dilatar la duracién de las horas hdbiles y la noche se
hizo menos oscura y mas breve. Es en tomo al fuego donde el hombre se retine para
comunicar sus experiencias y compartir sus planes; es alrededor del fuego donde el hombre
comienza a socializarse.

En la cronica de las jornadas de excavacion de la cueva de Santimamifie, José Maria de

Barandiaran, al referirse a la extinguida hoguera, utiliza el término ‘hogar’. El hogar
significa fuego, casa, altar. Barandiardn nos esta refiriendo que aquél dia encontré el vestigio
de un lugar central donde los hombres y mujeres se afanaban para transformar los alimentos,
perfeccionaban sus herramientas o simplemente se calentaban al amor de una lumbre
mientras referian historias, miedos y amores.

Haranbury, L. (2000:19-21)

En el ambito de la alimentacion, el asado de los alimentos tuvo una repercusion higiénica y sanitaria
importante. Con esta forma de cocinar se eliminaban las bacterias de la carne y el pescado, y se
frenaba su proceso de descomposicion. Nutricionalmente, supuso que los alimentos aportaran mas
nutrientes. Por eso aln se mantiene el debate de si el desarrollo cerebral, tan importante en la
evolucion humana, se debié al mayor consumo de carne, o al hecho de consumir alimentos vegetales
cocinados. Algunos autores sostienen que ‘“cocinar hizo el hombre”, en el sentido de que los

humanos son los tnicos que cocinan lo que van a comer.

3.2 La revolucion del cultivo.

En el Neolitico (periodo que comienza hace unos 10.000 anos), se habian reducido las reservas de
caza, y el cambio climatico favorecié la actividad agricola. Con ello se inici6 la agricultura, actividad

muy distinta a la simple recoleccion de alimentos silvestres.
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La agricultura se inicid en la zona denominada el ‘Triangulo fértil‘, que se extiende desde el rio Nilo
hasta el rio Tigris (entre Egipto y Mesopotamia, el Irak actual), en torno al 7.500 A.C. (hace unos
10.000 anos).

El cultivo de cereales tiene la dificultad de que al madurar la planta, la espiga dispersa sus granos a
grandes distancias, lo que hace casi imposible su recoleccion. Para evitarlo, habia que segar las espigas

antes de que madurase el grano. Para facilitar esta tarea se invento la hoz; la incrustacion de piedras

cortantes sobe un palo curvo.

Separar la semilla de su envoltura como calentarlo en un lecho caliente. Con este método el cereal se
conservaba muy bien y, para comerlo, sélo habia que molerlo y anadirle un poco de agua. A este
alimento se le llama gachas. Para molerlo se empleaba el molinillo de mano: el cereal se depositaba

sobre una piedra y se machacaba con otra que se tenia en la mano.

Debido al limitado espacio de tiempo en que habia que hacer la siega, era necesario estar proximos a
los campos. Con ello, se podria también cuidar el desarrollo del grano. De esta forma se sustituy la
vida némada de los cazadores itinerantes, por el sedentarismo; por residencias permanentes
proximas a los campos. La agricultura, y no la simple recoleccién de alimentos, se convirtio en el

modo de vida del Neolitico.
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La cerveza fue descubierta en el Neolitico. Se podia hacer con la mayoria de los cereales, y bastaba
con dejar germinar y fermentar los granos que no habian sido tostados. Debia de ser densa y pastosa,

y sigue siendo una parte importe de la dieta de algunos pueblos de Africa en la actualidad.

El campesino del Neolitico también empez6 a domesticar y criar ganado como la oveja y el cerdo.
Los animales domesticados constituian una provision continua de carne fresca. Ademas, su carne es
mas tierna que cuando el animal se encuentra en estado salvaje. Las vacas salvajes también se
domesticaron, y con ello se obtuvo leche, carne, y ayuda para la labranza y el arrastre. Estos animales

también proporcionaban estiércol para fertilizar la tierra.

Ademas del inicio de la agricultura y de la ganaderia, el tercer gran avance de esta época relacionado
con la alimentacion es la ceramica. El empleo de recipientes de este material favorecio el

almacenamiento, transporte y coccién de los alimentos.

A modo de conclusion, puede decirse que la principal consecuencia de la revolucion de la agricultura
y la ganaderia para la alimentacion humana es que proporcioné a las personas control sobre su
abastecimiento de alimentos. Es dificil regular lo que se puede recolectar o cazar, pero resulta facil

incrementar la produccién agricola y ganadera para ajustarla a las necesidades de la poblacion.

En cualquier caso, las dietas eran muy heterogéneas porque la base de la alimentacion eran los
alimentos que habia en el entorno. Quienes vivian en las montanas podian basar su dieta en caballos o

cabras, y quienes vivian a unos pocos kildbmetros ceca del mar, del marisqueo o la pesca.

El inicio de la agricultura y la domesticacion de los animales supuso una mejora de la dieta, y esto
generd un aumento importante de la poblacién. Como la mayor demanda de alimentos no se podia
satisfacer con las mejoras realizadas, se produjeron guerras continuas y fuertes migraciones de la

poblacion.

En esta época tiene sus origenes una técnica culinaria: el asado subcinericio. Presenta dos
modalidades. La primera consiste en introducir los alimentos entre las brasas, y resulta adecuado para
alimentos con cascara resistente como las castanas o las bellotas. La otra modalidad es poner el

alimento en un hoyo en el suelo, taparlo con ceramica o losetas de piedra, y cubrirlo de brasas.
En esta época tienen sus origenes dos técnicas de conservacion de los alimentos:

* La desecacién consiste en dejar secar al sol el alimento para que se deshidrate. En el caso de la

carne se corta en tiras. Su eficacia fue mayor cuando, posteriormente, se emple6 también la sal.
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* El ahumado de los alimentos es un método de conservacién adecuado para alimentos de origen

animal.
3.3 La revolucion mercantil.

Esta tercera etapa se refiere a la época del Imperio Romano, y uno de los rasgos mas sobresalientes
desde el punto de vista de la alimentacion fue el aumento del comercio. La actividad comercial se

incremento6 debido a dos razones:
* la necesidad de alimentar al ejército romano que se encontraba disperso por todo el imperio,

* |la creciente demanda de nuevos alimentos. El tener cierto nivel econdmico es la condicién necesaria
para elegir la comida que desea ingerir, y en Roma habia grupos sociales amplios que habian alcanzado

dicho nivel y que demandaban alimentos que debian ser traidos de lugares distantes.

Con estos nuevos alimentos se inicia la diferenciacion entre la ‘cocina culta’ frente a la ‘cocina
9’ . . .

popular’. La cocina culta se manifestaba de manera especial en los banquetes, que eran una forma de

exteriorizar poder y riqueza a través de la comida. Les gustaba preparar los alimentos de manera que

los sabores y la apariencia de los alimentos fueran distintos a lo original. Estos banquetes sientan las

bases de la gastronomia, del arte de preparar alimentos para que produzcan placer ademas de

nutrirnos.

La romanizacion fue mas temprana en la parte sur del Pais Vasco. El rio Ebro fue la gran ruta por
donde la cultura romana y el progreso material se introdujo en el Pais Vasco. En el primer siglo A.C.
la zona norte presentaba un paisaje boscoso y de dificil acceso, mientras que en el sur se inician las

ciudades y las rutas de comunicacion.
De las aportaciones de los romanos a la alimentacion del Pais Vasco caben destacar:

* Nuevas técnicas agricolas como el arado romano que ofrecia mayor eficacia en las labores, o nuevas

variedades de trigo de mayor rendimiento.

Mejora en la conservacion de los alimentos mediante el salazon. Los romanos conocian bien esta
técnica y transmitieron nuevos conocimientos. La importancia de la sal queda patente en el hecho de

que el ‘salario’ era la racion de sal que los legionarios romanos recibian como pago a sus servicios.

* Mejora en la elaboracion de alimentos como el pan, el aceite, el vino o los embutidos y, con ello, la

generalizacion de la dieta mediterranea.
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* Mejora de la red de comunicaciones haciendo “calzadas romanas” que permitié un incremento en el

comercio de alimentos.

3.4 La cocina medieval.

Al iniciarse la época medieval, las técnicas agrarias y la productividad agraria se mantenian en Europa
semejantes a como habian sido en la época de los romanos. La mayoria de lo que producian los
agricultores se destinaba al autoconsumo, y la mayoria de la poblacién estaba ocupada en la

agricultura.

Durante la alta Edad Media se produce un cambio social de enorme importancia para la alimentacion
humana: el surgimiento de las ciudades; lugares donde habitaban muchas personas que debian ser
alimentadas. Fue necesario aumentar el comercio y, para ello, mejorar las infraestructuras de

comunicacion.

En esta época, no solo aumentd el comercio préximo, sino también el comercio intercontinental
entre Europa y las “Indias Orientales” (las llamadas “Islas de las especias” en Indonesia), y con las Islas

Occidentales (el actual Caribe).

El comercio con las Islas Orientales se justificaba para abastecerse de especias, un ingrediente que
estaba presente en muchas recetas medievales. Suele decirse que las especias se utilizaban para
disfrazar el mal gusto de la carne por la sal y el estado de descomposicion en que solia encontrarse.
Inicialmente, el comercio de las especias era un monopolio de Portugal, pais que en 1510 controlaba
el comercio del clavo, la nuez moscada, la canela, la pimienta y el jengibre. La pimienta era la mas

costosa y la mas importante, suponia el 70% del comercio de especias del siglo XVI.

El comercio con las Islas Occidentales también fue muy intenso llevando y trayendo nuevos alimentos.
En el 1500, los europeos introdujeron en Ameérica las naranjas, los limones, las uvas y la cafa de
azucar. Posteriormente, el ganado vacuno y de cerda. Los alimentos traidos de América fueron
decisivos para mejorar la alimentacién de los europeos. Se trajeron judias verdes, maiz, patata, alubias,

pimientos, pifia, cacahuete, tomate y chocolate.

Aunque el tomate se consumia desde el XVI, su difusion amplia en Espana ocurre en el XVIIl. Se

consumia en salsa y en ensalada. El sabor que aportaba a los platos era una de las senas de identidad
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de la cocina espanola porque no se empleaba en otros paises. Los dos alimentos que mas importantes

para la alimentacién europea fueron los que mas tardaron en extenderse: el maiz y la patata.

El maiz lo trajo Colon a Espana en su expedicion de 1492. A principios del XVI se cultivaba en la vega

del Guadalquivir como forraje, y hasta el XVII no se impuso masivamente en Europa.

La patata fue el alimento que tuvo mas éxito. Se introdujo en Espana procedente de Peru en 1565, y
su cultivo se extendio por las tierras mas frias de Europa. En un segundo periodo, a principios del
XVII, se expandio por otras zonas de Europa, y hasta bien entrado el XVIII no se consumié de forma
masiva en Europa. En el XVIl gran parte de los irlandeses vivian de ella, y la introdujeron en los

Estados Unidos de América en 1719.

Van Gogh, “Los comedores de patatas” (1885)

El maiz y la patata eran “cultivos milagrosos”. Un grano de maiz daba 80 granos en la cosecha
mientras que el mijo tenia una relacién 1/10. En cuanto a la patata, se puede alimentar al doble o al
triple de la poblaciéon que si se dedicase esa superficie al cereal. Ambos fueron el recurso basico de la
alimentacion a partir de la segunda mitad del XVIII. Aseguraban la subsistencia de los campesinos y

generaban excedentes suficientes para alimentar a los habitantes de las ciudades.

En el caso del Pais Vasco, hubo dos aspectos que influyeron de forma especial sobre la alimentacion

en esta época: la consolidacion del cristianismo, y la fundacion de las villas.
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La cristianizacion del Pais Vasco se produjo en dos momentos distintos. En el sur se inicia en el S. ll,
mientras que en el norte empezara en el IX y culminara en el XI. El cristianismo representa toda una
cultura que surge en el Mediterraneo. En el ambito culinario potenciara la dieta mediterranea: el pan y
el vino son centrales en el rito de la Eucaristia, y el aceite posee un caracter sacramental en
consagraciones y ungimientos (bautismo y extremauncion). Los monasterios tuvieron una gran
importancia en la transmision de esta nueva cultura, asi como en la mejora de estos cultivos y la

elaboracion de los alimentos.

El cristianismo también establece un comportamiento dietético. Como la Iglesia Catolica prohibira el
consumo de carne en muchas fechas, fundamentalmente en el periodo cuaresmal, hizo aumentar el
consumo de pescado como alimento alternativo. Esta nueva norma favorecié la actividad de muchos

puertos pesqueros a partir del medievo por la venta de salazones y escabeches a toda Espanfa.

Al igual que en el resto de Europa, un segundo aspecto que influyé sobre la alimentacién en esta
época fue la fundacion de las villas a partir del XlIl. Como era fundamental garantizar el suministro de

alimentos a sus moradores, hubo una mejoria notable de las vias de comunicacion.

3.5 La revolucion del azucar.

La cana de azlcar fue llevada desde la India hasta América por Hernan Cortes. Su cultivo se inici6 en

México en 1530, pero se extendié por el Caribe porque tenia el clima ideal para su cultivo.

Al igual que las especias, el azicar tampoco es un alimento vital, pero el control de su produccién
generéd numerosos conflictos sociales y politicos. Una plantacidon azucarera requeria de mucho
trabajo, y como los indios Caribe habian sido practicamente exterminados, se trajeron nuevos
esclavos de Africa. El comercio de esclavos duré desde el XVI hasta mediados del XIX. Entre 1763 y

1886 llegaron a Cuba un millén de esclavos.
La cafa de azlcar tenia dos utilidades: como edulcorante, y como materia prima para elaborar el ron.

La forma tradicional de edulcorar en Europa era empleando la miel. Pero desde 1530 hasta 1812, en
que se empezd a utilizar también la remolacha azucarera, el azicar de caha fue el principal

edulcorante.

En el Siglo XVII se empleaba para endulzar las bebidas de moda de la aristocracia europea (té, café y

chocolate), aunque ninguna de ellas se endulzaba en los paises de origen. Eran bebidas de prestigio
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que tenian rituales de preparacién y de consumo porque eran bebidas de sociabilidad. El chocolate se

hizo popular en Espana en el S XVI.

En la segunda mitad del XVIl aparecen los primeros cafés, y se puso de moda en Espafa en la segunda
mitad del XVIII entre clases altas para la sobremesa. Su éxito favorecioé la creacion de lugares
especiales para consumirlos: los cafés. Se crearon a mediados del XVIIl en las principales ciudades
espanolas como lugares de encuentro y debate de nuevas ideas liberales entre la burguesia

emergente.

Tras obtener el azlcar, de sus residuos, la melaza, se podia hacer una nueva bebida: el ron. Parece

que el ron fue el primer licor producido masivamente.

Tras perder Francia gran parte de las islas que poseia en el Caribe, en 1812, y por iniciativa de
Napoleon, los franceses pudieron producir azicar a partir de la remolacha azucarera. Este hecho
provocé que las Indias Occidentales perdieran su protagonismo como abastecedores de azucar y
pasaran a ser una de las zonas mas deprimidas de América. Se trata de un buen ejemplo sobre los

riesgos que tiene para un pais dedicarse a un monocultivo de exportacion.

3.6 La revolucion agricola.

El siglo XVIII, el de la llustracion, fue un periodo de invenciones al aplicarse el método cientifico para
buscar soluciones a los problemas. Esta etapa de la historia tuvo unos resultados muy beneficiosos
para la poblacién. Distintos avances técnicos permitieron aumentar considerablemente la produccién

agraria, y mejorar la conservacion de alimentos.

La introduccion de nuevas técnicas agrarias solia ser lideradas por politicos, terratenientes, o
intelectuales. El disponer de una ‘granja modelo’ donde hacer experimentaciones se convirtié en una
aficion de moda. Algunas de las novedades mas importantes fueron sembrar en hileras, introducir
nuevas especies forrajeras para alimentar el ganado durante el invierno, la mejora de la seleccion
animal, y la creacion de nueva maquinaria como la segadora de cereal o el arado que volteaba la

tierra.

También se produjo una mejora en la conservacién de los alimentos como el caldo de ternera
solidificado (la ‘sopa portatil’ o el ‘cubito’), o la esterilizacion calentando los alimentos en botellas al

“bafo maria”. El enlatado permitid6 mejorar la dieta y la salud de las personas. Al enlatar ciertas
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verduras y hortalizas como el tomate, y ciertas carnes como la del cordero, personas que no
disponian de estos alimentos pudieron consumir vitaminas C y D en invierno. Asi se pudo hacer

frente a enfermedades carenciales como el escorbuto y el raquitismo.

Como consecuencia de los avances en la agricultura y en la conservacion de los alimentos, mejoro
notablemente la salud de las personas. Los nifios tuvieron mas posibilidades de sobrevivir, los adultos
estaban mas sanos, y las mujeres eran mas fértiles. Todo ello genero la ‘explosion demogréfica’ que

tratd de explicar la teoria de Malthus (1766-1834).

3.7 La revolucion del transporte.

La aplicacion de la maquina de vapor al transporte permitié que durante el XIX se produjese una
considerable mejora del comercio. Los barcos a vapor y la locomotora fueron decisivos para paliar el
hambre y mejorar la dieta pues no se hacia tan necesario que cada region produjese los alimentos que

necesitaban sus habitantes.

Antes, para poder consumir aves frescas en las ciudades habia que llevarlas vivas en grandes bandadas.
Igualmente, el pescado sélo se podia mantener fresco cortas distancias y era caro. Con la
locomotora, el tren podia llevar la leche fresca a las ciudades desde distancias considerables. En

muchos paises, al primer tren del dia se le llamaba ‘el tren de la leche’.

En 1850 se inventa el mecanismo para hacer hielo, y en 1880 se transportd por vez primera un barco

de carne congelada desde Australia hasta el Reino Unido. Fue un acontecimiento histérico.

Al combinar la rapidez del transporte con el empleo del hielo como método de conservacién, se
consiguié que en el interior de muchos paises europeos se empezase a comer pescado fresco del
mar. Esto hizo disminuir los casos de bocio; una enfermedad provocada por la insuficiencia del yodo
que se daba en poblaciones alejadas del mar. Esta globalizacion trajo 3 consecuencias para la

alimentacion:

|. Bajar el precio de los alimentos, pero empobrecer al agricultor europeo. La carne y los cereales
importados de Norteamérica eran mas baratos que los europeos porque se obtenian con un alto
grado de mecanizacion en terrenos regalados por el gobierno. Ademas, ahora podian llegar con mas
rapidez a Europa y a precios mas bajos en barcos transatlanticos. Ante esta competencia, los

agricultores europeos se fueron empobreciendo y muchos emigraron a Estados Unidos. Esto generé
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una importante polémica. Mientras los liberales defendian el libre comercio y la ausencia de
impuestos, los terratenientes exigian impuestos proteccionistas. Al final, los paises europeos
establecieron aranceles a los alimentos que venian de fuera, y con ello se protegid a los agricultores

pero los consumidores tuvieron que pagar mas por la comida.

2. Incentivar la produccidn agraria y la transformacion industrial de alimentos. Con la ampliacion del
mercado, las industrias alimentarias podian aumentar su produccién al poder abastecer a una mayor
numero de consumidores. Paralelamente, en la segunda mitad del siglo XIX se crearon nuevos

alimentos.

3. Abastecer de alimentos a zonas que carecian de ellos y fomentar los monocultivos de exportacién.
Durante el dltimo cuarto del siglo XIX se produjo un cambio drastico en las preferencias alimentarias
en Europa y Estados Unidos al conocerse los beneficios para la salud de las frutas y verduras. Muchas
personas se hicieron vegetarianas. La creciente demanda de fruta se pudo satisfacer gracias a los
avances en el transporte y en los sistemas de conservacion, y a que algunos paises se especializaran en
la produccion para el mercado mundial (monocultivos de exportacion). Uno de los monocultivos mas
importantes era el platano. El Caribe se encontraba hundido en la pobreza tras la aparicion de la
remolacha azucarera en Europa. En 1866, se llevaron algunos platanos desde estas islas a Estados

Unidos, y tuvieron mucho éxito.

En Espana, el ferrocarril (la linea Madrid-Irin se terminé en 1868) también tuvo una importancia
decisiva porque hizo posible la generalizacion de los alimentos de la dieta mediterranea (aceitetrigo y
vino). También permitié el crecimiento de la industria pesquera que abastecia de pescado a lugares

distantes del mar.
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Unidad 4

Creencias religiosas y consumo de alimentos.

Las creencias religiosas ofrecen una explicacion sobre el sentido de la vida y aportan unas
orientaciones sobre los valores y las normas sociales deseables. Es por esto, que algunos
comportamientos alimentarios tienen su origen en las normas alimentarias que imponen o aconsejan

las religiones.

No obstante, como existe una creciente secularizacion, las explicaciones de tipo religioso tienen cada

vez menos seguidores.

A pesar de ello, los creyentes de ciertas religiones siguen ajustando su comportamiento a las normas

alimentarias que imponen su religion.

Las religiones, en el ambito de la alimentacion, regulan cuatro normas alimentarias:

* qué alimentos no deben consumirse. Sobre este tema, es interesante el articulo de Jauregui

“Prescripciones y tabues alimentarios”
* qué alimentos son deseables en ciertas festividades para conmemorar algiin acontecimiento,
* como manipular y cocinar los alimentos, y

* cuando y cémo ha de ser el ayuno.
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Las normas que establecen las religiones tienen cierta flexibilidad porque varian en

funcién de:
* el pais (las normas de una misma religion pueden ser mas flexibles en unos paises)

* el grado de compromiso religioso de las personas (las personas mas religiosas son mas estrictas en

su cumplimiento)

* la época (hace unas décadas habia mas gente que ajustaba su comportamiento a las normas

religiosas).

Con estas reglas sobre el consumo de alimentos, las religiones buscan cuatro finalidades:
* facilitar la comunicacién con un ente superior,

* demostrar la fe mediante la aceptacion de las normas. Con ello se aporta identidad a la persona que

practica esa religion, e identidad colectiva a las personas que la comparten,
* desarrollar una disciplina personal mediante el ayuno, y

* hacer penitencia.

En la mayoria de los paises predomina una sola religion:

* el cristianismo es mayoritario en Europa, aunque el catolicismo predomina en el sur de Europa,
Polonia, Irlanda y grandes partes de América Central y del Sur. Por el contrario, el protestantismo es
mayoritario en Europa del Norte y ciertas ex-colonias britanicas como Estados Unidos, Canad3,

Sudafrica y parte de Australia.
« el islamismo es mayoritario en la mitad norte de Africa, Oriente Medio e Indonesia.

* las otras dos religiones, el hinduismo y el budismo, se limitan a dos paises: la India y China.

En los paises donde coexisten distintas religiones se cumplen de manera mas estricta las normas

religiosas sobre la alimentacion porque resulta mas necesario dar identidad a sus creyentes. Por
___________________________________________________________________________________________________________________|
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ejemplo, comer jamén en la Espana medieval donde convivian cristianos, musulmanes y judios, era
muestra de ser ‘cristiano viejo’, y comer pescado los viernes ha sido un simbolo de ser catélico en un

contexto protestante.

La importancia de cada religiéon en un pais viene explicada por la historia del propio pais, y por las
caracteristicas de cada religion. La expansion del cristianismo y del islamismo se debe a la historia
colonial de los paises donde surgen, y al hecho de que son religiones ‘proféticas’, frente a las

religiones ‘misticas’ como el hinduismo.

Las religiones que cuentan con mas seguidores son: la cristiana (el 50% son catdlicos, un 24%

protestantes, un | |% ortodoxos, y otro | 1% ‘otros cristianos’), la islamista, la hinduista, y la budista.

Principales religiones

=

da

4
Ngi

) I Cristianismo
* I Islamismo
200 Hinduismo }
— Budismo » /
© Otras
B Judaismo
Religiones tribales

4.1 Hinduismo.

Es una de las religiones mas antiguas. Sus origenes se remontan al ano 1000 A.C. El principal libro
sagrado es “Los Cuatro Vedas”, cuatro colecciones de textos considerados de revelacion divina y

redactados entre el 1.500 A.C.y el 1.500 D.C.
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Para esta religion, un espiritu universal, llamado Brahman, aparecié en forma del dios Brahma para
crear el universo, después se manifesté en forma del dios Vishnl para conservarlo, y finalmente tomé
la forma de Shiva para destruirlo. De esta forma, el espiritu universal se somete a un ciclo de creacién

y destruccion interminable.

Consideran que la existencia presente esta destinada a volver a encarnarse en la forma de otra casta
mas elevada o mas baja seglin que su conducta sea o no piadosa. Al final se alcanzara la ‘salvacion

espiritual’ que nos libera de los ciclos del renacimiento.

Las castas son un sistema de estratificacion social al que cada persona pertenece desde el nacimiento.

Hay cuatro castas principales surgidas de Brahma:

e de su boca salieron los sacerdotes y maestros, son los brahmanes o casta superior,
e de sus brazos los guerreros y gobernantes, los charrias,
e de sus muslos los agricultores y comerciantes, los vaisias, y

e de sus pies los trabajadores braceros, los sudras.

Ademas, de las tinieblas, surgieron los descastados, los parias o intocables.

Dentro de cada casta existen subcastas, y en la actualidad hay mas de 2000. Se diferencian por las
profesiones a las que se dedican o por la region donde viven. El miembro de una casta no se mezcla
con los de otra porque el de la casta superior se contamina. La impureza o suciedad de una casta se

debe al trabajo que desempena.

Alimentos que no deben consumirse:

—Carne. No esta prohibida, pero es desaconsejable porque no puede obtenerse sin hacer dafo a un
ser sensible, y esta accion va en contra de la mejora espiritual. Esta norma religiosa favorece el
vegetarianismo. Ademas, la creencia en la reencarnacion hace que detesten matar animales por el
temor a que pueda contener el alma de un antepasado. El caso de la carne de vaca es especial y su
consumo esta prohibido porque para los hindues es un animal sagrado. Existen diversas explicaciones

sobre las razones por las que esta prohibido su consumo.
—Sangre. Esta prohibida porque constituye el principio de la vida.

—Huevos. Estan prohibidos porque en este producto se halla el origen de una vida.
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—Grasas animales.

-En estricto hinduismo, hasta los vegetales podrian considerarse sagrados, por lo que la mejor manera
de volver al espiritu universal seria abstenerse de todo. Se observa que esta religiéon favorece la

moderacién en el consumo de alimentos.
Manipulacién o preparacién de los alimentos:

—Cocinar es un arte sagrado que exige purificaciones rituales como ponerse vestidos limpios antes o

después de tratar ciertos alimentos.

-El comer con miembros de una casta inferior, o el recibir comida de ellos, contamina al de la casta
superior. Las familias mas ricas suelen tener dos cocinas una para los Brahmanes y otra para el resto.
En cada cocina se emplean utensilios propios y, a veces, hasta las cocineras son diferentes. Es la unica

religion que considera que el alimento se altera por el simple contacto.

-Clasifican los alimentos dentro de una escala que oscila entre el frio y lo caliente. En general, los
productos sin elaborar son considerados calientes y, por lo tanto, mas puros que los cocinados, que

son frios

Ayuno:

-Algunos Hindues realizan un ayuno de dos o tres dias a la semana. Durante esos dias sélo consumen

productos puros como la leche, las frutas, las nueces, raices de féculas y verduras.

4.2 Budismo.

Mas que una religion, es una doctrina filosofica y moral fundada en el afo 500 A.C. en el norte de la
India por Buda (560-480 A.C.). Es una derivacion del Hinduismo, e inicialmente fue la religion
mayoritaria en la India. Ahora esta muy presente en el sudeste asiatico, y es minoritario en la India.
Buda se instruy6 en el brahmanismo pero no le parecieron suficientes sus ensefanzas. Estando
orando le vino el conocimiento de las Cuatro Verdades que se convirtieron en fundamento de su

teoria moral:

e reconocer qué es el sufrimiento (nacer, enfermar, estar con lo que se odia, desear y no

conseguir, etc.)
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e hallar su origen (el deseo o apetencia)
e encontrar el camino para suprimirlo (mediante las acciones correctas o el Sagrado Octuple
Sendero), y

e acabar con él.

Esta religion ensena una sabiduria de vida frente a los dolores de la condicion humana. Para eliminar el

sufrimiento son necesarias varias reencarnaciones.

Buda no dejo escritas sus ensenanzas, pero sus discipulos recogieron sus sermones. Posteriormente
se generd un cisma en el budismo y surgieron dos corrientes: theravada y mahayana. La primera
corriente se mantiene mas cercana a las ensefnanzas originales. El mahayana o tantrico se practica en
Tibet, China, Corea y Japon y cree en la existencia de divinidades sobrenaturales. En China, las ideas

budistas fueron asimiladas por el Taoismo, y en Japén por el Sintoismo.
Alimentos que no deben consumirse:

-La ingestion de carne retrasa el camino hacia el nirvana, por lo que hay que abstenerse de comerla o
de lesionar cualquier ser vivo. Aunque muchos budistas son vegetarianos, en lugares de clima frio y
poca variedad de vegetales como el Tibet, incluso los monjes comen carne. Esta religion coincide con
el Evitar el consumo de alimentos picantes porque generan emociones fuertes que interfieren con la

purificacion de la mente (ajos, puerros, cebollas).
Ayuno:

-El ayuno es frecuente en dias especiales del afo. Se acompafa de aislamiento y de rezos por lo que

esta orientado a ‘purificar la mente’

4.3 Cristianismo.

Es la religion fundada por Cristo y basada en las Sagradas Escrituras (el Antiguo y Nuevo
Testamento). El eje central es el misterio de la “Trinidad’: la existencia de un solo Dios con tres
naturalezas distintas (Padre, Hijo y Espiritu Santo). El Hijo (Jesucristo) es el que adquiere mayor
protagonismo, y esto es lo que le diferencia del islamismo y judaismo: mientras que éstas dos Ultimas

religiones consideran que era un profeta, los cristianos creen que es el hijo de Dios.
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Se guian por el Nuevo Testamento por ser donde se recogen las ensefanzas de Jesucristo, y porque
con su muerte se establecié una nueva alianza con toda la humanidad, y no sélo con el pueblo de
Israel. Otro elemento que caracteriza la creencia cristiana es la esperanza en la resurreccién de los
muertos frente a la reencarnacion. Por eso, la fiesta mas importante para los cristianos es el Domingo

de Resurreccion.

En el afo 1054, con el Cisma de Oriente, se produce una escision surgiendo la iglesia oriental u
ortodoxa, y a mediados del S. XVI, con la Reforma iniciada por Lutero en Alemania, se produce una
nueva division y surge el protestantismo. Desde entonces, el cristianismo esta formada por 3 grandes

iglesias:

e la catdlica,
e la protestante, y

e la cismatica u Ortodoxa (se encuentra especialmente implantada en Grecia y Rusia).
4.3.1. Catolicismo
Las creencias de los catdlicos aparecen resumidas en la oracion de ‘El Credo’.
Alimentos que no deben consumirse:

Para los catdlicos, no hay alimentos prohibidos. Jesucristo dijo que todos los alimentos eran buenos y
que fueron creados por Dios para el servicio de las personas: “No es lo que entra por la boca lo que
hace impuro al hombre; mas lo que sale de la boca, eso es lo que al hombre le hace impuro... Pero lo
que sale de la boca procede del corazon, y eso hace impuro al hombre. Porque del corazoén
provienen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los robos, los

falsos testimonios, las blasfemias” San Mateo 15,11-20.

No obstante, la gula (el comer o beber en exceso) es un pecado capital porque implica que la
sensualidad prima sobre la espiritualidad, y esto puede generar otros pecados. De esta forma, aunque
todo alimento es bueno, puede llegar a ser malo moralmente si no se consume con moderacién. La
gula debe hacerse frente con la templanza, una de las cuatro virtudes cardinales, que consiste en

moderar el disfrute de los placeres de los sentidos para que estén sujetos a la razén.
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Alimentos deseables en ciertas fechas:

Las fiestas de tipo religioso que se celebran a lo largo del ano vienen a recordar los acontecimientos

mas importantes. En el caso del catolicismo, las festividades mas importantes son:

e el nacimiento de Jesucristo (Navidad),
e su muerte (Semana Santa), y

e su resurreccion (el Domingo de Resurreccion y la Pascua).

Muchas de las fiestas de cualquier sociedad tienen un origen religioso e incluyen el consumo de algln
alimento concreto.

Ayuno:

El catolicismo invita a hacer penitencia en las formas de oracion, amor al préjimo, la abstinencia
(abstenerse de comer cierto alimento), y el ayuno (no comer). Como estos dos Ultimos privan de un

placer natural, tienen por objeto elevar el espiritu y expiar los pecados:

-con la abstinencia se prohibe el consumo de carne de mamiferos y de aves (‘vigilia’). Se permite el
consumo de huevos, lacteos, pescado, y preparados con grasas animales. En la actualidad la

abstinencia se ha limitado a los viernes de Cuaresma. La Cuaresma es el periodo de 46 dias que

. __________________________________________________________________________________________________|
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comprende desde el Miércoles de Ceniza hasta el Sabado Santo (festividad de la resurreccién) ambos
inclusive. La abstinencia puede sustituirse por una limosna. Los tres dias que preceden al Miércoles de
Ceniza se celebra el Carnaval. En ciertas regiones se le conoce como ‘carnestolendas’ (carnes

suprimidas). Es una fecha de excesos previa a la supresion de la carne.

-el ayuno obliga a realizar una sola comida al dia, permitiéndose tomar una pequena sopa a la mahana
y a la noche. En la actualidad se mantienen dos dias de ayuno al afo (que incluye la abstinencia carne):

el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.

4.3.2. Protestantismo

Se da este nombre a los seguidores de Lutero (Alemania, 1483-1546) porque “protestaban” por un
decreto aprobado por los estados catdlicos en que se prohibia las innovaciones religiosas, y se
recordaba que la interpretacion de las Escrituras debia hacerla la jerarquia eclesiastica. Poco después
hubo mas reformadores y surgieron tres ramas: Luteranismo, Calvinismo y Anglicanismo. El
Calvinismo fue fundado por Calvino (Francia, 1509-1564), inspirandose en Lutero. El Anglicanismo

también sigue la teologia de Calvino y es la religion del Reino Unido desde 1534.
A pesar de sus diferencias, estas iglesias coinciden en dos elementos:

e lalibre interpretacion del Antiguo y Nuevo Testamento, y

e negar el primado del Romano Pontifice

Estas iglesias protestantes carecen de reglas sobre la alimentacion, pero mas recientemente se han
fundado nuevas iglesias protestantes que si imponen ciertas reglas sobre la alimentacion como son la

iglesia adventista, y la iglesia mormona.

4.3.3. Adventismo

Se cred en 1863, y su principal principio de fe es que la segunda llegada de Cristo es inminente. Las
reglas sobre la alimentacion responden a una combinacién de razones dietéticas o de salud con otras
religiosas. En concreto, indican que se debe tener una dieta adecuada porque nuestro cuerpo es el

‘templo de Dios’: “Eres el templo de Dios, donde el espiritu de Dios se encuentra. Quien destruye su
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propio templo, destruye a Dios, porque el templo de Dios es sagrado, y el templo eres tu” Corintios

3:16-17
Alimentos que no deben consumirse:

-la carne es rechazada por varias razones como la referencia biblica a la impureza del cerdo, y hacen
énfasis en el consumo de cereales, frutas, verduras y legumbres. En torno a la mitad de los adventistas
son lacto-ovo vegetarianos. Segin algunos estudios, parece que sus seguidores presentan una menor
prevalencia de ciertas enfermedades como la hipertension y el cancer. El Dr. John Harvey Kellog
ocupo un alto cargo en esta iglesia. Antes de dejarla establecid el negocio de los copos de maiz
tostados. Este alimento fue considerado adecuado para el cuerpo y el espiritu. Evitan consumir te,

café, alcohol y tabaco,
Manipulacidn o preparacion de los alimentos:

-coinciden con los judios en que el sabado es un dia de descanso, y que no se puede cocinar ese dia.

Hay que prepararla los viernes y lavar los platos los domingos.

-no se aconseja comer entre las comidas porque el cuerpo necesita suficiente tiempo para asimilar la

comida.

4.4 Islamismo.

Es el conjunto de dogmas y preceptos morales establecidos por Mahoma (‘Muhammed®) (570-632
D.C.), considerado por sus fieles como el Ultimo profeta. Existen dos grandes grupos de musulmanes:
los Sunnitas y los Chiitas. Los Sunnitas son seguidores de la sunna (‘costumbre®), que es el conjunto de
ensenanzas de Mahoma transmitidas oralmente por los companeros del profeta y los cuatro primeros
califas. Después de ‘El Coran’ es la fuente mas cualificada de revelacion. Los Chiitas (mayoritarios en
Iran e Irak) no reconocen la autoridad de los primeros califas, sino al yerno de Mahoma como su

sucesor directo. Constituyen una minoria (en torno al 20% de los musulmanes).
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Los musulmanes reconocen el caracter divino del Antiguo y Nuevo Testamento, pero como creen
que Jesucristo era solo un profeta, consideran El Cordn como su libro sagrado porque, al ser dado
por Ala al profeta Mahoma mediante el arcangel Gabriel con posterioridad, recoge mejor las

revelaciones de Dios al hombre.
Los cinco pilares del Islam, las obligaciones canonicas de sus creyentes, son:

|. confesar su fe publicamente. Hacer como declaracion o profesion de fé (‘chahada‘) que la dnica
divinidad que existe es Dios y Mahoma es su enviado. Esta declaracion refleja la adhesion a la
comunidad musulmana y se recita a diario. Los musulmanes no tienen jerarquia eclesiastica, y el

creyente se comunica directamente con Dios.

2. cuando el sol se pone, y por la noche.
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3. dar limosna (‘zakit‘) a los pobres en dinero o especie. Es una forma de colaborar con los gastos de

la colectividad

4. hacer el ayuno (‘sawn’) durante el mes de Ramadan. El ayuno es una forma de penitencia, de
autodisciplina corporal, de purificacion interior, y de reforzar el sentimiento de comunidad entre los

musulmanes.

5. una vez en la vida si se tiene buena salud y suficiente dinero. Todos los peregrinos llevan una

prenda blanca.

Alimentos que no deben consumirse:

-La sangre de los animales
-El vino y cualquier bebida alcohdlica,

-El Coran indica que algunos alimentos no deben comerse porque proceden de animales impuros. Es
impura la carne de cerdo, sus derivados, y los aditivos alimentarios a base de cerdo (E-471) o de
sangre (E-120, E-451). También la carne de animales carnivoros, rapaces, mulas, burros, jabali, y de

animales terrestres sin orejas (rana, serpientes, etc.).
-La carne de animales permitidos pero que no se han sacrificado correctamente.
Alimentos deseables en ciertas fechas:

-Ramadan. Durante este periodo, al terminar el dia, se rompe el ayuno bebiendo agua y comiendo

datiles. El alimento mas tipico es la ‘harira’, una espesa sopa que incluye harina de trigo y garbanzos.

-Fiesta del Ramadan. Se celebra al concluir el periodo del Ramadan en las mezquitas (donde se relinen
los creyentes de la zona), o en las casas (donde se juntan familiares y amigos). Los alimentos mas

tipicos en esta festividad son el cordero y los dulces.

-Fiesta del sacrificio o fiesta del cordero (Aid-El Kebir). Se celebra dos meses después de finalizar el

Ramadan. Es la Pascua musulmana, y se sacrifican borregos.
Manipulacién o preparacién de los alimentos:

Para que la carne de los animales puros se pueda comer, el animal:
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-no debe haber muerto por causas naturales, estrangulado o matado a golpes, sino que debe ser
sacrificado de forma que se desangre total y rapidamente. Mientras se le sacrifica, el matarife, que

debe de ser musulman, debe decir “Empiezo en el nombre de Ala. Ald es grande®.

-para sacrificarlo, el animal debe de estar tumbado sobre el lado izquierdo, mirando hacia la Meca, y
sin aturdirle previamente. Basindose en el derecho a la “libertad de culto” la legislacion espanola
sobre mataderos permite no aturdir al animal si es para “sacrifico ritual”. Esto genera un fuerte

debate sobre el bienestar animal.

-no haber estado en contacto con animales impuros (‘haram’) en el camién frigorifico, por ejemplo.
-la carne del animal que reuna estas caracteristicas se puede etiquetar como ‘Halal’.

Ayuno:

Hacer ayuno (‘sawn‘) durante el mes del Ramadan es uno de los cinco pilares del Islam. Conmemora
el tiempo en que El Coran fue revelado a Mahoma. Se celebra durante 30 dias en el noveno mes del
afio lunar musulman. Es un mes sagrado dedicado a Dios con distintas prohibiciones durante el dia
como no comer o beber (ni agua) desde que sale el sol hasta que se pone. No obstante, no debe
ponerse en peligro la salud. Este ayuno exige un esfuerzo muy grande, especialmente cuando el
Ramadan coincide con el verano. Por la noche realizan distintas comidas rituales. Realizan el ayuno
todos los creyentes excepto los ninos, los enfermos y los ancianos. Algunas personas no obedecen
estas prohibiciones por una obligacién hacia Dios, sino como elemento que aporta identidad

colectiva.

El ayuno durante del Ramadan es una blsqueda de una relacién mas espiritual con Dios.

4.5 Judaismo.

Es la religion de los judios, descendientes de los antiguos hebreos. Es una religion restringida a estas
personas; a los hijos del Pueblo Elegido. Sus obligaciones religiosas son: la lectura de la ley, el
descanso sabatino, los votos, y la circuncision. Los judios sélo reconocen el Antiguo Testamento
porque, al igual que los musulmanes, creen que Jesucristo era un profeta y no el hijo de Dios. Por eso
siguen esperando la llegada del Mesias. Los cinco primeros libros del Antiguo Testamento, conocidos

por los cristianos como el ‘Pentateuco’ y por los judios como la “Tord’ (Génesis, Exodo, Levitico,
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Numeros y Deuteronomio), son especialmente importantes. Las reglas sobre la alimentacion estan
recogidas en dos de estos libros: el Levitico |1, |7 y Deuteronomio 14. El compendio de leyes que

regulan su alimentacion es el “Cashrut”.

Las reglas que regulan la alimentacion parten de la expresion dicha por Dios “Seréis santos, porque yo
soy santo, y no os manchareis con ningun animal impuro”. De ahi se deduce que es puro lo que puede
acercar a Dios, y que es impuro comer un alimento impuro o que ha sido preparado de forma
impura. Al igual que los musulmanes, clasifican los alimentos de forma dicotomica: puros (“kosher” o

“casher”) o impuros (‘terefd’).

Los judios actuales se dividen en tres grupos: los ortodoxos, los conservadores y los reformados. Los
ortodoxos son los que mas mantienen las antiguas tradiciones, siendo sus habitos de alimentacion un

aspecto muy importante de su identidad.
Alimentos que no deben consumirse:

-de los cuadrupedos, solo se consumiran la carne de los que cumplan dos condiciones: que sean
rumiantes y tengan la pezuna partida. Los animales que no las cumplan (como el cerdo, el conejo, el

caballo o el camello) son inmundos, y no se pueden comer ni tocar sus cadaveres.

-de las aves, son impuras aquellas que se alimentan de animales que son impuros (el buitre come

animales muertos). Las mas consumidas son las “aves de corral” (gallina, pavo, pato...)

-de los animales acuaticos, del pescado, sélo pueden comer los que tengan aletas y escamas. No
pueden comer calamares, pulpo o marisco. Cada animal tiene un modelo de locomocién propio del

entorno en el que vive. Si no lo tiene, no es “obra de Dios” y es impuro.

-la sangre porque es el principio de la vida y esta llena de elementos animados. En Génesis IX, 4 se
dice “Que nadie de vosotros coma sangre... puesto que el alma de toda bestia esta en su sangre”.

Tampoco las venas.
-de los insectos, son inmundos los que andan por el suelo a cuatro patas.

-los alimentos no deben contener conservantes ni colorantes, y se elaboran con productos

naturales.

Alimentos deseables en ciertas fechas:
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Las fiestas judias tienen una gran carga religiosa, y hacen referencia a sus principales acontecimientos
historicos. Constituyen una forma de recordar su pasado y de reforzar su identidad étnica. Antes,

durante, y después de cada fiesta, consumen alimentos que tienen una fuerte carga simbélica.

Una de las fiestas mas importantes es la Pascua Judia (“Pesq;j”). En la primera cena (“Seder”), se emplea
una bandeja especial (“Keard”) que contiene alimentos simbolicos como el huevo, hierbas amargas o

un pan sin levadura “matza”)
Manipulacién o preparacién de los alimentos:

-aunque el animal a consumir sea puro, es impuro si muere por causas naturales, enfermedades o
asfixia, o si no es sacrificado por un matarife especializado (‘sohet’ o “shochet”) que ha de asestar una
cuchillada certera en el cuello del animal para que se desangre por completo en estado inconsciente.

La carne de estos animales sera identificada con la etiqueta ‘kosher’.

La industria alimentaria que quiera poner esta etiqueta, debe permitir que un rabino autorizado

controle en la propia industria la elaboracién del alimento.

-se debe separar la carne de la leche. Era una practica pagana cocinar la carne en leche. Consideran
que no puede tomarse carne y leche u otro licteo en la misma comida, y que la carne no puede
prepararse ni servirse en los mismos utensilios utilizados para la leche. En los domicilios hacen falta
dos juegos de platos y cubiertos (para lacteos y para carnicos), y dos fregaderos. Sélo 6 horas

después de comer carne se puede tomar leche.

-los restaurantes deben tener dos cocinas independientes: una para manipular los lacteos, y otra

para las carnes.
-lavarse las manos y bendecir los alimentos antes de comer

-los sabados son un dia de descanso y de celebracion religiosa, y no debe cocinarse. El término
“sabado” procede del hebreo “sabbath”, que significa descanso. La comida se prepara el viernes por la
noche, y se friega el domingo. El plato tipico de los sabados para los hispano-judios (“sefardies”) era la

“adafina”.

-la comida la ha de cocinar una persona judia, y no se puede aceptar comida de no-judios ya que la
minima cantidad impura contamina el resto. Esto dificulta que se desarrollen lazos de amistad con

creyentes de otras religiones mediante la comensalidad: el comer juntos.
Ayuno:

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 83



ubDs

Se hace ayuno el ‘Dia del Perdon’ (‘Yon Kippur’). Es un dia al afio (a principios de Octubre) y dura 24
horas a partir del anochecer. Es una forma de mostrar arrepentimiento, de aprender autodisciplina, y

de buscar la guia divina. Estan exentos del ayuno los ninos.

-la comida la ha de cocinar una persona judia, y no se puede aceptar comida de no-judios ya que la
minima cantidad impura contamina el resto. Esto dificulta que se desarrollen lazos de amistad con

creyentes de otras religiones mediante la comensalidad: el comer juntos.

4.6 Educacion para el consumo

Aunque los habitos alimentarios aprendidos en la infancia tienden a mantenerse a lo largo de la vida,
en ocasiones pueden verse modificados. Una de las maneras posibles es mediante los programas de
Educacion para el Consumo que suelen realizar las instituciones o ciertas asociaciones con el fin de
evitar o promocionar ciertos alimentos o habitos de consumo. Estos programas suelen destinarse a la

poblacion escolar.

Existen distintos recursos o medios para transmitir el mensaje e intervenir, pero hay que evitar en la
medida de lo posible las charlas porque los escolares deben de tener una actitud mas activa en la

actividad. Algunos ejemplos interesantes son:

e realizacién de talleres y actividades de cuentacuentos (“‘La cocina encuentada®)

e acudir a un espacio con material didactico (‘“‘Delicatuz*)

Lo que esta demostrando ser muy eficaz son los huertos escolares porque permiten reconectar a las
ninos y adolescentes con la alimentacién de una manera creativa, grupal y satisfactoria. En la ciudad de
Vitoria-Gasteiz, uno de los centros escolares pioneros fue el del Colegio Ibaiondo por el que recibio
un premio en innovacion educativa.

Unos estudiantes del Grado en Nutricion Humana y Dietética tuvieron la oportunidad de confirmar
que una de las ventajas de este huerto es que favorece el consumo de hortalizas entre los escolares

(“Huerta ecolégica del colegio®).

4.6.1 Planificacion de programas.
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Los programas de ayuda alimentaria en México tienen el objetivo de contribuir al desarrollo de las

capacidades de los beneficiarios mejorando su nutricion. |

Entre 1995 y 2011, hubo en México dos transformaciones sustantivas en la estrategia de apoyo a la
alimentacion: 1) se estuvo cerca de la eliminacion de los subsidios generalizados, y 2) la
implementacion gradual del Programa de Desarrollo Humano Oportunidades (Oportunidades), que
implico un cambio de paradigma en el combate a la pobreza extrema y la reduccién de los otros

programas alimentarios.2

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo (2018)ha sido preparado por la
Division de Economia del Desarrollo Agricola de la FAO en colaboracion con la Divisién de
Estadistica del Departamento de Desarrollo Econémico y Social y con un equipo de expertos

técnicos de la FAO, el FIDA, la OMS, el PMA y el UNICEF.

La edicion del estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo del a ho pasado marco el
inicio de una nueva era en el seguimiento de los progresos hacia el logro de un mundo libre del
hambre y la malnutricion en todas sus formas, objetivo establecido en la Agenda 2030 para el

Desarrollo Sostenible.

Afrontar estos desafios es el principal propésito del segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS
2) de la Agenda 2030: asegurar el acceso de todas las personas a una alimentacion sana, nutritiva y
suficiente(meta 2.1) y eliminar todas las formas de malnutricion (meta 2.2). Es sabido también que la
consecucion del ODS 2 depende en gran medida del logro —al que a su vez contribuye— de los demas
objetivos que componen la Agenda 2030: poner fin a la pobreza; mejorar la salud, la educacion, la
igualdad de género y el acceso a agua limpia y al saneamiento; trabajo decente; reduccion de las
desigualdades, y paz y justicia, por mencionar tan solo algunos.Esta vision transformativa inherente a la

Agenda 2030 entrana el imperativo de adoptar nuevas formas de pensar, actuar y medir.

Por ejemplo, la creciente epidemia mundial de obesidad, que afecta cada vez mas a los paises de
ingresos mas bajos y estd agravando rapidamente las multiples cargas de la malnutricion y
enfermedades no transmisibles, indica asimismo la necesidad de reexaminar nuestro modo de
considerar y medir el hambre y la inseguridad alimentaria, asi como sus vinculos con la nutricién y la
salud Afortunadamente, los instrumentos de recopilacion de datos y medicion estan evolucionando

rapidamente para hacer frente a los desafios planteados por el seguimiento de la nueva agenda.
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El afno pasado se introdujeron en este informe varias innovaciones con miras a promover nuevas
formas de considerar la seguridad alimentaria y la nutricién en el contexto de la Agenda 2030 y
responder a los desafios expuestos en el Segundo Marco de Accién de la Conferencia Internacional
sobre Nutricion (CIN2) y el Decenio de Accion de las Naciones Unidas sobre Nutricién 2016-2018.
Se amplié el alcance del informe a fin de incluir un conjunto de seis indicadores nutricionales que se
utilizan para el seguimiento de las metas mundiales de la Asamblea Mundial de la Salud con respecto a
la nutricién y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta, tres de los cuales también

son indicadores de los objetivos del ODS 2.

También se incluyéd por primera vez un indicador nuevo de la seguridad alimentaria, a saber, la
prevalencia de la inseguridad alimentaria grave segin la escala de experiencia de inseguridad
alimentaria(FIES, por sus siglas en inglés), que representa una estimacion de la proporcion de la

poblacién cuya capacidad para obtener alimentos suficientes esta sujeta a limitaciones graves.

Los datos recopilados este afio contintan indicando un aumento del hambre en el mundo. Segin los
datos disponibles, el nimero de personas que padecen hambre ha venido creciendo durante los
ultimos tres anos, volviendo a situarse en los niveles de hace una década. Actualmente se calcula que
el numero absoluto de personas del mundo afectadas por la subalimentacién o carencia crénica de
alimentos, se ha incrementado desde alrededor de 804 millones en 2016 a casi 821 millones en 2017.
La situacion esta empeorando en América del Sur y la mayoria de las regiones de Africa; igualmente,
la tendencia a la baja de la subalimentacion observada en Asia hasta hace poco parece estar
ralentizindose considerablemente. Si no se aumentan los esfuerzos, existe el riesgo de quedar muy

lejos de alcanzar la meta de los ODS relativa a la erradicacion del hambre para 2030.

La buena nutricion es el sustento del crecimiento sostenible, e impulsa los cambios requeridos para
lograr un futuro mas sostenible y prospero.Se han logrado avances, aunque de magnitud y ritmo
limitados, para reducir el retraso del crecimiento infantil y aumentar la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida. No obstante, si bien la prevalencia del sobrepeso en nifos
menores de cinco anos puede no haber variado de manera significativa en los ultimos anos, la
obesidad en adultos sigue aumentando y una de cada tres mujeres en edad reproductiva del mundo

padece anemia.

Los nifos afectados por bajo peso para su talla (emaciacion) presentan un mayor riesgo de muerte.
En 2017, el 7,5% de los nihos menores de cinco anos sufria esta forma de desnutricion; la prevalencia

regional iba del 1,3% en América Latina hasta un 9,7% en Asia.Las multiples formas de la malnutricion
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son evidentes en muchos paises. Un escaso acceso a los alimentos y, especialmente, a alimentos
saludables, contribuye a la desnutricién, asi como al sobrepeso y la obesidad. Hace que se incremente
el riesgo de bajo peso al nacer, emaciacion en la ninez y anemia en las mujeres en edad reproductiva,
y estd relacionado con el sobrepeso en ninas de edad escolar y la obesidad en las mujeres,

especialmente en paises de ingresos medianos altos y altos.

El costo mas alto de los alimentos nutritivos, el estrés que significa vivir con inseguridad alimentaria y
las adaptaciones fisiologicas a la restriccion de alimentos ayudan a explicar por qué las familias que
enfrentan inseguridad alimentaria tienen un riesgo mas alto de sobrepeso y obesidad. Ademas, la
privacion de alimentos entre las madres, los lactantes y los nifos pequenos, asi como las dietas con
un alto contenido de grasas, tienen como resultado una “impronta metabdlica” en el feto y en la
primera ninez que incrementa el riesgo de obesidad y enfermedades no transmisibles relacionadas

con la dieta en fases posteriores de la vida.

Tras haber investigado exhaustivamente el papel de los conflictos el afo pasado, en 2018 se presta
particular atencidon al papel del clima, y mas especificamente a la variabilidad y las condiciones
extremas del mismo. La variabilidad y las condiciones extremas del clima son los principales factores
responsables de los recientes aumentos del hambre a nivel mundial y una de las principales causas de
graves crisis alimentarias. La indole cambiante de la variabilidad y las condiciones extremas del clima
esta afectando negativamente a todas las dimensiones de la seguridad alimentaria (disponibilidad,
acceso, utilizacion y estabilidad de la alimentacion), asi como al resto de causas subyacentes de la
malnutricion relacionadas con la atencién y alimentacion de los ninos, los servicios sanitarios y la
salud ambiental. El riesgo de inseguridad alimentaria y malnutricién es mayor hoy en dia porque los
medios de vida y los activos conexos, especialmente los de los pobres, estan mas expuestos y son

mas vulnerables a la variabilidad y las condiciones extremas de un clima cambiante.

{Qué se puede hacer para impedir que esta amenaza socave los avances realizados en los dltimos
afos hacia la erradicacion del hambre y la malnutricion?En el presente informe se hace un
llamamiento urgente a acelerar la accion y ampliar su escala a fin de reforzar la resiliencia y la
capacidad de adaptacion para hacer frente a la cambiante variabilidad del clima y a las condiciones
climaticas cada vez mas extremas. Los gobiernos nacionales y locales se enfrentan a desafios con
miras a tratar de determinar medidas para prevenir el riesgo y afrontar los efectos de estos factores

de tension.
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A tal fin, pueden utilizar como guias las plataformas normativas mundiales los procesos existentes en
los que la resiliencia al clima es un elemento importante: cambio climatico (que se rige por la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico [CMNUCC] y el Acuerdo de
Paris de 2015);reduccién de riesgos de desastres (el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres); respuesta humanitaria de emergencia (la Cumbre Humanitaria Mundial y el Gran Pacto de
2016); mejora de la nutricién y las dietas saludables (la segunda Conferencia Internacional sobre
Nutricion CIN2) y el Decenio de las Naciones Unidas de Accidn sobre la Nutricion 2016-2025); y
desarrollo (como parte del marco general de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible). No
obstante, es importante asegurar una mejor integracion de estas plataformas mundiales de politicas y
procesos para garantizar que las medidas sectoriales e intersectoriales adoptadas en materia de, por

ejemplo, medio ambiente, alimentacion, agricultura y salud se orienten a objetivos coherentes.

El éxito de las politicas, programas y practicas que los gobiernos nacionales y locales adopten para
hacer frente a estos desafios dependera también de factores transversales, asi como de instrumentos
especificos y mecanismos adaptables a los contextos especificos. En este informe se presentan las
tendencias mas recientes del hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricion en todas sus formas
con especial atencion al seguimiento de los progresos relativos a las metas 2.1 y 2.2 de los ODS. En el
informe de este afio se ofrece asimismo una exploracion en mayor profundidad del indicador de
emaciacion en nifos menores de cinco anos. Se tiene la finalidad de poner en relacion las dos
primeras secciones explorando los vinculos entre la inseguridad alimentaria y las diversas formas de

malnutricion.

Se presenta el estado actual de los conocimientos sobre los mecanismos mediante los cuales un
escaso acceso a los alimentos puede contribuir simultaneamente a la desnutricién y al sobrepeso y la
obesidad, con el resultado de que las multiples formas de la malnutricion coexistan en el plano
nacional e incluso en el seno de los mismos hogares. Se examina atentamente el grado en el que la
variabilidad y las condiciones extremas del clima estan minando los progresos en las esferas de la
seguridad alimentaria y la nutricion a través de diferentes canales. El andlisis busca en ultimo término
orientar sobre el modo en que pueden superarse los desafios clave planteados por la variabilidad y los
extremos climaticos, a fin de que podamos alcanzar las metas de poner fin al hambre y la malnutricion
en todas sus formas para 2030 (metas 2.1 y 2.2 de los ODS), asi como otros ODS relacionados, en

particular mediante la adopcidon de medidas para combatir el cambio climatico y sus repercusiones .

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo,se proyecté que la tendencia a la

disminucion de la subalimentacion del decenio anterior parecia haberse detenido y podria invertirse.
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Esto se atribuyd en gran medida a la persistente inestabilidad en las regiones dominadas por
conflictos, asi como a los fendmenos climatologicos adversos que han azotado muchas regiones del
mundo y desaceleraciones econémicas que han afectado a lugares mas pacificos y han empeorado la

situacion de la seguridad alimentaria.

Ahora, nuevos datos confirman que los niveles mas bajos de consumo de alimentos per capita en
algunos paises, asi como el aumento de la desigualdad en el acceso a los alimentos entre las
poblaciones de otros paises, han contribuido a lo que ahora se proyecta que sera un nuevo aumento
del porcentaje de personas del mundo que tuvieron un consumo insuficiente de energia alimentaria
en 2017. Las estimaciones mas recientes de la FAO muestran que la proporcion de personas
subalimentadas de la poblacion mundial —la prevalencia de la subalimentacion, o PoU por sus siglas
en inglés — parece haber estado en aumento durante dos afos seguidos, y puede haber alcanzado el

10,9% en 2017.

Aun cuando el aumento absoluto de este porcentaje pueda parecer insignificante desde una
perspectiva historica, y considerando el continuo crecimiento demogrifico, esto implica que el
numero de personas que padecen hambre ha ido creciendo en los Gltimos tres anos, volviendo a los
niveles de hace casi un decenio . Ahora, se estima que el numero absoluto de personas
subalimentadas del mundo ha aumentado de alrededor de 804 millones en 2016 a casi 821 millones
en 2017. Esta tendencia transmite una senal clara de advertencia de que, si no se redoblan los

esfuerzos, no se alcanzara la meta de los ODS de erradicar el hambre de aqui a 2030.

Lamentablemente, las estimaciones recientemente revisadas confirman que la prevalencia de la
subalimentacion en Africa y Oceania ha estado aumentando durante varios afios. Africa sigue siendo
el continente con la prevalencia de subalimentacion mas alta, ya que esta afecta a casi el 21% de la
poblacion (mas de 256 millones de personas). También revelan que la tendencia descendente que
habia caracterizado a Asia hasta hace poco tiempo puede haber llegado a su fin. La prevalencia de
subalimentacion proyectada para Asia en 2017 senala una situacién en la que se estima que el |1,4%
de la poblacion esta subalimentada; esto representa mas de 515 millones de personas, y confirma que

es la region con el nUmero mas elevado de personas subalimentadas del mundo.

Si se estudian con mayor detenimiento las subregiones de Asia, se observa que Asia occidental y Asia
sudoriental se encuentran entre aquellas que contribuyen a la desaceleracion de la tendencia

descendente, lo que refleja el hecho de que los paises del Asia sudoriental se han visto afectados por
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condiciones climatologicas adversas que repercutieron en la disponibilidad de alimentos y los precios,
mientras que los paises de Asia occidental se han visto afectados por conflictos armados prolongados.
En Africa, la situacidn es mas acuciante en la regién de Africa subsahariana, donde se estima que el
23,2% de la poblacion (o entre una de cada cuatro y una de cada cinco personas de la region) puede
haber padecido privacién cronica de alimentos en 2017. Se ha observado un incremento de la
prevalencia de la subalimentacion en todas las subregiones del Africa subsahariana excepto Africa

oriental.

También se observa un ligero incremento en el Africa austral, mientras que se observa un alza
importante en Africa occidental, posiblemente a causa de factores tales como las sequias, el aumento
de los precios de los alimentos y una desaceleracion del crecimiento del producto interno bruto (PIB)
real per capita. La dinamica de la prevalencia de subalimentacion, combinada con el rapido
crecimiento demografico, conduce a un aumento drastico del ndmero total de personas

subalimentadas

El nimero de personas subalimentadas del Africa subsahariana aument6 de 181 millones en 2010 a
casi 222 millones en 2016, con un aumento del 22.6% en seis anos y, seglin las proyecciones actuales,
puede haber seguido aumentando, a mas de 236 millones, en 2017.En América del Sur, aunque aun
dentro de un contexto de un nivel relativamente bajo de subalimentacion, la situacion se estd
deteriorando, ya que la prevalencia de subalimentacion ha aumentado del 4,7% en 2014 a un 5,0%
proyectado para 2017. Estas tendencias pueden ser el resultado de la persistencia de los precios bajos
para la mayoria de los productos basicos exportados, especialmente el crudo, que han mermado los
recursos financieros para la importacion de alimentos, reducido la capacidad de los gobiernos para
invertir en la economia y reducido en gran medida los ingresos fiscales necesarios para proteger a las

personas mas vulnerables del aumento de los precios internos y la pérdida de ingresos.

Durante la preparacion de cada una de las ediciones de El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo, la Division de Estadistica de la FAO lleva a cabo una revision exhaustiva de la
serie completa de estimaciones de la prevalencia de subalimentacion, a fin de reflejar todos los datos
actualizados o nuevos que se recopilaron desde la publicacion de la edicién anterior. En consecuencia,
las series de prevalencia de subalimentacién de las diferentes ediciones no se pueden comparar en
forma directa; se advierte al lector que debe consultar las cifras que se presentan en una misma

edicién para evaluar la evolucién de la subalimentacion con el paso del tiempo.

4.6.2 Evaluacion de programas.
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En 2017 la Direccion de Atencion Alimentaria del SNDIF promovié con los SEDIF, la implementacion
de mensajes de orientacion alimentaria basados en la metodologia del estandar de competencia
EC0217 “Imparticion de cursos de formacion del capital humano de manera presencial grupal”. Lo
anterior con el objetivo de promover herramientas enfocadas a las buenas practicas en la educacion

en nutricion y profesionalizar la actividad.

Asi mismo, durante las visitas de seguimiento de 2017, se promovio la formalizacion de los comités
del Programa de Desayunos Escolares por parte del SNDIF, con la finalidad de fortalecer Ila
participacion social, la rendicion de cuentas, trasparencia en la aplicacion del recurso, vigilancia y
seguimiento a la operacion de los programas alimentarios. Para el 2018, con el objetivo de
diagnosticar de manera general cual es la condicién actual de la participacion social en el programa de
desayunos escolares y dar cumplimiento a la recomendacion emitida por la Auditoria Superior de la
Federacion, se realizé un diagnostico de participacion social y se continué impulsando en las visitas de
seguimiento la figura de participacién social como vigilancia ciudadana. En el mismo ano, se llevé a
cabo la primera evaluacion estratégica en el ambito federal del Fondo de Aportaciones Multiples:
Asistencia Social, con el objetivo de evaluar la coordinacion del fondo y contar con un andlisis sobre
la coordinacion del fondo a nivel federal en el que se identifiquen fortalezas, areas de mejora y
recomendaciones para los actores involucrados en la integracion, distribucion, administracion,

supervision y el seguimiento del Fondo.

Asimismo, durante el 2018, se incorporé a la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo
Comunitario, el Registro Nacional de Peso y Talla (RNPT), el cual, desde sus inicios en el ano 2015
formo parte de la Unidad de Atencion a Poblaciéon Vulnerable del SNDIF. Con lo cual, se fortalece la
operacion de los programas alimentarios de la EIASA, al integrar la informacion del estado de
nutricion de las ninas y los ninos, asi como, promover la vigilancia nutricional y la identificacion de la

poblacion escolar sujeta de asistencia social alimentaria.

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) se encuentra inserta en un marco de
leyes, normas, lineamientos e instrumentos de planeacion. Por tal motivo, a continuacién, se senalan
cada uno de los fundamentos legales de la asistencia social y de salud, que son considerados por la
EIASA, acotandolos a aquellos que pueden servir como soporte para una adecuada planeacién y

operacion de los programas alimentarios.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos3
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TITULO PRIMERO: CAPITULO |. DE LOS DERECHOS HUMANOS Y SUS GARANTIAS

Articulo lo. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte, asi como de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece. Las normas
relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucion y con los
tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccién mas
amplia. Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de

universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto

anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.
Articulo 2°. La Nacion Mexicana es Unica e indivisible.

B. La federacion, los estados y los municipios, para promover la igualdad de oportunidades de los
indigenas y eliminar cualquier practica discriminatoria, estableceran las instituciones y determinaran
las politicas necesarias para garantizar la vigencia de los derechos de los indigenas y el desarrollo
integral de sus pueblos y comunidades, las cuales deberan ser disehadas y operadas conjuntamente

con ellos.

lll. Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la ampliacion de la cobertura del
sistema nacional, aprovechando debidamente la medicina tradicional, asi como apoyar la nutriciénde

los indigenas mediante programas de alimentacion, en especial para la poblacion infantil.

VIII. Establecer politicas sociales para proteger a los migrantes de los pueblos indigenas, tanto en el
territorio nacional como en el extranjero, mediante acciones para garantizar los derechos laborales
de los jornaleros agricolas; mejorar las condiciones de salud de las mujeres; apoyar con programas
especiales de educacién y nutricién a nifos y jovenes de familias migrantes; velar por el respeto de

sus derechos humanos y promover la difusion de sus culturas.

Articulo 4°. El vardn y la mujer son iguales ante la ley, esta protegera la organizacion y el desarrollo

de la familia....Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado
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lo garantizara. En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio
del interés superior de la nifez, garantizando de manera plena sus derechos. Los ninos y las nihas
tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el diseno, ejecucién,

seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifez.

Articulo 27...

Fraccion XX, El estado promovera las condiciones para el desarrollo rural integral, con el proposito
de generar empleo y garantizar a la poblacion campesina el bienestar y su participacion e
incorporacion en el desarrollo nacional...... también tendra entre sus fines que el Estado garantice el

abasto suficiente y oportuno de los alimentos basicos que la ley establezca.
Directrices hacia el Plan Nacional de Desarrollo2019-20244Directriz 2: Bienestar social e igualdad

Para revertir la situacion de desigualdad social en México, las lineas de accion de esta directriz deben

contribuir a:

El bienestar prioritariamente para los grupos vulnerables, quienes sufren por carencias, olvido

y abandono; en especial, a los pueblos indigenas de México. Por el bien de todos, primero los

pobres.

e El bienestar desde una perspectiva de derechos y de ciclo de vida: mujeres, primera infancia,
ninas, ninos, jovenes, adultos mayores, personas con discapacidad....

e la salud para el bienestar....

e La garantia del derecho del pueblo a la alimentacion.

Ley General de Salud
Articulo 2o. El derecho a la proteccién de la salud, tiene las siguientes finalidades:...

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las

necesidades de la poblacion;
Articulo 3o. En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:
IV. La atencion materno-infantil;
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IV Bis. El programa de nutricion materno-infantil en los pueblos y comunidades indigenas;...

VIII. La promocién de la formacion de recursos humanos para la salud;...

Xl. La educacién para la salud;

XIl. La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad......
XVIL. La prevencion y el control de enfermedades no transmisibles y accidentes;...

XVIII. La asistencia socials;..

Articulo 60.-......

X. Proporcionar orientacion a la poblacion respecto de la importancia de la alimentacion nutritiva,

suficiente y de calidad y su relacién con los beneficios a la salud;

Xl. Disenar y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,

que contrarreste eficientemente la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad...

Articulo 7o0.-......

XII Bis. Promover e impulsar programas y campanas de informacién sobre los buenos habitos

alimenticios, una buena nutricion y la activacion fisica;

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios basicos

de salud los referentes a:
IX. La promocion de un estilo de vida saludable;

X. La asistencia social a los grupos mas vulnerables y, de éstos, de manera especial, a los

pertenecientes a las comunidades indigenas,

Articulo 111.-......

[Il. Nutricién, orientacién alimentaria y activacion fisica;

Articulo 112. ......
[ll. Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia de nutricion, alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad, activacion fisica para la salud...

. __________________________________________________________________________________________________|
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Articulo |14.Para la atencion y mejoramiento de la nutricion de la poblacion, la Secretaria de Salud
participara, de manera permanente, en los programas de alimentacién del Gobierno Federal.La
Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los gobiernos de las entidades federativas, en sus
respectivos ambitos de competencia, formularan y desarrollaran programas de nutricién,
promoviendo la participacion en los mismos de los organismos nacionales e internacionales cuyas
actividades se relacionen con la nutricion, alimentos, y su disponibilidad, asi como de los sectores

sociales y privado.

Articulo 115. La Secretaria de Salud tendra a su cargo:

Il. Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacion en materia de nutricién,
prevencion, tratamiento y control de la desnutricién y obesidad, encaminados a promover habitos

alimentarios adecuados, preferentemente en los grupos sociales mas vulnerables;

[ll. Normar el establecimiento, operacién y evaluacion de servicios de nutricion en las zonas que se

determinen, en funcion de las mayores carencias y problemas de salud;

IV. Normar el valor nutritivo y caracteristicas de la alimentacion en establecimientos de servicios

colectivos y en alimentos y bebidas no alcohdlicas.

VI. Recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de los minimos
de nutrimentos por la poblacion en general, y proveer en la esfera de su competencia a dicho

consumo.

VII. Establecer las necesidades nutritivas que deban satisfacer los cuadros basicos de alimentos.
Tratandose de las harinas industrializadas de trigo y de maiz, se exigira la fortificacion obligatoria de

éstas, indicandose los nutrientes y las cantidades que deberan incluirse.

IX. Impulsar, en coordinacion con las entidades federativas, la prevencion y el control del sobrepeso,
obesidad y otros trastornos de la conducta alimentaria y, en coordinacion con la Secretaria de
Educacion Publica, la deteccion y seguimiento de peso, talla e indice de masa corporal, en los centros

escolares de educacion basica;

X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y comunitario la alimentacion nutritiva, suficiente

y de calidad, y
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Xl. Expedir, en coordinacién con la Secretaria de Educacién Publica, los lineamientos generales para el
expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional,a fin de eliminar dentro de estos centros escolares el consumo y expendio de
aquellos que no cumplan con los criterios nutrimentales que al efecto determine la Secretaria de

Salud y, en consecuencia, no favorezcan la salud de los educandos y la pongan en riesgo.

Articulo 159.-El ejercicio de la accion de prevencion y control de las enfermedades no transmisibles

comprendera una o mas de las siguientes medidas, segun el caso de que se trate:...

V. La difusion permanente de las dietas, habitos alimenticios y procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la poblacion general, recomendados por la

propia Secretaria.

VI. Las demas que sean necesarias para la prevencion, tratamiento y control de los padecimientos que

se presenten en la poblacion.

Articulo 172. El Gobierno Federal contara con un organismo que tendra entre sus objetivos la
promocién de la asistencia social, prestacion de servicios en ese campo Y la realizacién de las demas
acciones que establezcan las disposiciones legales aplicables. Dicho organismo promoverad la
interrelacion sistematica de acciones que en el campo de la asistencia social lleven a cabo las

instituciones publicas....

Articulo 210.Los productos que deben expenderse empacados o envasados llevaran etiquetas que
deberan cumplir con las normas oficiales mexicanas o disposiciones aplicables, y en el caso de
alimentos bebidas no alcohdlicas, éstas se emitiran a propuesta de la Secretaria de Salud, sin

menoscabo de las atribuciones de otras dependencias competentes....

Articulo 212. Las etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no alcohélicas, deberan
incluir datos de valor nutricional, que consideren el contenido energético total que aporta el
producto, asi como el contenido de grasas saturadas, otras grasas, azlicares totales y sodio. Dicha
informacion sera presentada en los términos que determine la Secretaria de Salud conforme a lo
previsto en las disposiciones reglamentarias y demas disposiciones juridicas aplicables, la cual debera
contener elementos comparativos con los recomendados por las autoridades sanitarias, a manera de

que contribuyan a la educacion nutricional de la poblacion.
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Articulo 213.Los envases y embalajes de los productos a que se refiere este titulo deberan ajustarse

las especificaciones que establezcan las disposiciones aplicables.

Ley General de Desarrollo Social...

Articulo 3.La Politica de Desarrollo Social se sujetara a los siguientes principios:...

VIl. Respeto a la diversidad: Reconocimiento en términos de origen étnico, género, edad,
discapacidad, condicion social, condiciones de salud, religion, las opiniones, preferencias, estado civil o
cualquier otra, para superar toda condicion de discriminacion y promover un desarrollo con equidad

y respeto a las diferencias;

Articulo 6. Son derechos para el desarrollo social la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de
calidad, la vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y los
relativos a la no discriminacién en los términos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.
Articulo 4. ...

I. Superacion de la pobreza a través de la educacion, la salud, de la alimentacién nutritiva y de calidad,

la generacion de empleo e ingreso, autoempleo y capacitacion;
Articulo 19. ......

V.Los programas y acciones publicas para asegurar la alimentacién nutritiva y de calidad y nutricién

materno-infantil;

Articulo 30.El Ejecutivo Federal revisara anualmente las zonas de atencion prioritaria, teniendo como
referente las evaluaciones de resultados de los estudios de medicién de la pobreza, que emita el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social einformara a la Camara de
Diputados sobre su modificacion, desagregado a nivel de localidades en las zonas rurales y a nivel de
manzanas en las zonas urbanas, para los efectos de asignaciones del Presupuesto de Egresos de la

Federacion...
Articulo 36. ......

Vll.Acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad;
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Ley de Asistencia Social...

Articulo 3.-Para los efectos de esta Ley, se entiende por asistencia social el conjunto de acciones
tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo
integral del individuo, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, indefension desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacion a una vida plena y

productiva.

Articulo 4.-Tienen derecho a la asistencia social los individuos y familias que por sus condiciones
fisicas, mentales, juridicas,econémicaso sociales, requieran de servicios especializados para su

proteccion y su plena integracion al bienestar.

Articulo 7. Los servicios desalud en materia de asistencia social que presten la Federacion, los
Estados, los Municipios y los sectores social y privado, forman parte del Sistema Nacional de Salud, a
través del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada.Los que se presten en los Estados
por los gobiernos locales y por los sectores social y privado, formaran parte de los sistemas estatales
de salud en lo relativo a su régimen local. De acuerdo conlo dispuesto en la Ley General de Salud
corresponde a los gobiernos de las entidades federativas en materia de salubridad general, como
autoridades locales y dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales, organizar, operar,
supervisar y evaluar la prestacién de los servicios de salud en materia de asistencia social, con base en
las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto expida la Secretaria de Salud o el Sistema Nacional para

el Desarrollo Integral de la Familia.

Articulo 9. ...el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en su caracter de
coordinador del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, tendra respecto de la
asistencia social, y como materia de salubridad general, las siguientes atribuciones: UNIVERSIDAD

DEL SURESTE 77

I. Vigilar el estricto cumplimiento de esta Ley, asi como las disposiciones que se dicten con base en
ella, sin perjuicio de las facultades que en la materia competan a otras dependencias y entidades de la

Administracion Publica Federal y a los Gobiernos y entidades de los estados;...

IV. Supervisar la debida aplicacion de las Normas Oficiales Mexicanas que rijan la prestacion de los
servicios de salud en esta materia, asi como evaluar los resultados de los servicios asistenciales que se

presten conforme a las mismas;
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V. Apoyar la coordinacién entre las instituciones que prestenservicios de asistencia social y las

educativas para formar y capacitar recursos humanos en la materia;...

VII. Formar personal profesional en materias relacionadas con la prestacion de servicios de asistencia

social;...

IX. Coordinar, con las entidades federativas, la prestacién y promocién de los servicios de salud en

materia de asistencia social;

X. Concertar acciones con los sectores social y privado, mediante convenios y contratos en que se
regulen la prestacion y promocion de los servicios de salud en materia de asistencia social, con la

participacion que corresponda a otras dependencias o entidades;
Articulo 10.-Los sujetos de atencidn de la asistencia social tendran derecho a:

I. Recibir servicios de calidad, con oportunidad y con calidez, por parte de personal profesional y

calificado
Il.La confidencialidad respecto a sus condiciones personales y delos servicios que reciban, y
[ll.Recibir los servicios sin discriminacién

Articulo | 1.Los sujetos y las familias, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos
procesos de la asistencia social, como la capacitacion, rehabilitacién e integracion. Los familiares de

los sujetos de la asistencia social, seran corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo 12. Se entienden como servicios basicos de salud en materia de asistencia social los

siguientes:|.
Los senalados en el Articulo 168 de la Ley General de Salud.
II. la promocién del desarrollo, el mejoramiento y la integracion familiars;...

VIII. La orientacion nutricional y la alimentacion complementaria a poblacion de escasos recursos y a

poblacion de zonas marginadas;...
XllI. La promocién de acciones y de la participacion social para el mejoramiento comunitario,

XIV. Los andlogos y conexos a los anteriores que tienda a modificar y mejorar las circunstancias de

caracter social que impidan al individuo y familia, su desarrollo integral....
Articulo 14. Son facultades de la Federacion en materia de asistencia social:...
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VII. La instrumentacion de mecanismos de coordinacién para la operacion, control y evaluacién de los
programas de asistencia social que las entidades federativas, el Distrito Federal y los municipios

realicen apoyados total o parcialmente con recursos federales;

Articulo 15. Cuando, por razén de la materia, se requiera de la intervencion de otras dependencias o
entidades, el Organismo denominado Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en lo

sucesivo El Organismo, ejercera sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19. La Secretaria de Salud a través del Organismo, y en su caso, con la intervencién de otras
dependencias y entidades, podra celebrar acuerdos de coordinacién en materia de asistencia social

con los gobiernos de las Entidades Federativas y del Distrito Federal.

Articulo 22. Son integrantes del Sistema Nacional de Asistencia Social Piblica y Privada:...
d)El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia;

e)Los Sistemas Estatales y del Distrito Federal para el Desarrollo Integral de la Familia;
f)LosSistemas Municipales para el Desarrollo Integral de la Familia;...

Articulo 23.-El Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, en lo sucesivo "El Sistema",
tiene como objeto promover y apoyar, con la participacion de los sectores publico, privado y las

comunidades, las acciones en favor de las personas y familias a que se refiere esta Ley.

Articulo 24.-La Federacion, a través del Organismo, fijara las bases sobre las cuales se sustentara la

coordinacion y concertacion de acciones del Sistema.

Articulo 27.-El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es el Organismo Publico
Descentralizado, con patrimonio y personalidad juridica propios, a que se refiere el Articulo 172 de la

Ley General de Salud.
Articulo 28.-El Organismo sera el coordinador del Sistema, y tendra las siguientes funciones:...

b) Elaborar un Programa Nacional de Asistencia Social conforme a las disposiciones de la Ley de
Planeacion, los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo, y demas instrumentos de planeacion de

la Administracion Publica Federals...

f) Proponer para su aprobacidon a la Secretaria de Salud, la formulacion de las Normas Oficiales

Mexicanas en la materia y apoyarla en la vigilancia de la aplicacién de las mismas;...
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j) Supervisar y evaluarla actividad y los servicios de asistencia social que presten las instituciones de
asistencia social publica y privada, conforme a lo que establece la Ley General de Salud y el presente

ordenamiento;

Articulo 29.-En el disefio de las politicas publicas, operacion de programas, prestacion de servicios, y
la realizacion de acciones, El Organismo actuard en coordinacion con dependencias y entidades
federales, estatales o municipales, de acuerdo con la competencia y atribuciones legales que éstas

tengan.

Articulo 41.-La Secretaria de Salud y El Organismo, promoveran que las dependencias y entidades

destinen los recursos necesarios a los programas de asistencia social.

Ley General de Educacion

Articulo 7o.La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares
con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, de los fines establecidos
en el segundo parrafo del articulo 3o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

los siguientes:...

IX.-Fomentar la educacion en materia de nutricion y estimular la educacién fisica y la practica del

Deporte.
Articulo 33.-......

XVIl.-Impulsaran esquemas eficientes para el suministro de alimentos nutritivos para alumnos, a partir
de microempresaslocales, en aquellas escuelas que lo necesiten, conforme a los indices de pobreza,

marginacion y condicion alimentaria.Ley General de los Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes
Capitulo Quinto. Del Derecho a la Igualdad Sustantiva.

Articulo 36.Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato y oportunidades para

el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Articulo 37.Las autoridades de la Federacion, de las entidades federativas, de los municipios y de las

demarcaciones territoriales del Distrito Federal, para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

I. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones y procurar la utilizacion de un

lenguaje no sexista en sus documentos oficiales;
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Il. Disenar, implementar y evaluar programas, politicas publicas a través de Acciones afirmativas
tendientes a eliminar los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la

alimentacion, a la educacién y a la atencion médica entre ninas, ninos y adolescentes;
Capitulo Sexto. Del Derecho a No ser Discriminado.
Articulo 39...

Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a no ser sujetos de discriminacion algunani de limitacion o
restriccion de sus derechos, en razén de su origen étnico, nacional o social, idioma o lengua, edad,
género, preferencia sexual, estado civil, religion, opinion, condicion econdmica, circunstancias de
nacimiento, discapacidad o estado de salud o cualquier otra condicién atribuible a ellos mismos o a su

madre, padre, tutor o persona que los tenga bajo guarda y custodia, o a otros miembros de su familia.
Capitulo Noveno. Del Derecho a la Proteccién de la Salud y a la Seguridad Social.
Articulo 50...

Nifas, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestaciéon de servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la
legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, de
las entidades, federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, en el
ambito de sus respectivas competencias, en relacion con los derechos de nifas, nifos y adolescentes,

se coordinaran a fin de:...

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria
potestad, tutela o guarda y custodia, de nihos, nifias y adolescentes, los principios basicos de la salud y
la nutricion, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de

prevencion de accidentes;...

VIIl. Combatir la desnutricion crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de
conducta alimentaria mediante la promocion de una alimentacion equilibrada, el consumo de agua
potable, el fomento del ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencion e informacion sobre
estos temas;Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion
yasistencia en materia de principios basicos de salud y nutricion, ventajas de la lactancia materna

exclusiva durante los primeros seis meses y complementaria hasta los dos anos de edad, ...

Capitulo Décimo. Del Derecho a la Inclusion de Ninas, Ninos y Adolescentes con Discapacidad.
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Articulo 53. Ninas, ninos y adolescentes con discapacidad tienen derecho a la igualdad sustantiva y a
disfrutar de los derechos contenidos en la presente Ley, la Constitucion Politica de los Estados
UnidosMexicanos, los tratados internacionales y demas leyes aplicables.Ley Federal de Presupuesto y

Responsabilidad Hacendaria

Articulo 58.-Las adecuaciones presupuestarias.....No se podran realizar reducciones a los programas
presupuestarios ni a las inversiones dirigidas a la atencion de la Igualdad entre Mujeres y Hombres, al
Programa de Ciencia, Tecnologia e Innovacion; las erogaciones correspondientes al Desarrollo
Integral de los Pueblos Indigenas y Comunidades Indigenas y la Atencion a Grupos Vulnerables, salvo

en los supuestosestablecidos en la presente Ley y con la opinion de la Camara de Diputados.
Articulo 77....

Las dependencias, las entidades a través de sus respectivas dependencias coordinadoras de sector o,
en su caso, las entidades no coordinadas seran responsables de emitir las reglas de operacion de los
programas que inicien su operacion en el ejercicio fiscal siguiente o, en su caso, las modificaciones a
aquéllas que continlen vigentes, previa autorizacion presupuestaria de la Secretaria y dictamen de la

Comisién Federal de Mejora Regulatoria sujetandose al siguiente procedimiento:

a) El cuerpo de las reglas de operacion debera contener los lineamientos, metodologias,
procedimientos, manuales, formatos, modelos de convenio, convocatorias y cualesquiera de

naturaleza analoga;...

i) Deberan establecer los criterios deseleccion de los beneficiarios, instituciones o localidades

objetivo. Estos deben ser precisos, definibles, mensurables y objetivos;

ii) Debe describirse completamente el mecanismo de seleccion o asignacion, con reglas claras y
consistentes con los objetivos de politica del programa, para ello deberan anexar un diagrama de flujo

del proceso de seleccion;

iii) Para todos los tramites debera especificarse textualmente el nombre del tramite que identifique la

accion a realizar;
iv) Se deberanestablecer los casos o supuestos que dan derecho a realizar el tramite;
v) Debe definirse la forma de realizar el tramite;

vi) Solo podran exigirse los datos y documentos anexos estrictamente necesarios para tramitar la

solicitud y acreditar si el potencial beneficiario cumple con los criterios de elegibilidad;
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vii) Se deberan definir con precisién los plazos que tiene el supuesto beneficiario, para realizar su

tramite, asi como el plazo de prevencion y el plazo maximo de resolucién de la autoridad,

viii) Se deberan especificar las unidades administrativas ante quienes se realiza el tramite o, en su caso,
si hay alglin mecanismo alterno.Las reglas de operacion deberan ser simples y precisas con el objeto
de facilitar la eficiencia y la eficacia en la aplicacion de los recursos y en la operacion de los

programas.

Articulo 78.-Las dependencias, o las entidades a través de su respectiva dependencia coordinadora de
sector, deberan realizar una evaluacién de resultados de los programas sujetos a reglas de operacion,
por conducto de expertos, instituciones académicas y de investigacién uorganismos especializados, de
caracter nacional o internacional, que cuenten con reconocimiento y experiencia en las respectivas

materias de los programas.
Articulo 85.-Los recursos federales aprobados en el Presupuesto de Egresos...

Il....Los informes a los que se refiere esta fraccion deberan incluir informacion sobre la incidencia del

ejercicio de los recursos de los Fondos de Aportaciones Federales a que se refiere el
Capitulo V de la Ley de Coordinacion Fiscal, de manera diferenciada entre mujeres y hombres.
Articulo |10.-La Secretaria realizara...

V.Las evaluaciones deberan incluir informacion desagregada por sexo relacionada con las beneficiarias
y beneficiarios de los programas. Asimismo, las dependencias y entidades deberan presentar
resultados con base en indicadores, desagregados por sexo, a finde que se pueda medir el impacto y

la incidencia de los programas de manera diferenciada entre mujeresy hombres. ...

Articulo I'l1.-La Secretaria verificara periodicamente...El sistema de evaluacion del desempeno debera
incorporar indicadores especificos que permitan evaluar la incidencia de los programas
presupuestarios en la igualdad entre mujeres y hombres, la erradicacion de la violencia de género y de

cualquier forma de discriminacion de género.

Ley de Coordinacion Fiscal
CAPITULO V De los Fondos de Aportaciones Federales

Articulo 25.-Con independencia de lo establecido en los capitulos | a IV de esta Ley, respecto de la

participacion de los Estados, Municipios y el Distrito Federal en la recaudacion federal participable, se
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establecen las aportaciones federales, como recursos que la Federacion transfiere a las haciendas
publicas de los Estados, Distrito Federal, y en su caso, de los Municipios, condicionando su gasto a la
consecucién y cumplimiento de los objetivos que para cada tipo de aportacionestableceesta Ley, para

los Fondos siguientes:...
V.Fondo de Aportaciones Mdltiples....

Articulo 40.-Las aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Multiples reciban los
Estados de la Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos
escolares; apoyos alimentarios; y de asistencia social a través de instituciones publicas, con base en lo

senalado en la Ley de Asistencia Social.

Articulo 41].-El Fondo de Aportaciones Multiples se distribuira entre las entidades federativas de
acuerdo a las asignaciones y reglas que se establezcan en el Presupuesto de Egresos de la
Federacion.La Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica daran a conocer, a mas tardar
el 31 de enero del ejercicio de que se trate en el Diario Oficial de la Federacion, el monto
correspondiente a cada entidad por cada uno de los componentes del Fondo y la formula utilizada
para la distribucion de los recursos, asi como las variables utilizadas y la fuente de la informacion de

las mismas, para cada uno de los componentes del Fondo.

Articulo 48.Los Estados y el Distrito Federal enviaran al Ejecutivo Federal, por conducto de la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, informes sobre el ejercicio y destino de los recursos de los
Fondos de Aportaciones Federales a que se refiere este Capitulo.Para los efectos del parrafo
anterior, los Estados y el Distrito Federal reportaran tanto la informacion relativa a la Entidad
Federativa, como aquélla de sus respectivos Municipios o Demarcaciones Territoriales para el caso
del Distrito Federal, en los Fondos que correspondan, asi como los resultados obtenidos; asimismo,
remitiran la informacion consolidada a mas tardar a los 20 dias naturales posteriores a la terminacion

de cada trimestre delejercicio fiscal....

Articulo 49.Las aportaciones y sus accesorios que con cargo a los Fondos a que se refiere este
Capitulo reciban las entidades y, en su caso, los municipios las alcaldias de la Ciudad de México,no
seran embargables, ni los gobiernos correspondientes podran, bajo ninguna circunstancia, gravarlas ni
afectarlas en garantia o destinarse a mecanismos de fuente de pago, salvo por lo dispuesto en los
articulos 50, 51 y 52 de esta Ley. Dichas aportaciones y sus accesorios, en ninglin caso podran
destinarse a fines distintos a los expresamente previstos en los articulos 26, 29, 33, 37, 40, 42, 45 y 47

de esta Ley. Las aportaciones federales seran administradas y ejercidas por los gobiernos de las
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entidades federativas y, en su caso, de los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito
Federal que las reciban, conforme a sus propias leyes, salvo en el caso de los recursos para el pago de
servicios personales previsto en el Fondo de Aportaciones para la Némina Educativa y Gasto
Operativo, en el cual se observara lo dispuesto en el articulo 26 de esta Ley. En todos los casos
deberan registrarlas como ingresos propios que deberan destinarse especificamente a los fines

establecidos en los articulos citados en el parrafo anterior.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
Articulo 5.-Para los efectos de esta Ley se entendera por-:..

IV. Igualdad de Género. Situacion en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas posibilidades
y oportunidades al uso, control y beneficio de bienes, servicios y recursos de la sociedad, asi como a

la toma de decisiones en todos los ambitos de la vida social, econémica, politica, cultural y familiar.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgol5Esta Norma Oficial Mexicanaestablece las caracteristicas y especificaciones minimas que
deberan observar las instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social
alimentaria a grupos de riesgo.La aplicacion de la presente norma es obligatoria en el territorio
nacional para los prestadores de servicios de los sectores publico, social y privado que proporcionen

asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion

para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deben seguirse para orientar a la poblacién
en materia de alimentacion.La presente norma es de observancia obligatoria para las personas fisicas
o morales de los sectores publica, social y privada, que forman parte del Sistema Nacional de Salud,

que ejercen actividades en materia de Orientacion Alimentaria.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios|7Esta Norma Oficial Mexicana establece los requisitos minimos
de buenas practicas de higiene que deben observarse en el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios y sus materias primas a fin de evitar su contaminacion a lo largo de su

proceso.
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Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales que se
dedican al proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores
en territorio nacional.NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones Generales de Etiquetado para

Alimentos y Bebidas no Alcohélicas Preenvasados-Informacion comercial y sanitaria

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informacién comercial y sanitaria que
debe contener el etiquetado de los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados de fabricacion
nacional o extranjera, asi como determinar las caracteristicas de dicha informacion. Esta Norma
Oficial Mexicana es aplicable a todos los alimentos y bebidas no alcohodlicas preenvasados de

fabricacion nacional y extranjera destinados al consumidor en territorio nacional.
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Referencias electroénicas.

e Coneval.
http://www.coneval.gob.mx/cmsconeval/rw/resource/coneval/med_pobreza/|024.pdf.

e Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). Evaluaciones
especificas de desempeno 2009-2010. Evaluacion Integral del Desempeiio de los Programas
Federales de Ayuda Alimentaria 2009-2010. [Consultado 2012 octubre 22]. Disponible en:

http://www.coneval.gob.mx/cmsconeval/rw/pages/evaluacion/evaluaciones/integral_de_desem
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VIDEOS DE APOYO

e Medicina y Sociedad. https://www.youtube.com/watch?v=ebVWWBDRYpPHY

e Alimentacion y Cultura en México https://www.youtube.com/watch?v=0Yot0ITfjVc

. __________________________________________________________________________________________________|
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