PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

u Ds DAC-FOR-0I
Mi Universidad DIRECCION ACADEMICA
Licenciatura: NUTRICION Materia: NUTRICION EN ENFERMEDADES RENALES Clave: LNU503
Modalidad: ESCOLAR Cuatrimestre: 5° Horas: 4
OBJETIVO: Concer la alimentacién adecuada del adulto mayor y su relacion con las causas y efectos de las enfermedades que aquejan a esté grupo etareo.

CLASE |

CLASE 2

CLASE 3

CLASE 4

ACTIVIDADES EN PLATAFORMA

UNIDAD |
NUTRICION Y
ORIENTACION EN
LOS PROBLEMAS
ENDOCRINOS

|.1. Diabetes Mellitus

1.2. Tratamiento nutricio en la

diabetes tipo |
yll

1.3. Educacion para el autocontrol.

|.4. Ejercicio y dieta.

|..5. Obesidad.

|..6. Clasificacion de obesidad.

1.7. Tratamiento nutricio y
Mantenimiento del

peso.

|..8. Enfermedades de las
Glandulas Tiroides

Hipotiroidismo e hipertiroidismo

1.9. Enfermedades de la Corteza

Suprarrenal

1.10. Sindrome de Cushing y
enfermedad de
Addison

RETROALIMENTACION DE
CONTENIDO

ENSAYO

EXAMEN la. UNIDAD

UNIDAD i
NUTRICION EN LAS
ENFERMEDADES RENALES

2.1 Sindrome nefrético

2.1 Sindrome nefrético

2.2 Insuficiencia Renal Croénica.

2.2 Insuficiencia Renal Crénica.

2.3 Dialisis Peritoneal,

Hemodiilisis.

2.3 Diilisis Peritoneal, Hemodiilisis.




2.4 Valoracion del estado

2.4 Valoracion del estado

RETROALIMENTACION DE

6 2.5 Recomendaciones nutricionale CUADRO SINOPTICO
nutricional. nutricional. CONTENIDO
NUT:I':IIDO:DEI: Los 3.1 Preocupaciones sobre 3.1 Preocupaciones sobre alimentacion en
7 EXAMEN 2a. UNIDAD alimentacion en las las
TRASTORNOS L. " dad o
NEUROLOGICOS enfermedades neuroldgicas enfermedades neuroldgicas
3.1 P i b 3.1 P i b 3.2 Enf dad de Alzheimer.
reocupacllones sobre reocupaciones sobre nfermedad de Alzheimer 3.2 Enfermedad de Alzheimer. Prescripcién
8 alimentacion en las alimentacion en las Prescripcion dietéti
ietética
enfermedades neuroldgicas enfermedades neuroldgicas dietética
3.2 Enfermedad de Alzheimer. 3..2 Enfermedad de Alzheimer.
9 Prescripcion Prescripcion 3.3 Migrana Prescripcion dietética 3.3 Migrana Prescripcion dietética
dietética dietética
RETROALIMENTACION DE
3.3 Migrafia P\ ipcion dietéti igraf ipcidn dietéti igraf ipcién dietéti MAPA CONCEPTUAL
10 igrafia Prescripcion dietética 3.3 Migrana Prescripcion dietética 3.3 Migrana Prescripcion dietética CONTENIDO
UNIDAD IV
NUTRICION EN LAS 4..1 Enf dades del I
11 EXAMEN 3a. UNIDAD riermedaces el muscdlo 4..1 Enfermedades del musculo esquelético
ALTERACIONES esquelético
DEL MUSCULO ESQUELETICO
T 4.2 Osteopo.roslisj Prescripcion 4.2 Osteoporosis, Prescripcion 4.3 Generalidades, Prescripcion 43 Generalidades, Prescripcién dietética
dietética dietética dietética
4..4 Enfermedades lasicas. 4..4 Enf dad lasicas. 4.4 Enf dad lasicas.
nfermeda .e .r?eop icas nfermedades neoplasicas nfermedades neoplasicas RETROALIMENTACION DE
13 Prescripcion Prescripcion Prescripcion SUPER NOTA

dietética

dietética

dietética

CONTENIDO

EXAMEN FINAL




|.-Conduccion Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teéricos (Pizarron)

2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES
EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensenanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

PERMITIDAS:
5.-Vinculaciéon de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.
6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

ACTIVIDADES ||. Examenes Orales.

NO 2. Exposiciones como Evaluacion.

PERMITIDAS:

3. Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL
| Libro NUTRICION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO SILVIA SCOTT LIPPINCOT WILLIAMS
2 Libro KRAUSE DIETOTERAPIA L. KATHLEEN MAHAN ELSEVIER
3 Libro TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA ARTHUR C. GUYTON ELSEVIER
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS
No TIPO TITULO LINK AUTOR
. https: .youtube. tch?v=ShpmGYgkiK
I Video DIETA PARA PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA | 1ERS://wwiw.youtube co;n/ watehv=oRpmb YA Dra. Melissa Tejeida
) La MEJOR ALIMENTACION durante la DIALISIS | Tipo de dieta en la . o
2 Video didlisis https://www.youtube.com/watch?v=K-c8Feb1ARk Nutricién y Dietética
3 Video La dieta al iniciar el tratamiento de hemodilisis https://www.youtube.com/watch?v=4fs6SKnsFYk |dacién Renal ifigo Alvarez de Tol

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

ACREDITACION.
Actividades aulicas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7

NOTA:

semana se podran hacer los cambios necesarios.

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa
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