
Cuatrimestre: 5°

S CLASE 2 CLASE 3

1

UNIDAD I 

NUTRICIÓN Y ORIENTACIÓN EN 

LOS PROBLEMAS ENDOCRINOS

1.1.  Diabetes Mellitus 

1.2.  Tratamiento nutricio en la diabetes tipo I 

y II

2 1.5.  Obesidad. 1.6.  Clasificación de obesidad.  

3 1.9.  Enfermedades de la Corteza Suprarrenal.
1.10. Síndrome de Cushing y enfermedad de 

Addison

4

UNIDAD II

NUTRICIÓN EN LAS 

ENFERMEDADES RENALES
2.1  Síndrome nefrótico.   

5 2.2 Insuficiencia Renal Crónica.  2.3 Diálisis Peritoneal, Hemodiálisis.

6 2.4  Valoración del estado nutricional. 2.5  Recomendaciones nutricionales. 

EXAMEN 1a. UNIDAD 2.1  Síndrome nefrótico.   

2.2 Insuficiencia Renal Crónica.  2.3 Diálisis Peritoneal, Hemodiálisis.

2.4  Valoración del estado nutricional.
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

PRESENTACIÓN 1.3.  Educación para el autocontrol.  

1.4.  Ejercicio y dieta. 
1.7.  Tratamiento nutricio y  Mantenimiento del 

peso. 

1.8.  Enfermedades de las Glándulas Tiroides 

Hipotiroidismo e hipertiroidismo

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

Modalidad:  Escolarizada Horas: 4

OBJETIVO:

Orientar a la población en la prevención de las enfermedades no transmisibles derivadas de la alimentación, así como saber tomar decisiones 

para prescribir el tratamiento nutricio adecuado al sujeto con alguna disfunción, aplicando los conocimientos teóricos-prácticos aprendidos 

durante el curso, desarrollando habilidades en el diseño, cálculo y elaboración de menús idóneos.

CLASE 1 CLASE 4

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADA SAC-FOR-05-A

Licenciatura: NUTRICION
Materia:  NUTRICION EN 

ENFERMERDADES RENALES
Clave:P-LNU503                                               



7

UNIDAD III

NUTRICIÓN EN LOS TRASTORNOS 

NEUROLÓGICOS 

3.1 Preocupaciones sobre alimentación en las 

enfermedades neurológicas.

8
3.1 Preocupaciones sobre alimentación en las 

enfermedades neurológicas.

3.2 Enfermedad de Alzheimer. Prescripción 

dietética

9
3.2 Enfermedad de Alzheimer. Prescripción 

dietética
3.3 Migraña Prescripción dietética

10 3.3 Migraña Prescripción dietética 3.3 Migraña Prescripción dietética

11

UNIDAD IV

NUTRICIÓN EN LAS ALTERACIONES 

DEL MÚSCULO ESQUELETICO 4.1 Enfermedades del musculo esquelético.

12 4.2 Osteoporosis, Prescripción dietética                                                                                                                    4.3 Generalidades,  Prescripción dietética 

13
4.4 Enfermedades neoplásicas. Prescripción 

dietética 

4.4 Enfermedades neoplásicas. Prescripción 

dietética 

14

4.4 Enfermedades neoplásicas. Prescripción 

dietética 

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN FINAL

3.3 Migraña Prescripción dietética
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 3a. UNIDAD 4.1 Enfermedades del musculo esquelético.

4.2 Osteoporosis, Prescripción dietética                                                                                                                    4.3 Generalidades,  Prescripción dietética 

EXAMEN 2a. UNIDAD
3.1 Preocupaciones sobre alimentación en las 

enfermedades neurológicas.

3.1 Preocupaciones sobre alimentación en las 

enfermedades neurológicas.

3.2 Enfermedad de Alzheimer. Prescripción 

dietética

3.2 Enfermedad de Alzheimer. Prescripción 

dietética
3.3 Migraña Prescripción dietética



ACTIVIDADES 

NO PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Exposiciones.

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO SAC-FOR-34


