PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
° u D DAC-FOR-0I
Mi Universidad DIRECCION ACADEMICA
NUTRICION EN OBESIDAD Y
Licenciatura: NUTRICION Materia: SINDROME Clave: LNU601
METABOLICO
Modalidad: ESCOLAR Cuatrimestre: 3° Horas: 4
Conocer los objetivos terapéuticos del tratamiento del sindrome metabdlico, el sobrepeso y la obesidad.
OBJETIVO: » Comprender las estrategias terapéuticas
* Valorar las indicaciones de dichas estrategias
¢ Evaluar la oportunidad de tratamiento farmacoldgico
CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA
UNIDAD | UNIDAD I ’ o
SINDROME METABOLICO I.1 Introduccién al sindrome metabdlico: | 1.2 Criterios de diagnostico 1.3Epidemiologia
concepto y significado
|.4 Prevencion y tratamiento del |4 Prevencion y tratamiento del
2 . 4 L . y’ ) 1.5 Reducciéon de peso y obesidad 1.5 Reduccién del peso y obesidad.
sindrome metabdlico sindrome metabélico
3 1.6 Modificacion de otros componentes |1.7 Sindréme metabélico en la infancia y |1.7 Sindrome metabélico en la infancia y
del estilo de vida la adolescencia. la adolescencia.
UNIDAD II
4 EXAMEN I er. Parcial 2.1 Diabetes Mellitus Tipos 2.2 Conceptos y significados
DIABETES MELLITUS
’ ) . 2.5 Deteccion sistematica y criterios de 2.6 Tratamiento de la predoabetes
5 2.3 Incidencias y prevalencias 2.4 Categorias de intoleracias a la glucosa ] . "
diadgnostico 2.7 Tratamiento de la diabetes




2.8 Aplicacion del proceso de asistencia

2.1 IHipoglucemias de origen no

RETROALIMENTACION DE

6 nutricional 2.10C licaci I I
omplicaciones a largo plazo diabetico CONTENIDO
2.9 Complicaciones agudas
UNIDAD Il 3.1 Dilipidemias tipos: C t
7 EXAMEN 2do. Parcial fipidemias fipos: -onceptos y 3.2 Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia
DISLIPIDEMIAS significados
3.5 Tratamiento de las dislipidemias, |
3.4 Diagnostico, clasificacién y riesgo ratamiento de fas disiipidemias, fa 3.6 Deteccién, clasificacion y tratamiento | 3.6 Deteccion, clasificacion y tratamiento de la
8 . hipercolesterolemia y la dislipidemia ) .
cardiovascular de la hipercolesterolemia hipercolesterolemia
aterogénica.
9 3.7 Tratamiento no farmacoldgico de la |3.7 Tratamiento no farmacolégico de la  [3.8 Manejo de las dislipidemias en los 3.8 Manejo de las dislipidemias en los nifios y
hipercolesterolemia hipercolesterolemia niflos y adolescentes adolescentes
10 3.8Manejo de las dislipidemias en los [ 3.11 Tratamiento de las dislipidemias en | 3.1 Tratamiento de las dislipidemias en RETROALIMENTACION DE
nifios y adolescentes la mujer embarazada la mujer embarazada CONTENIDO
UNIDAD IV
11 EXAMEN 3a. UNIDAD RIESGO CARDIOVASCULAR (4.1 Enfermedades cardiovasculares 4.1 Enfermedades cardiovasculares
GLOBAL
12 4.2 Hiperlipidemias genéticas 4.2 Hiperlipidemias genéticas 4.3 Hipertension arterial 4.4 Insuficiencia cardiaca
4.5 Aterosclerosis y efermedad cardiaca [4.5 Aterosclerosis y efermedad cardiaca RETROALIMENTACION DE
13 4.6 Transplante cardiaco

coronaria

coronaria

CONTENIDO




EXAMEN FINAL

14
|.-Conduccion Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teéricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
ACTIVIDADES P ’ ' ( )
EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensehanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
PERMITIDAS: ) y ) . )
5.-Vinculacion de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.
6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.
ACTIVIDADES |I. Examenes Orales.
NO 2. Exposiciones como Evaluacion.
PERMITIDAS: |3. Improvisaciones.
SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA
No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL
1 Libro NUTRICION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO SILVIA SCOTT LIPPINCOT WILLIAMS
2 Libro KRAUSE DIETOTERAPIA L. KATHLEEN MAHAN ELSEVIER
3 Libro TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA ARTHUR C. GUYTON ELSEVIER
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS
No TIPO TITULO LINK AUTOR
NTtps.// WWW.yOUtUDe.Com/Watch rv=-
| Video UNIDAD 3 SINDROME METABOLICO Bl nvl;l; v CE l Hector Ivan Saldivar Ceron
DIABETES MELLITUS - tipo I y Z, fisiopatologia, cetoacidosis diabetica, nttps://www.voutube.nco‘fn/w%tcn 7V=PPDrfPs53v
2 Video M Mediversia
R ent
. . j j 2 Ntips://www.youtube.com/watch rv=4qWkrarivz Tutorias Medicina Interna
3 Video Dislipidemias Explicadas Claramente .

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

ACREDITACION.
Actividades aulicas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10
Minima aprobatoria 7



https://www.youtube.com/watch?v=ZqwFr3r1v2k
https://www.youtube.com/watch?v=ZqwFr3r1v2k
https://www.youtube.com/watch?v=-D55nky_C6e
https://www.youtube.com/watch?v=-D55nky_C6e
https://www.youtube.com/watch?v=PPbrfPs53vM
https://www.youtube.com/watch?v=PPbrfPs53vM

NOTA:

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa

semana se podran hacer los cambios necesarios.




