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El alumno comprenda los conceptos basicos del deporte y como debera de ser la alimentacion de los atletas; asi mismo conocer los tipos de ayudas ergogénicas.
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|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teoricos (Pizarron)

2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES
EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensenanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
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5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.
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No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

) Fundamentos de medicina nutricion y deporte para las
] Libro Herman Veles El ateneo
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2 Libro Nutriologia medica nutriecion en la actividad fisica Ana Berta Perez Lizaur Panamericana
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3 Libro Riona Panamericana

mass durine srowth. Food. Nutricion and deporte
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CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

ACREDITACION.
Actividades aulicas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7

NOTA En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacién de la subdireccion académica, y en esa

semana se podran hacer los cambios necesarios.
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