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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

DAC-FOR-01
DIRECCION ACADEMICA
Licenciatura: NUTRICION Materia: SOBREPESO Y OBESIDAD Clave: P-LNU803
Modalidad: ESCOLARIZADO Cuatrimestre: 8° Horas: 4

* Conocer la importancia del sobrepeso y la obesidad como factor de riesgo cardiovascular de primer nivel.
OBJETIVO:  Aprender a identificar al paciente con obesidad y cudles son sus caracteristicas correctamente valorando su riesgo de enfermedades crénicos degenerativas, realizando intervencion

nutricional apropiada para el diagnéstico y control del sobrepeso, promoviendo habitos saludables para su prevencion.

CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA
A UNIDAD | UNIDAD I SITUACION ,
PRESENTACION I.1 Introduccién I.1 Introduccion

DE SALUD ACTUAL.

I.1 Introduccién

1.2 Conceptos

1.2 Conceptos

1.3 Epidemiologia

1.3 Epidemiologia

1.4 Clasificacion del sobrepeso y
obesidad

1.5 Diagnostico del sobrepeso y
obesidad

1.5 Diagnostico del sobrepeso y obesidad

ELABORACION DE SUPER NOTA.

Temas: del 1.1 al 1.5

EXAMEN |l er. Parcial

UNIDAD Il ETIOPATOGENIA DE
LA OBESIDAD

2.| Etiopatogenia del sobrepeso y la
obesidad

2.1.1 Factores genéticos, fisiologicos y

ambientales.

2.1.1 Factores genéticos, fisiologicos y

ambientales.

2.1.1 Factores genéticos, fisiologicos y

ambientales.

2.2. Aumento de peso e intervencion
de medicamentos
2.3 Complicaciones derivadas de la

obesidad.

2.3.1 Trastornos metabdlicos y endocrinos,

cardiovasculares, respiratorios y digestivos

2.3.1 Trastornos metabdlicos y
endocrinos, cardiovasculares,

respiratorios y digestivos

2.3.2 Trastornos neuroldgicos,

oncoldgicos, ginecoldgicos y cutaneos.

2.3.2 Trastornos neurologicos,

oncoldgicos, ginecoldgicos y cutaneos.

2.3.3 Trastornos 6seos y articulares.

ELABORACION DE MAPA

CONCEPTUAL. Temas:

del 2.1 al 2.3.3




EXAMEN 2do. Parcial

UNIDAD IIl PROTOCOLO DE
PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LA
OBESIDAD

3.1 Protocolo del tratamiento del

sobrepeso y la obesidad

3.1 Protocolo del tratamiento del

sobrepeso y la obesidad

3.1 Protocolo del tratamiento del

sobrepeso y la obesidad

3.2 Elaboracion de régimen
alimenticio preventivo para el

sobrepeso y obesidad

3.2 Elaboracion de régimen
alimenticio preventivo para el

sobrepeso y obesidad

3.3 Equipo multidisciplinario para la

atencion del sobrepeso y obesidad

3.3 Equipo multidisciplinario para la

atencion del sobrepeso y obesidad

3.3 Equipo multidisciplinario para la

atencion del sobrepeso y obesidad

3.4 Encuestas alimentarias

3.4 Encuestas alimentarias

3.4 Encuestas alimentarias

3.4.1 Determinacion de la ingesta de

nutrientes

3.4.1 Determinacion de la ingesta de

nutrientes

3.4.1 Determinacion de la ingesta de

nutrientes

ELABORACION DE CUADRO
SINOPTICO.
del 3.1 al 3.4.1

EXAMEN 3er. Parcial

UNIDAD IVIMPLEMENTACION
DEL TRATAMIENTO

4.1 Tratamiento dietético

4.| Tratamiento dietético

4.| Tratamiento dietético

4.2 Tratamiento psicoldgico

4.3 Tratamiento quirdgico

4.3 Tratamiento quirdgico

4.4 Fitoterapia

4.5 Educacion nutricional para la

atencion del sobrepeso y obesidad

4.5 Educacion nutricional para la

atencion del sobrepeso y obesidad

4.5.1 Estrategias de comunicacion y

educacion nutricia

ELABORACION DE ENSAYO.
Temas: del 4.1 al 4.5.1

EXAMEN FINAL

Temas:




|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teoricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
ACTIVIDADES P . ' ( )
EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensenanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
PERMITIDAS: ) y . . .
5.-Vinculacion de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.
6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.
ACTIVIDADES |I. Examenes Orales.
NO 2. Exposiciones como Evaluacion.
PERMITIDAS: |3. Improvisaciones.
SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA
No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL
OBESIDAD. EL PAPEL DEL BALANCE CALORICO Y HORMONAL EN FONDO DE CULTURA
| Libro FRANCISCO SALVADOR CAMACHO VELASCO .
LA EPIDEMIA DEL SOBREPESO. ECONOMICA
2 Libro OBESIDAD. CONCEPTOS CLINICOS Y TERAPEUTICOS MENDEZ SANCHEZ NAHUM MCCGRAW-HILL
3 Libro OBESIDAD Y SOBREPESO DR. FEDERICO ESTRELLA GEMA EDITORES
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS
No TIPO TITULO LINK AUTOR
1 Video OBESIDAD. SINTOMAS DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO https://www.youtube.com/watch?v=QfpVwkiPuls MEDICABLE
2 Video iCUALES SON LAS CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD? https://www.youtube.com/watch?v=B JId1gXAiM PS ADMIN
3 Video ABORDAJE QUIRURGICO PARA EL TRATAMIENTO DE LA https://www.youtube.com/watch?v=gf4wG0YZSx HGM.TY
OBESIDAD k

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

ACREDITACION.
Actividades aulicas 20%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7

NOTA:

semana se podran hacer los cambios necesarios.

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa



https://www.youtube.com/watch?v=QfpVwkiPuJs
https://www.youtube.com/watch?v=B_Jld1qXAiM
https://www.youtube.com/watch?v=qf4wG0YZSxk
https://www.youtube.com/watch?v=qf4wG0YZSxk

