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|Materia: CRECIMIENTO Y DESARROLLO BIOLOGICO

[Clave: P-LM H705

Modalidad: Escolarizada | Semestre: 7

| Horas: 3

Conocer los aspectos generales del crecimiento para identificar los riesgos de salud a los g

ue se enfrenta, a partir de este conocimiento el estudiante estara en la posibilidad de organizar acciones de

atencion integral para prevenir y diagnosticar

UNIDAD |

ADOLESCENCIA Y ETAPAS DE DESARROLLO HUMANO

I. Cambios fisicos, fisioldgicos y/o emocionales en las etapas del desarrollo humano de:
I.1. Nifiez

1.2. Pubertad.

1.2. Pubertad.

1.3. Adolescencia.

1.3. Adolescencia.
en la hipdfisis y las gonadas

1.4.Sistema Endocrino (hormonas relacionadas con los cambios propios de la adolescencia), producidas

1.4.Sistema Endocrino (hormonas relacionadas con los cambios propios de la adolescencia),
producidas en la hipdfisis y las génadas

2. Cambios emocionales en la adolescencia. 2. Cambios emocionales en la adolescencia.

UNIDAD II
ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD HUMANA

3. Educacion para la Sexualidad.
3.1. Definir los conceptos sexo y sexualidad.

3.2. Vocabulario bésico: ereccién, eyaculacion, masturbacion femenina y masculina, etc.

3.5. Ciclo menstrual. 3.5. Ciclo menstrual.

3.2. Vocabulario bésico: ereccién, eyaculacion, masturbacion femenina y masculina, etc.

3.3.Aparato Reproductor:
3.4. Masculino (generalidades). Femenino (generalidades).

4. Las relaciones sexuales:
4.1. Coito.

4.2. Embarazo. 4.3. Paternidad y maternidad, en la adolescencia.
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Licenciatura: Medicina Humana

| Materia: CRECIMIENTO Y DESARROLLO BIOLOGICO

[Clave: P-LM H705

Modalidad: Escolarizada

ISemestre: 7

|Horas: 3
OBJETIVO: Conocer los aspectos generales del crecimiento para identificar los riesgos de salud a los que se enfrenta, a partir de este conocimiento el estudiante estara en la posibilidad de organizar acciones de
) : atencion integral para prevenir y diagnosticar
S HORAJ/CLASE | HORAJ/CLASE 2 HORA/CLASE 3
UNIDAD Il 5. Salud.
10 EXAMEN 2a. UNIDAD ADOLESCENCIA Y SALUD 5.1. Definicién por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
1 5.2. Alimentacion y Nutricidn. 5.2. Alimentacion y Nutricidn. 5.3. Malnutricion(anorexia y bulimia).
12 5.4. Dietas. 5.4. Dietas. 5.5. Obesidad: endégena-exdgena.
6.Habitos de higiene y salud
13 . . . . N 6.2. Salud fisica: postura, suefio, ejercicio, etc. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
6.1. Higiene personal: de la piel, dental, bucal, genital y de los érganos de los sentidos.
UNIDAD IV 7.Farmacodependencia.
15 EXAMEN 3a. UNIDAD 7.1. Concepto de drogadiccion o farmaco-dependencia.
PROBLEMAS SOCIALES QUE REPERCUTEN EN LA ADOLESCENCIA
16 7.1. Concepto de drogadiccién o farmaco-dependencia.

7.1. Concepto de drogadiccién o farmaco-dependencia.

7.1. Concepto de drogadi o farmaco-d;

7.2. Clasificacién: Estimulantes (nicotina, anfetaminas y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana, inhalantes,

7.2. Clasificacién: Esti

(nicotina, y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana, 7.2. Clasificacion: Estimul; (nicotina, y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana,
etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcéticos (heroina, morfina, opio). inhalantes, etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcéticos (heroina, morfina, opio). inhalantes, etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcéticos (heroina, morfina, opio).
o 7.2. Clasificacion: Estimulantes (nicotina, anfetaminas y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana, inhalantes, 7.2. Clasificacion: Estimul; (nicotina, y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana, 7.2. Clasificacion: Estimul; (nicotina, y cocaina) Depresores (alcohol, marihuana,
etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcéticos (heroina, morfina, opio). inhalantes, etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcéticos (heroina, morfina, opio). inhalantes, etc.) Alucinégenos (hongos, peyote, LSD). Narcoéticos (heroina, morfina, opio).
8. La adolescencia y las relaciones familiares. 8. La adolescencia y las relaciones familiares. 8. La adolescencia y las relaciones familiares.
8. La adolescencia y las relaciones familiares. 8. La adolescencia y las relaciones familiares. RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
20

EXAMEN FINAL
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Conocer los aspectos generales del crecimiento para identificar los riesgos de salud a los que se enfrenta, a partir de este conocimiento el estudiante estara en la posibilidad de organizar acciones de

atencion integral para prevenir y diagnosticar

I.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Tedricos (Pizarron)
2.-Estructuracién de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

|. Examenes Orales.
2. Exposiciones como Evaluacion.
3. Improvisaciones.

Libro Principios de anatomia filosofia e higiene. Educacion para la salud Gutiérrez C. G. Ed. Limusa Noriega. 2012
Libro Ciencias de la salud Higashida, H. B. Y. McGraw Hill interamericana. 2013
Libro La salud del adolescente y del joven. Madaleno, M Organizacién Panla;;esrlcana de la salud,

Tarea o Investigaciones 15%
Examen 50%
Exposicion 15%
Trabajo Final 20%

El profesor debera contar con un libro de la materia en digital, que debera compartir con los alumnos a través de la plataforma GES.




