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1.6. Nutricién y poblacion.

1.7. Investigaciones y nutricion

distintos grupos etareos.

Conocer la importancia en el estado de nutricion de un individuo y de la poblacién y saber si usa adecuadamente los alimentos y de la misma manera conocer la planificacién de la alimentacion normal en

UNIDAD |
1. Introduccién a la nutricién.
I.1. Los problemas nutricionales, los mas importantes en salud.

1.2. Conceptos de nutricién.

1.3. Campos de la nutricion.
1.4. Rol del miembro del equipo de salud en la nutricion.

1.5. Educacion en nutricion.

ion.

1.8. Energia y nutri
1.9. Anatomia quimica.

2. Valoracion estado de nutricion

2.1. Valoracién del estado de nutricién. Conceptos.

2.2. Interrogatorio.

2.3. Estudio de la ali i6 ia

2.4. Antropometria.

2.5. Examenes clinicos

2.8. Métodos mixtos. Otros.

3.4. Composicion quimica. Tablas.
3.5. Agrupami de ali segln

2.9. Exploracién de los metabolismos.
2.10. Indicadores indirectos del estado nutricional.

UNIDAD II
3. Alimentos.
3.1 Alimentos. Caracteristicas generales.

2.6. Exdmenes bioquimicos.
2.7. Métodos instrumentales.

3.2. Clasificaciones y grupos.
3.3. Alimentos protectores.

calérico

3.6. Agrupamiento de
3.7. Agr i de ali segun

segln idos en hidratos.

en proteinas..

3.8. Agrupami de ali segln en lipidos.

3.9. Agrupami de ali segin idos en otros nutrientes.

3.10. Higiene de los alimentos.
3.11. Conservacion de los alimentos.
3.12. Métodos de preparacién de alimentos.

3.13. Alimentos lacteos
3.14. Alimentos carneos.

3.15. Vegetales y frutas

3.19. Alimentos estimulantes.
3.20. Condimentos, correctivos, aditivos.
3.21. Bebidas.

3.22. Productos llamados diet.
3.23. Alimentos transgénicos.

3.24. Cddigo alimentario argentino.

3.16. Cereales y derivados
3.17. Alimentos dulces.

3.18. Alimentos grasos.
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4.6. Recomendaciones de energia.
4.7. Recomendaciones de hidratos, proteinas y grasas.
4.8. Recomendaciones de vitaminas.

4.9. Recomendaciones de minerales.

distintos grupos etareos.

UNIDAD Il
4.R daci nutricional,

4.1. Alimentacién normal. Conceptos.

4.2. Habitos y costumbres alimentarias.

4.3. Leyes de la alimentacion.
4.4. Requerimientos y recomendaciones nutricionales
4.5. Tablas.

5. Alimentacion normal
5.1Alimentacién normal.

5.2Diversas maneras de planificar la alimentacion.

5.3Piramides de la alimentacion normal. USA: Canada. Mediterraneo.
5.4Grupos de alimentos de diversos paises.
5.5Clasificacién de alimentos de Szymula.

5.6Prescripcién de un régimen. Conceptos y etapas.
5.7Alimentacién. Objetivos.
5.8Valor caldrico total.

5.9Formula calérica.

5.10Valor vitaminico y mineral.
5.11. Caracteristicas fisicas y quimicas.
5.12. Realizacién de un régimen normal. Conceptos y etapas.

5.13. Reemplazos alimentarios.

5.17Alimentacion del lactante y del nifio
5.18Alimentacion del adolescente y del joven.
5.19Alimentacién de la embarazada
5.20Alimentacion del hombre sano

6.4. Atencién primaria de la salud y nutricion.
6.5. El agente sanitario y nutricién.

5.21 Alimentacion de la persona de mayor edad.
5.22Alimentacion del deportista
5.23Ali ion en insti

5.24Alimentacion fuera del hogar.

comedores, h

5.25Alimentacion y trabajo.

UNIDAD IV
6. Salud publica.

6.1Salud pablica. Introduccion.

5.14Alimentacion por porciones.
5.15Listas de intercambio.

5.16Forma practica de planificar la alimentacién en el consultorio.

6.2. Salud pablica y Nutricién.

6.3. Atencién primaria de la salud.

6.6. Programas alimentarios.
6.7. Programas de Nutricion.

6.8. Educacion en nutricion para la poblacién.
6.9. Alimentacion para toda la poblacion.

6.10. Alimentacion en catastrofes.
6.11.Politicas alimentarias.

6.12. Economia y nutricion

6.13.Educacion en nutricion y prevencion. Objetivos. Destinatarios.

6.14. Recursos educativos. Evaluaciones.
6.15. Prevencién. Conceptos.

6.16. Prevencion primaria, secundaria y terciaria.

6.17. Alimentacién mas sana para la prevencion.

6.18Alimentacion, costos y prevencion.

6.19Estado de nutricién de la poblacion.

6.20. Programas de nutricion.

6.22. Alimentacién en instituciones.

(
+

6.23. Como acceder a los alimentos.

6.21. Dacién de alimentos.
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Conocer la importancia en el estado de nutricion de un individuo y de la poblacién y saber si usa adecuadamente los alimentos y de la misma manera conocer la planificacién de la alimentacion normal en

distintos grupos etareos.

|.-Conduccion Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Tedricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliogrificas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

|. Examenes Orales.
2. Exposiciones como Evaluacion.
3. Improvisaciones.

Libro Nutriologia Medica ,2015, 4* edicion Kaufer-Horwicz. Martha & Perez- Panamericana
Lizaur. Ana Be.
Libro
Libro
Tarea o Investigaciones 15%
Examen 50%
Exposicion 15%
Trabajo Final 20%

_ El profesor debera contar con un libro de la materia en digital, que deberd compartir con los alumnos a través de la plataforma GES.




