
Clave:     LEN601         

Cuatrimestre: 6° Horas: 4

S CLASE 2 CLASE 3

1 enfoque teorico 1.1 Técnica de lavado de manos clínico

2
1.3 Prevencion y tratamiento de 

ulceras por presion

1.4  Técnica  de la valoración de formatos de 

riesgos de ulceras por presión

 (escala de Braden, Emina, Norton) 

3 1.6  Prevención de caídas
1.7  Técnica para valoración de riesgos de caídas 

(escala de Norton modificada)

4 Unidad II: introduccion a la CEyE
2.1 Generalidades de la Central de Equipos y 

Esterilización

5 2.3 Baño de esponja 2.4 Preparación de soluciones intravenosas

6

2.6  Intervenciones y resultados para la 

mejora continúa del proceso de 

preparación de soluciones 

intravenosas

2.7 registros y observaciones de enfermería 

7
Unidad III: Tecnicas y 

procedimientos
3.1 Instalación de catéter venoso periférico.

EscolarizadoModalidad:
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1.2  Técnica de lavado de manos 

quirúrgico

1.4  Técnica  de la valoración de formatos de riesgos de ulceras por 

presión

 (escala de Braden, Emina, Norton) 

1.5 Transfusión de hemoderivados

1.8 Técnica de sujeción y utilización de instrumentos para prevenir 

caídas

OBJETIVO:

Desarrollar un conocimiento práctico basado en la evidencia científica, que sintetice el conocimiento teórico en la práctica y con ello formar profesionales de licenciatura en enfermería con una visión integral capaz de desarrollar 

actitudes y habilidades con valores éticos. 

CLASE 1 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA

Unidad I: Presentacion/enfoque 

teorico
1.2  Técnica de lavado de manos quirúrgico

2.5 preparación de soluciones 

intravenosas en la campana de flujo 

laminar

2.7 registros y observaciones de enfermería

EXAMEN 2do. Parcial 3.2 Instalación de catéter venoso central.

 EXAMEN 1er. Parcial 2.1.1 Tipos de esterilizadores

2.2 Baño de regadera 2.4 Preparación de soluciones intravenosas



8 3.5 diálisis peritoneal
3.6 Vigilancia y control del proceso de cambio de 

bolsas de diálisis peritoneal

9 3.8 Hemodiálisis
3.9 Lavado y esterilización de filtro dializador y de 

las líneas aterió venosas para hemodiálisis.

10
3.11 Posiciones para proporcionar 

comodidad o cuidados al paciente.

3.12 Aditamentos para brindar comodidad al 

paciente hospitalizado

11

4.1Practica lavado de manos  

clínico                                                    

4.2 Practica lavado de manos 

quirúrgico

4.3 Practica sobre preparación, lavado, secado, 

esterilización y conservación de material y equipo 

12 4.6 Practica de venoclisis 4.6 Practica de venoclisis

13
4.8 Practica de aspiración secreciones 

con técnica abierta y cerrada

4.9 Práctica para la elaboración y aplicación de 

aditamentos para la comodidad y confort del 

paciente hospitalizado (donas, almohadas, cojines 

etc.)

14

3.10 Manejo de la hoja de enfermería 

de hemodiálisis
3.13  Confort del paciente hospitalizado

EXAMEN 3er. Parcial
4.3 Practica sobre preparación, lavado, secado, esterilización y 

conservación de material y equipo 

3.3 Aspiración de secreciones 

traqueobronqueales con sistema 

abierto.  Y  3.4 Inspiración de 

secreciones traqueobronquiales con 

sistema cerrado.

3.7 Manejo de la hoja de enfermería de diálisis peritoneal

3.7 Manejo de la hoja de enfermería de 

diálisis peritoneal
3.10 Manejo de la hoja de enfermería de hemodiálisis

EXAMEN FINAL

4.4 Practica de baño de regadera

4.5 Practica de baño de esponja

4.7 Practica sobre manejo de formatos y hojas de registro clínico 

de enfermería

4.7 Practica sobre manejo de formatos 

y hojas de registro clínico de 

enfermería

4.9 Práctica para la elaboración y aplicación de aditamentos para la 

comodidad y confort del paciente hospitalizado (donas, almohadas, 

cojines etc.)

Realizar supernota de todos los temas de la 

unidad cuatro



No

1

2

3

No

1

2

3

10%

30%

60%

100%

7- 10 

7

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.- Encuadre y Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarrón)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; exposición docente, uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas, mesas redondas, debates, sesión de preguntas y respuestas

4.-Propiciar Actividades de Interés dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciones. 

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.-  Exposiciones durante el Cuatrimestre.

Libro HABILIDADES Y PROCEDIMIENTOS EN ENFERMERÍA • PERRY POTTER MC GRAW HILL, (2014).

Libro FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA PRACTICA, CUARTA EDICION • SORRENTINO, REMMER, MC GRAW HILLI (2015).

ACTIVIDADES 

NO 

PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

Video Guias para enfermeria para practica clinica. https://www.youtube.com/watch?v=ZPou8Oxf0Xg Enfermeria trabajo en equipo

Video 
Evaluacion y uso de guias de practica clinica en enfermeria con metodologia 

de Grade y Agree I
https://www.youtube.com/watch?v=6QQae9TQW5o Canal Enfermero CR III

Libro FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA • PERRY POTTER MC GRAW HILL, (2014).

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

TIPO TITULO LINK AUTOR

Actividad en Plataforma Educativa

Examen 

Total

Escala de calificación 

Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la subdireccion académica, y en esa semana se podrán hacer los cambios 

necesarios.

Video 
Modelos del cuidado de enfermeria/Guias de practica clinica en los 

registros clinicos de enfermeria.
https://www.youtube.com/watch?v=hf3-zieyhus Jorge Alejandro López Díaz

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y 

ACREDITACION.

Actividades aulicas


