
Materia:  FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA I Clave:              

Cuatrimestre: 1° Horas: 4

S CLASE 2 CLASE 3

1
1.1 HITOS HISTÓRICOS DE LA

ENFERMERÍA

1.1 HITOS HISTÓRICOS DE LA

ENFERMERÍA

2
1.4 FORMACIÓN Y PRÁCTICA

DE ENFERMERÍA

1.5 METAPARADIGMA DE

ENFERMERÍA

3 1.7 TEORÍA DE ENFERMERÍA
1.8 TEORÍAS ENFERMERAS

SELECCIONADAS

4
UNIDAD II PROCESO DE

ENFERMERÍA                                   
2.1 PROCESO DE ENFERMERÍA

5

2.4 TERCERA ETAPA.

PLANIFICACIÓN DE 

CUIDADOS

.2.5 CUARTA ETAPA.

EJECUCIÓN

6
2.8 EXPLORACIÓN FÍSICA

2.9 SIGNOS VITALES

2.10 RECOGIDA DE MUESTRAS

BIOLÓGICAS 

7

UNIDAD III BASES

FISIOLOGICAS DE LA

PRACTICA DE ENFERMERIA

3.1 ACTIVIDAD Y EJERCICIO

2.7 ENTREVISTA CLÍNICA
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

2DA ACTIVIDAD EN 

PLATAFORMA

EXAMEN 2a. UNIDAD 3.2 HIGIENE

EXAMEN 1a. UNIDAD
2.2 PRIMERA ETAPA. VALORACIÓN

DE ENFERMERÍA

2.3 SEGUNDA ETAPA.

DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA

2.6 QUINTA ETAPA. EVALUACIÓN

1.3 ENFERMERÍA COMO

PROFESIÓN Y DISCIPLINA
1.6 CUIDADO DE ENFERMERÍA

1.6 CUIDADO DE ENFERMERÍA
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

1RA ACTIVIDAD EN 

PLATAFORMA

OBJETIVO:
Planificar y ejecutar cuidados básicos al paciente, fundamentándolos en una correcta valoración de las necesidades básicas y en el diagnóstico de enfermería de los problemas del 

paciente. Ejecutando las técnicas con sólidas bases teóricas y con las destrezas y habilidades exigidas para ello

CLASE 1 CLASE 4 ACTIVIDADES EN PLATAFORMA

UNIDAD I FUNDAMENTOS

HISTORICOS Y TEORICOS

DE LA PROFESION DE

ENFERMERIA. 

1.2 CONTEXTO ACTUAL DE LA

ENFERMERÍA

ESCOLARModalidad:

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

DAC-FOR-01
DIRECCION ACADEMICA

ENFERMERÍA LEN101Licenciatura:



8 3.3 OXIGENACIÓN 
3.4 EQUILIBRIO DE LÍQUIDOS,

ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE.

9 3.6 NUTRICIÓN                      3.7 ELIMINACIÓN URINARIA

10
3.9 INTEGRIDAD DE LA PIEL Y

CUIDADO DE HERIDAS

3.9 INTEGRIDAD DE LA PIEL Y

CUIDADO DE HERIDAS

11
UNIDAD IV CUIDADOS

BASICOS DE ENFERMERIA

4.1 ASEPSIA

4.2 SANITACIÓN

12
4.5 TÉCNICAS DE

ALIMENTACIÓN 
4.6 HIGIENE DEL PACIENTE 

13
4.10 NECESIDAD DE

DESCANSO Y SUEÑO
4.11 VENDAJES

14 EXAMEN FINAL

4.4 TRATAMIENTO Y

CUIDADOS DEL DOLOR.

4.7 PREVENCIÓN DE ULCERAS POR

PRESIÓN

4.8 DRENAJES

4.9 MECÁNICA CORPORAL

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

3.8 ELIMINACIÓN INTESTINAL
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

3RA ACTIVIDAD EN 

PLATAFORMA

EXAMEN 3a. UNIDAD
4.3 ADMINISTRACION DE

MEDICAMENTOS

3.3 OXIGENACIÓN 
3.4 EQUILIBRIO DE LÍQUIDOS,

ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE.

3.5 SUEÑO 3.7 ELIMINACIÓN URINARIA                           



No

1

2

3

No

1

2

3

10%

30%

60%

100%

7- 10 

7

Actividad en Plataforma Educativa

Examen 

Total

Escala de calificación 

Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la subdireccion académica, y en esa 

semana se podrán hacer los cambios necesarios.

Video 
Cómo realizar correctamente vendajes en distintas regiones

del cuerpo
https://www.youtube.com/watch?v=9K77syujP5k FUNCADE

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y 

ACREDITACION.

Actividades aulicas

Video 
¿QUÉ SON LOS SIGNOS VITALES, CUÁLES SON Y CÓMO SE

TOMAN?

https://www.youtube.com/watch?v=lEQbmubquK

s

Franco Kelly

Video Oxigenoterapia en Enfermería - Fácil https://www.youtube.com/watch?v=19SLUVaOfCs Marci Nurse

Libro Fundamentos de enfermería. Barrera, S. R., & Gómez, E. R.  El Manual Moderno. 

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

TIPO TITULO LINK AUTOR

Libro
Fundamentos de enfermería: ciencia, metodología y

tecnología. 
Eva Reyes Gomez El Manual Moderno.

Libro Fundamentos de enfermería. Potter, P. A., Perry, A. G., & Stockert, P. A  Elsevier Health Sciences.

ACTIVIDADES 

NO 

PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

https://www.youtube.com/watch?v=9K77syujP5k
https://www.youtube.com/watch?v=lEQbmubquKs
https://www.youtube.com/watch?v=lEQbmubquKs
https://www.youtube.com/watch?v=19SLUVaOfCs

