DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

APRENDER A APRENDER
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CICLO ESCOLAR CLAVE DE LA ASIGNATURA

FINES DE APRENDIZAJE O FORMACION

Analizar diversos métodos y técnicas que favorezcan la competencia de aprender
a mejorar el aprendizaje, por medio de la consulta documental y la practica
efectiva en clase, con el fin de hacerse duefio del proceso de aprender de cada
quien, eficientando tiempo y recursos.

CONTENIDO TEMATICO

1. ¢QUE ES EL APRENDIZAJE?
1.1. Camino hacia el saber
1.2. El reto de aprender
1.3. Autoaprendizaje
1.4. Motivacion

2. HABITOS DE ESTUDIO
2.1. Concentracion
2.2. Factores externos e internos de la concentracion
2.3. Técnicas de relacién fisica y mental
2.4. Planificacién del tiempo

3. ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
3.1. El resumen
3.2. Cuadro sinéptico
3.3. Mapa conceptual
3.4. Sintesis
3.5. Reporte de lectura
3.6. Tomar notas o apuntes
3.7. Fichas de trabajo
3.8. Mapa mental
3.9. Ensayo

4. APRENDE A LEER
4.1. Tipos de lectura
4.2. Lectura contextual
4.3. Comprension de la lectura
4.4. Autoevaluacion
4.5. Resolucién de examenes.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE BAJO CONDUCCION DE UN ACADEMICO

Las evidencias de las actividades de aprendizaje bajo conduccién de un docente
deben ser subidas a la plataforma para ser oficialmente consideradas como
entregadas y estar sujetas a evaluacion. La interaccion con el docente se




facilitara a través de sesiones de sincrénicas, las cuales seran programadas y
anunciadas mediante la plataforma educativa y otros medios de comunicacion.
Para aquellos estudiantes que no puedan participar en las sesiones sincronicas,
se ofrecera la posibilidad de acceder a las grabaciones de estas sesiones, que
estaran disponibles en la plataforma para su consulta en cualquier momento.

e Participar en un debate grupal sobre el reto de aprender.

e Realizar y presentar una exposicion acerca de la planificacion del tiempo.

e Realizar proyecto final sobre el desarrollo de un Plan de Aprendizaje
Personalizado: Crear un plan detallado que identifique metas de aprendizaje,
estrategias a utilizar, recursos necesarios, y coémo evaluar el progreso.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE INDEPENDIENTES

Las evidencias de las actividades de aprendizaje realizadas de manera
autonoma deben cargarse en la plataforma para que sean consideradas
entregadas y estén sujetas a evaluacion.

e Realizar investigacion documental en fuentes confiables de informacién acerca
de ;Qué es el aprendizaje?

Realizar un reporte de lectura acerca del camino hacia el saber.

Realizar un ensayo acerca de estrategias de estudio.

Realizar un cuadro sindptico acerca de los tipos de lectura.

Realizar un escrito libre sobre comprension de lectura.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Debate. 5%
e Exposicion. 5%
e Investigacion documental. 15%
e Reporte de lectura. 10%
e Ensayo. 15%
e Cuadro sindptico. 10%
e Escrito libre. 10%
e Proyecto final. 30%
TOTAL 100%

MODALIDADES TECNOLOGICAS E INFORMATICAS

La propuesta de modalidades tecnoldgicas e informaticas para la modalidad no
ofrece una opcién de aprendizaje en linea o virtual, facilitando una sélida
formacion académica a través del acceso a nuestra plataforma tecnoldgica
institucional. Esta plataforma esta equipada con todas las herramientas
esenciales para lograr los objetivos educativos establecidos en el plan y
programas de estudios. Entre sus caracteristicas se incluyen un tablero de control
para los cursos, reproduccién de videos, opciones de accesibilidad, un calendario
integrado, recursos de consulta, entre otros, todo disefado para fomentar un




entorno de aprendizaje virtual efectivo y adaptado a las diversas necesidades de
nuestros estudiantes.

Para complementar el aprendizaje autbnomo, se organizan sesiones sincronicas
y presenciales a través de plataformas de videoconferencia, dirigidas por
docentes especializados que ofrecen asesoramiento en tiempo real. Estas
sesiones estan cuidadosamente integradas con la plataforma educativa,
promoviendo actividades interactivas que empoderan a los estudiantes a tomar
un papel activo en su proceso educativo. Ademas, las sesiones grabadas se
transforman en recursos valiosos para el estudio, disponibles para su
visualizacion en cualquier momento, asegurando asi que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de acceder al contenido didactico segun su conveniencia.
Dentro de la plataforma, se realizan diversas actividades orientadas a maximizar
la experiencia de aprendizaje en este entorno virtual enriquecido, a continuacién
se describen sus peculiaridades:

Categoria Actividades

Organizacion | Duracion para realizar y entregar actividades de aprendizaje.

Comunicacié | e Chat.
n e | o Foros de discusion.
interaccion Comunicacion mediante mensaijeria.

e Realizar Actividades de aprendizaje diversas bajo la
conduccion y/o mediacion de un académico.

e Realizar entrega de tareas en la plataforma de forma
independiente.

e Manipulacion de archivos en diversos formatos (PDF, DOCX,
PPTX, XLSX).

e Test, cuestionarios y examenes.

Actividades ., . , .
de e Evaluacion del aprendizaje sumativa y formativa.

. e Manipular hipervinculos de sitios de acceso libre y con licencia
aprendizaje

como YouTube, plataformas de videoconferencia, G Suite,
redes sociales, informacion en la nube, bases de datos, entre
otros.

e Afadir ligas de acceso a sesiones sincronicas y asincronicas
de videoconferencia.

e |Interoperabilidad con plataformas externas para creacion de
recursos educativos digitales y contenido educativo.




