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Marco Estratégico de Referencia

ANTECEDENTES HISTORICOS

Nuestra Universidad tiene sus antecedentes de formacion en el afo de 1979 con el inicio de
actividades de la normal de educadoras “Edgar Robledo Santiago”, que en su momento marco un
nuevo rumbo para la educacién de Comitan y del estado de Chiapas. Nuestra escuela fue fundada
por el Profesor de Primaria Manuel Albores Salazar con la idea de traer Educacion a Comitan, ya
que esto representaba una forma de apoyar a muchas familias de la region para que siguieran

estudiando.

En el aho 1984 inicia actividades el CBTiS Moctezuma llhuicamina, que fue el primer bachillerato
tecnolégico particular del estado de Chiapas, manteniendo con esto la vision en grande de traer
Educacion a nuestro municipio, esta institucion fue creada para que la gente que trabajaba por la

manana tuviera la opcion de estudiar por las tarde.

La Maestra Martha Ruth Alcazar Mellanes es la madre de los tres integrantes de la familia Albores
Alcazar que se fueron integrando poco a poco a la escuela formada por su padre, el Profesor
Manuel Albores Salazar; Victor Manuel Albores Alcazar en septiembre de 1996 como chofer de
transporte escolar, Karla Fabiola Albores Alcdzar se integré como Profesora en 1998, Martha

Patricia Albores Alcazar en el departamento de finanzas en 1999.

En el ano 2002, Victor Manuel Albores Alcazar formoé el Grupo Educativo Albores Alcazar S.C.
para darle un nuevo rumbo y sentido empresarial al negocio familiar y en el aho 2004 funda la

Universidad Del Sureste.

La formacién de nuestra Universidad se da principalmente porque en Comitan y en toda la region
no existia una verdadera oferta Educativa, por lo que se veia urgente la creacion de una institucion
de Educacion superior, pero que estuviera a la altura de las exigencias de los jovenes que tenian
intencion de seguir estudiando o de los profesionistas para seguir preparandose a través de

estudios de posgrado.
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Nuestra Universidad inicié sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de la 4°
avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos grupos de
cuarenta alumnos cada uno. En el ano 2005 nos trasladamos a nuestras propias instalaciones en la
carretera Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el campus Comitan y el
corporativo UDS, este ultimo, es el encargado de estandarizar y controlar todos los procesos
operativos y educativos de los diferentes campus, asi como de crear los diferentes planes

estratégicos de expansion de la marca.

MISION

Satisfacer la necesidad de Educacién que promueva el espiritu emprendedor, aplicando altos
estandares de calidad Académica, que propicien el desarrollo de nuestros alumnos, Profesores,
colaboradores y la sociedad, a través de la incorporacion de tecnologias en el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

VISION

Ser la mejor oferta académica en cada regién de influencia, y a través de nuestra Plataforma
Virtual tener una cobertura Global, con un crecimiento sostenible y las ofertas académicas

innovadoras con pertinencia para la sociedad.

VALORES
e Disciplina
e Honestidad
e Equidad
e Libertad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



9 UDS

Mi Universidad
ESCUDO

El escudo de la UDS, esta constituido por tres lineas curvas que nacen de
izquierda a derecha formando los escalones al éxito. En la parte superior esta

situado un cuadro motivo de la abstraccion de la forma de un libro abierto.

ESLOGAN

“Mi Universidad”

ALBORES

ﬂ

‘ Es nuestra mascota, un Jaguar. Su piel es negra y se distingue por ser
lider, trabaja en equipo y obtiene lo que desea. El impetu, extremo

.’ valor y fortaleza son los rasgos que distinguen.

|
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Disefio arquitectonico |

Objetivo de la materia:

Crear, desarrollar y aplicar conocimientos y habilidades, en soluciones arquitectonicas de
complejidad media, a nivel anteproyecto, en el cual incluyen conceptos de la funcién- espacio,
forma y estructura, apegandose a la normatividad existente al respecto y considerando las
condicionantes del sitio, atendiendo los requisitos estructurales y constructivos elementales.

UNIDAD I

METODOLOGIA DEL DISENO ARQUITECTONICO
I.I Metodologia: introduccién a la investigacion cientifica

1.2 Métodos de disefo: introduccion a los procesos metodolégicos
1.3 Estructura del disefio del programa arquitecténico

|4 Investigacion del contexto

|.5 Objeto

1.6 Sujeto

1.7 Sintesis arquitecténica

1.8 Estrategias de diseno

1.9 Programa de necesidades y analisis de areas

I.10 Programa arquitectonico y diagrama de funcionamiento
I.1'l Zonificacion

I.12 Emplazamiento

UNIDAD II

IMAGEN CONCEPTUAL

2.1 Los procesos basicos del diseho arquitectonico
2.2 Procesos iconico

2.3 Proceso canonico

2.4 Pragmatico

2.5 Proceso analégico

2.6 Estilos arquitectonicos

2.7 Movimiento moderno

2.8 Charles Eduoard Jeaneret-Gris (Le Corbusier).
2.9 Walter Gropius

2.10 Mies Van de Rohe

2.1 IFrank Lloyd Wright

UNIDAD Il

EVALUACION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

3.1 Relacion entre la planta, la seccion o el alzado

3.2 Relacién entre la circulacion y el espacio-uso

3.3 Relacién entre la unidad y el conjunto

3.4 Relacion entre lo repetitivo y los singular

3.5 lluminacion natural

3.6 Masa

3.7 Estructura

3.8 Simetria y equilibrio
___________________________________________________________________________________________________|
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3.9 Geometria

3.10 Adicion y sustraccion
3.11 Jerarquia

3.12 Plantas arquitecténicas
3.13 Secciones

3.14 Alzados

3.15 Planta de techos

UNIDAD IV

NORMAS DE REFERENCIA PARA DISENO BASICO
4.1 Espacios residenciales

4.2 Espacios para estar

4.3 Espacios para comer

4.4 Espacios para dormir

4.5 Espacio para cocinar

4.6 Banos

4.8 Espacio de oficinas

4.9 Oficinas

4.10 Espacios recreativos y de esparcimiento
4.11 Deportes y juegos

6. Actividades de aprendizaje
Frente al docente.
- Rubrica, portafolio de evidencias, documento con analisis de la metodologia de
disefio arquitecténico, diagramas, programas.
- Rubrica, portafolio de evidencias de proceso de conceptualizacion
- Rubrica, portafolio de evidencias de expresién y representacién arquitecténica
independientes

-Analisis de imagenes de referencia, medios electrénicos o impresos
-Acopio de informacién por medios electrénicos o impresos.

71.Criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacion:

Actividades en la Plataforma Educativa 30%
Actividades aulicas 10%

Examen 60%

Total 100%
Escala de calificaciones 7-10
Minima aprobatoria 7

|
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Unidad | Metodologia del disefio arquitectonico.

I.1. Metodologia: introduccion a la investigacion cientifica.

En la investigacion cientifica existen enfoques diferentes para analizar, interpreta y
resolver problema, los cuales tienen sus propias caracteristicas y estructura. A

continuacion, se plantean los mas utilizados en el area de arquitectonica.

a) Enfoque convencional. Se caracteriza por aplicar técnicas y soluciones historicas-
por lo general anacrénicas- que al funcionar estiticamente no permiten
innovaciones. Este enfoque no es recomendable, pues va en contra de la dinamica
representada por la investigacion en diseno.

b) Enfoque de observacion. Es un enfoque analitico y analogico, mediante el cual se
estudian soluciones, utilizadas en circunstancias similares. A pesar de que permite
captar y ponderar pro comparacion la validez de dichas soluciones, es
recomendable solo de manera ocasional.

c) Enfoque sistematico. Este enfoque utiliza conceptos de sistemas tedricos generales
que se aplican al problema en particular. Mediante el empleo de procesos
derivados la aproximacion sistematica puede ser Util, pues logra combinar varios

enfoques y se basa, principalmente, del método. Cientifico.

Cabe mencionar que las caracteristicas esenciales de la investigacién se mencionan a

continuacion:

a) Examen minucioso de las relaciones funcionales del sistema, por medio de la que
sigue:

e Actividades de un sistema, sus interrelaciones y su definicion, de manera

que se determina el efecto que ocasiona en el mismo sistema y en las

partes que lo conforman.
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e Anadlisis del sistema arquitectonico examinado: funciones y componentes
relativos al significado y mensurabilidad de sus interacciones.

e Conocimiento de los factores que afectan al sistema arquitectonico

e Construccion de modelos matematicos de solucion.

e Determinacion de modelos 6ptimos de solucion.

b) Empleo de grupos interdisciplinarios que permitan ampliar el punto de vista de la
solucion, a saber:

e Apoyo empirico de asesores y especialistas mediante modelos de informacion,
programacion y operacion.

e Apoyo técnico de autoridades en modelos operativos

e Apoyo teodrico sobre modelos de documentacion y normativizacion.

c) Adopcion de enfoques planeados
e Eleccion de métodos
e Definicion de objetivos y alcances

e Planeacion y programacion del proyecto arquitectonico.

|
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Cuadro 1.1. Plonificacién del estudio.
v Y
Datos necesancs Pasos para resolver
ol prob Necesidades técnicas
| | : I

——

Archivo ge informacion
directa e Indirecta

Recoleccion oe datos
hechos. experienclas,
Opiniones. etc

Ouservacion, axperiencls,
vivencia

MAtooos, 1ecNicas y

Esudio oe as fuentes de
modeios

informacion

Definicion del problema

Desarrolio de modelos de

Estuaio ade las diferentes
maxl y minimizacion

aiternativas particulares ge
S0lucion

Desarrolio de alternat

—

s 4 —

Muestra ampirca 08 02108 _\H Seeccitn de altemativas Andlisss aigital o anatgico
-

Datos empincos verificacldn Elaporacion de ¢ agnosticas
Programacos
A i 4
Ovtencidn de pruebas Establecimiento de FOrmulacion de propuestas,
cefinitivas controles OM3 o8 sacmionas y aisafo
——t del sistema

1.2. Métodos de disefio: introduccion a los procesos metodologicos

En diseno, el acto creativo implica un proceso de interaccion dialéctica entre la capacidad
critica del disehador y su dominio creativo; asimismo, conjuga las capacidades racionales y
empiricas de la estructuracion formal del disefo. Esto se logra mediante la adecuada
sistematizacion del proceso, en busqueda de claridad, precisién y orden, de manera que

trascienda la mera acumulacion de experiencias sobre las condicionantes conductuales del

habito.
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Esquema general de la metodologia del disefo.

Si se considera que el diseno es la transformacién (cultural o material) de la materia prima
en un objeto satisfactor de las necesidades del usuario, las condicionantes del contexto y
las variables sujetas a control del propio objeto, la metodologia del disefio sera el proceso
mediante el cual se definira la secuencia de planeacién, programaciéon y control de la
solucion arquitecténica de un problema definido, asi como la seleccion adecuada,
pertinente y sistematizada de alternativas no solo de tipo cultural sino también estético,
estructural y de diseno, que fundamenten las soluciones apropiadas a las necesidades del

sujeto, tanto individual como colectivamente.

Basl . usuario fisloicgico
|ndivldua|es{ gt i) g'c

Necesidades Creadas: usuario psicolcglico

del sujeto Costumbre; usuales y tipicas

Cojectivas {Cultura niveles socioculturales e intelectuales.

Los aspectos individuales y colectivos requeriran satisfactores que se adecuan a las
necesidades correspondientes a cada nivel de estratificacion social, cultural y econdmica,
de manera que no se remarque dichas diferencias, por medio de soluciones adecuadas y
pertinentes. El fendmeno arquitectdnico se puede definir conceptualmente como un
conjunto de hechos o vivencias, generados por el hombre en su habitat. O sea, es un
sistema de espacios arquitectonicos, integrados por los enunciados descripticos acerca de
las actividades o eventos que se realizan en cada uno de sus componentes o subsistemas.
Asimismo, el equilibrio entre los elementos de dicho sistema arquitecténico se logra
mediante la adecuada interpretacion y aplicacion metodologica de la descripcion

axiomatica mencionada con anterioridad, y queda como sigue:

a) ldentificacion (actividad/subistema). Tipo de espacio arquitectonico segin la actividad o
evento que se desarrolla en él (por ejemplo: sala de estar: distribuir, vestibulo, etc.)
b) Unicidad (descripcion/subistema) descripcion de las caracterisiticas propias del espacio

arquitectnocio (por ejemplo: ambito-dimensiones fisicas y psicologicas, etc.)

|
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c) Relacion (interrelaciones/subsitema) interrelaciones de un esapcio arquitectonico con el
resto de los componentes que integran el sistema (por ejemplo: condicionantes espaciales,

tecnologias, de ubicacion, etc.)

Intuitiva Racional
L e o -
Irformacion
!
Emisién del menssaje. Objeto por e Sk
disedar 1 C + to y comprension del
: I pr Ok 'y “ '™ '™
|
| significativos. Datos @ Incognitas
. : |t i 1
Disefiadores } ; |
Intérpretes (D.1, D.2,.., Dn) ]
: o g Disefadores
< | L I - | : I g % Intérpretes. (0.1, D.2,..., Dn)
B |
Imagen conceptusl | @ <
Percepcion del problema (1.1, 1.2,..., : S 2
In) b ©.
g | g g Analisis
£ | E £ Concepcién de un plan. Hipdtesis.
S | e — Proposiciones (A.1, A.2,..., An)
3 |3 .
° o L
o | o >
o | &
2 | 8 E M_ .
z | é = Sintesis
- | -3 Ejecucion de un plan. Operaciones.
- | 8 o Deduccion de consecuencias sobre
8 o las hipotesis formuladas
5 l |
s | |
2 |
a ———t 1
2 % N Evaluscion |
= 4 Conclusion Conclusion Examen y prueba sobre la solucion
Recepcion subjetiva objetiva obtenida
Figuro 1.2. Comparacitn esquemdtica enre o seqsendia intuitiva y e radonal, pora lasolu

cén de W prodlemo

1.3. Estructura del diseiio del programa arquitectonico.
El proceso de diseno, la determinacién del programa arquitectonico es uno de los

factores primordiales; por ello, es importante saber cuales son los elementos

caracteristicos que lo forman y cuales sus relaciones entre si.

El primer factor por estimar en todo el proceso de disefio es el contexto, pues de él
parten las acciones y relaciones fenomenolégicas causales. El contexto se considera como
el ambiente fisico inicial, lo que existe en la naturaleza. Este constituye el problema real
del diseno al incidir en el espacio donde se desenvuelve el sujeto (usuario del contexto).
Todo espacio posee una serie de variables, tanto climatologicas como sociales, modales o
urbanas, y genera necesidades en todos los ordenes (calor-frio, estatus-ingreso,

adquisicion-eliminacion, servicios-uso del suelo, etc.). Una vez que el sujeto ha sido

|
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expuesto a las variables del contexto, exige a un mismo objeto diversas formas de

satisfacer sus necesidades de uso o de habitabilidad (disefo arquitectonico).

Los satisfactores de uso o habitabilidad representan las variables de diseno de los objetos
en su vinculo de creacidon subjetiva. Esto significa que se ubican en el nivel de la
interaccién creativa determinada por el contexto. El contexto impone condiciones sobre
el objeto y este debe cumplirlas para satisfacer carencias en el usuario y para adecuarse a
las variables contextuales, pues es al agente determinantes por medio del cual se
interpreta el contexto, identificando de manera perfecta cuando la relacién es valida y

connotado cuando esta es falsa.

El contexto sera el plano rector pues actia doblemente sobre el sujeto, al ocasionarle
necesidades, y sobre el objeto al plantearle condiciones por cumplir. El sujeto tiene una
interaccion bidireccional, pues es el receptor de la accion de contexto y al mismo tiempo,
actua sobre el objeto. El objeto, sobre el cual el contexto y el sujeto ejercen su accion, se

debe disenar para responder exclusivamente a las exigencias de uno y otro.

De esta manera, para disenar un objeto, se debe respetar la secuencia del proceso, a
saber:

a) El contexto

b) El sujeto

c) El objeto
Asi, coinciden los tres elementos constitutivos e interactuantes en el proceso

arquitecténico.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15



Mi Universidad

Requerimientos M—%
e-m Satisfactores

Simbologia

C-Contexto (ambiente fisico P.A.-Proceso arquitectonico
inicial)

S-Sujeto q Relacién actuante
(usuvario-destinataric del

programa arquitecténico)

S H Relacion retroactiva

0O-Objeto arquitecténico de '
programa

Figura 1.9. Fregomo arcuitecténico (elementos constRutives)

1.4. Investigacion del contexto
Investigacion del contexto: para realizarla se compilan los datos que conforman la

estructura contextual. Dichos datos pertenecen al lugar propuesto para la investigacion y
se registran en los modelos de informacion del contexto, elaborados de acuerdo con
conceptos especificos, definidos como la investigacion de la estructura del sistema.
El contexto esta integrado por:

e Contexto Fisico

e Contexto Urbano

e Contexto Social

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 16
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cn cit

Simbologia
C-contexto U.urbano (C.11)
F-fisico (C.1) S-social (C.IN)

Figura 2.1, kwestigoddn del contexto. Desaipaon del contexto que define kos condiaonon
Les conextuakes de origen U 1o 1pcogio del sistemo orquiedadnico, mpanontes pore
lo erquitedturo por su influendio en ko edifikadion y los estructuros,

Simbologia

F-Contexto fisico
C-Estructura climética
G-Estructura geogréfica
E-Estructura ecoldgica

Simbologia
S-Contexto social

iologica
SC-Estructura sociocultural

Figura 2.2. €squemos particulores.
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Contexto fisico

C.l. contexto fisico esta compuesto por:

- Estructura climatica
a) Tipo de clima: seco, humedo, extremoso.
b) Condiciones climaticas
- Temperatura
- Vientos
- Precipitacion Pluvial
- Humedad relativa

- Asoleamiento

- Estructura geografica
a) Aspectos de localizacion
- Ubicacion del terreno (regional, zonal y puntual)
- Localizacion geografica (longitud, latitud y altitud)
- Modalidad geografica (desierto, valle, montana)
-. Aspectos topograficos. Configuracion (desplantes, niveles y obras
generales)
- Aspectos geologicos (caracteristicas de estabilidad)
- Aspectos hidrologicos (niveles freaticos)

- Aspectos orograficos (curvas de nivel, pendientes y accidentes)

- Estructura ecologica. Condicionantes del ambiente donde se investiga y su entorno
natural.
a) Flora
-Paisaje, flora circundante, representativa del contexto fisico.
- Proteccion, flora resistente, adecuable al contexto

- Ornato, flora interior

|
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b) Fauna

-Silvestre. Fauna representativa en la region.
- Domestica. Fauna representativa de las actividades urbanas.

- Nociva. Fauna regional que ocasiona alteraciones.

c) Ciclos ecologicos
- Niveles de contaminacion
- Higienizacion del medio

- ciclos de regeneracion ambiental.
C.Il. Contexto urbano (respuesta cultural al contexto fisico)

- Redes de infraestructura. Calidad operativa del sistema urbano.
a) Servicios municipales:
-Agua-abastecimiento
- Drenaje-desalojo
- Energia eléctrica
- Vialidades
- Vias de comunicacion (principal, secundaria, peatonal, vehicular, nuda de
conflicto).
- Pavimentos
-Sistema de transporte
- Control de desechos
- Gas
b) Servicios de apoyo. Comunicaciones
-Telégrafos
- Correos
-Teléfono
-Radio y television

-Periodicos

c) Servicios generales de regeneracion y mantenimiento del sistema.

|
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- Dotacion de equipamiento
a) Areas habitacionales (unifamiliar y plurifamiliar)
b) Areas de trabajo
¢) Areas de educacién
d) Areas de recreacion
e) Areas de servicios (pUblicos y privados)
f) Areas rurales
- Morfologia urbana
a) Tipologia urbana
b) Valores urbanos

c) Uso de suelo

C.I1l. Contexto social (formas de vida y patrones de conducta de la
poblacion)

Estructura socioeconomica

- Sistemas productivos
a) Sistemas Productivos
b) Relaciones de produccion

c) Fuerzas productivas

- Estructura social

a) Aspectos demograficos

b) Aspectos de densidad

c) Estructura y organizacioén social

d) Origen e incremento poblacional.

Estructura sociocultural
a) Aspectos ideoldgicos (ética, significacion, idiosincrasia)

b) Aspectos culturales (folklore, habitos, costumbres, etc.)
[ x
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c) Determinantes regionales: etnologia, religion, tendencias politicas.

1.5. Objeto

Constituido por variables exdgenas, endogenas y variables erdgenas.

Variables exé6genas.

Fin causal
a) Fenomeno causal: necesidades
b) Relacion causa-efecto (analisis del problema, demanda y satisfactores)

c) Consecuencia: objeto arquitecténico.

Fin Material. Particular y general

a) Condicionantes de andlisis objetual de sistemas similares

b) Determinante de analisis objetual

c¢) Demandas
Fin constructivo. Marco referencial de las formas e produccién. Espacial, procesos y
analisis tipologicos y mecanice —operativo.

a) Ciriterios de construccién

b) Procedimientos tradicionales

c) Materiales de construccion

Variables endégenas.

Aspecto Funcional
a) Destino
- Identificacion (partido arquitectonico)
- Unicidad arquitectonica (ambito arquitectonico, caracteristicas, concepto,
volumen)
- Relacion (concepto de actividad, frecuencia, percepcion y relacion temporal)
b) Funcion (espacial, estructural, ambiental)
c) Significacion del objeto

Aspecto Formal
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a) Disposicion en planta: alzado, volumen)

b) Intencion. Aspecto métrico, cuantitativo, cualitativo

c) Elaboracion: materiales, procedimientos recurso.

Variables erogenas.
Relaciones psicosomatométricos
a) Psicométrica
b) Somatometria
c) Relacién funcional
Relaciones econométricas
a) Dimensionamiento
b) Circulaciones
c) Mobiliario
Relaciones perceptuales
a) Ambiental
b) Expresiva

c) Perceptual

[+ 2} Simbologia: Simbologia:

VE-Variables exégenas VEN-Variables enddgenas
AC-Aspectos causalidad AF-Aspectos funcién
AM-Aspectos materiales AF'-Aspectos formales
APC-Aspectos procedimiento

constructivo

AE-Aspectos estructurales '

Variables exdgenas

Simbologia:

oal o.n
VER-Variables erdgenas
AP’-Aspectos psicosomatométricos
AE'-Aspectos ergonométricos
Simbologia APA-A perceptual-ambi
0O-Objeto.

VE-Variables exégenas (0.1}
VEN-Varisblas enddgenas (0.1}
VER-Variablos erdgenss (001}

o et Regeond
Y (NGO 00
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1.6.- Sujeto
Constituido por:

- Sujeto Fisico
- Sujeto Bilogico

- Sujeto psicologico

S Simbologia: s

S-Sujeto

F-Sujeto fisico (S.1)
B-Sujeto bioldgico (S.11)
P-Sujeto psicolégico (S.111)

Figura 3.7 Investigocidn del sueto. Esquema general

SI. Sujeto Fisico.

Aspectos antropométricos (aspectos dimensionales y métricos del sujeto en sus
posiciones diferentes)
Aspectos ergonométricos (relaciones entre dimensionamiento del sujeto y los muebles y

espacios, de acuerdo con actividades.)

SIl. Sujeto biolégico (estudio de las condiciones fisiologicas del sujeto)

Necesidades basicas (descanso, alimento, desecho)

Necesidades fisiologicas: todas las caracteristicas de aire, luz, temperatura, respiracion,

vision, normas de comodidad.
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SIll. Sujeto psicolégico.

Aspectos psicométricos (medidas psicologicas del sujeto)

Necesidades perceptuales (colores, tamanos y percepcion del espacio)

- Aspecto morfoldgico
- Cromatico
- Dimensionamiento
- Optica
Necesidades ambientales
- Tipo de espacios
- Jardines
- Dimensiones
- Acabados
- Distribucion

- Relacion espacial

Simbologia:

B-Sujeto biokdgico

NB8-Necesiiaoes basicas
NF-Necesidades fisioldgicas
NC-Necesidades creadas

Simbologia:

F-Sujeto fsico

AA-ASPACtOs AMropométncos
AE.-Aspectos ergonometricos
A-Actvidades

Sujeto bioldgico
" 1]

Simbologia:
P-Sugato paicoldgico
AP-Aspectos pscométricos

NP-Necesidades perceptualos
NA-Necesdades ambientales
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1.7. Sintesis arquitectonica
Es la conclusion de la investigacion arquitectonica, basada de la metodologia de disefio que

anteriormente se expuso. Los siguientes puntos son propuestos para elaborar la sintesis
arquitectonica:

- Estrategias de diseno

- Programa de necesidades

- Anilisis de areas

- Programa arquitectonico

- Diagrama de funcionamiento

- Zonificacion

1.8. Estrategias de diseiio.
Las estrategias de disefio son puntos en consideracién que se deben de tomar en cuenta

para el disefo arquitectdnico. Se hacen por medio de esquemas representativos de cada

uno de los aspectos analizados en el contexto.

U\tﬂlo o
=
&u/ Voo 65 = L2
Nre 'lln Asrw culmime r.ﬂ.\l. cwl‘
n: N

Etectos dol viento

ﬁmfﬁi

Serton urno o edfico Setos 2 300 m»

figuro 3.6. oo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 25



Mi Universidad

9T @1 & T

Artoks janto ol sdficks Artotes 5 2.00 m el ndfico Articlen & 0.00 m det nstbcio

Proteccén s vt <€ /’_[]\

Efectos del ssoleamiento sabre el edificio

Rargo sok s
e
{ Gruseso de cubienas
= s y muros
Rayo ol
newmo Cubor
Z [ Rayo
F Cokor o0 scabedos ,;,,“,,}% Coor
Velados vervianes kl

Rermetimeno de

Claro Oacere

Regiman pluviométnco y algunas efectos sobre el edificio

STwmee A

A
o vions )
g .

Chma de nevedes

1.9. Programa de necesidades y analisis de areas.
El programa de necesidades, sirve para sintetizar la informacion obtenida del estudio del

sujeto, y se puede realizar mediante una tabla, la cual contiene los aspectos mas

importantes, que son: las necesidades, las actividades, los espacios y el mobiliario.

Necesidad Actividad Espacio Mobiliario
Estacionarse Estacionar vehiculo  Estacionamiento Cajon de
estacionamiento
Informacioén Atencion al publico  Modulo informativo  Escritorio, silla,

gabinetes.

|
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Anilisis de areas
El andlisis de areas se hace para tener en consideracion del posible dimensionamiento de
cada espacio que conforma las zonas del proyecto, son representaciones esquematicas o
arquitectdnicas, contienen informacion del dimensionamiento, superficie y calidad del

espacio.

Recepcion.
Area: 26.73m?

=)
S
@
a
©
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o
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a
S
o
a
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285 — 150 | 245

1.10. Programa arquitectonico y diagrama de funcionamiento
El programa de arquitecténico, es la parte fundamental del proceso de diseno

arquitectdnico, ya que es en él donde se encuentran los espacios que tendra el objeto
arquitectonico, jerarquizados por zonas; consecuencia del previo analisis de investigacion.
Su representaciéon puede ser en forma de tabla, en la cual contemple los aspectos:

componente (sistema), subcomponente (subsistema), superficie (m?) y el mobiliario.

Subsistema: 1.0.- Zona de Exteriores. . Area total: 950.00 m2
Componente. Sub-componente. Mobiliario. Area (m2)

|.1.-Plaza de [.1.1 Plaza de acceso Jardineria, mobiliario
acceso. urbano.

[.1.2 Jardines Jardineria, mobiliario 620.00

urbano.

l.2.- [.2.1 Cajones de 26 Cajones de 330.00
Estacionamiento. estacionamiento. estacionamiento.
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Area total: 170.40 m?

Componente.
2.2.- Recepcion

2.3.-Oficina
administrativa.

2.4.- Oficina
coordinador.

2.5.- Oficina UPCM.

2.6.- Sala de juntas
2.7.- Nicleo de
sanitarios.

2.8.-Cuarto de
aseo.

Subsistema: 3.0.- Zona de Centro de Comunicaciones.

Componente.
3.1. Centro
Comunicaciones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Sub-componente.
2.1 Vestibulo
2.1 Sala de espera.

2.2 Recepcion.

Area de trofeos.
2.3.1 Oficina.

2.3.2 '/4 Bano.
2.4.1 Oficina.

Dormitorio
2.4.2 '/2 Bano.

2.5.- Oficina UPCM.

2.6.- Sala de juntas.

2.5.1 Sanitarios
Hombres.

2.7.2 Sanitarios
Mujeres.

273 Ducto de
Instalaciones.

2.74 Vestibulo
sanitarios.

Cuarto de aseo.

Sub-componente.
de | 3.1.

Centro
Comunicaciones.

Mobiliario. Area (m?)

26.73

Sillén, sofa, loveseat,

mesa de centro, T.V.

Escritorio, silla,

computadora, tel.

Escritorio, sillas, 15.98

archiveros,

Lavamanos, W.C,

espejo.

Escritorio, sillas, 28.00

archiveros,

Lavamanos, W.C,

espejo.

Escritorio, sillas, 17.60

archiveros,

Mesa, sillas, proyector. 37.69

Lavamanos, mingitorios, 40.80

W.C, espejo.

Lavamanos, W.C, espejo.

Tuberias, estante,

productos de limpieza.

Articulos de limpieza. 3.60

Area total:
19.58 m?
Mobiliario. Area (m?)
de | Escritorios, sillas, 19.58
computadoras,
impresoras,
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Diagrama de funcionamiento.

El diagrama de funcionamiento o de burbujas, es un grafico en el cual se disponen los
espacios obtenidos del programa arquitectonico, en relacion funcional unos con otros.
Los elementos de unidn son lineas discontinuas (relacion indirecta) o continuas (relacion
continua). Es importante tener en cuenta los accesos (peatonal, vehicular, servicio) para la

correcta distribucion de los espacios.
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Maguinas
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Biblicteca

Vestibulo.
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I.11. Zonificacion
La zonificacion es un grafico donde se colocan los espacios agrupados por afinidad de

funciones, se crean nucleos con el mismo tipo de actividades o funcion. Esto ayuda a

entender mejor el funcionamiento del edificio y mejora las relaciones de los espacios.

TN

Norte

T_

Simbologa
Area de internos
Areas complementarias para internos

Ares de gobismo

=
i

S Ares de senvicios
(M Acess complamantarss

figura 4.17 Esouemo de 20mhacin

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 30



Mi Universidad

LINY| - TOHR 4%;
LAND USE ALTERNATIVE.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 31



9 UDS

Mi Universidad

[.12 Emplazamiento
El emplazamiento es, adecuar las primeras ideas conceptuales, formales, funcionales y

estructurales en el sitio, o predio, donde se desarrollara el proyecto arquitecténico,
donde ademas se anotaran, las estrategias y condicionantes de disefo, representando

elementos arquitectonicos, vegetacion, escalas, texturas, etc.

(OVISiON | DESAAZANRENTY

|Estacto -Furcions [ Broaves = vivisoa

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 32



Mi Universidad

WMINSTITUTD
UL TURAL

|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 33



VIVIENDA

) -

' UNIFAMKWAR

AJARODINADAS

SoLib-
CUVIVRAL.

ELONS M0

CMAORD VIDA

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

34



§ups

Mi Universidad
Unidad 2 Imagen conceptual.

2.1. Los procesos basicos del diseiio arquitecténico.
Sistema es el conjunto de reglas o principios sobre una materia, los cuales estan enlazados

entre si y estos llegan a formar un cuerpo o doctrina; de lo anteriormente expuesto, se
puede decir, que la sistematizacion es un método segun el cual se acumulan todos los
hechos de una ciencia en torno a una opinién. El objetivo de la sistematizacion de los
métodos de diseno es el de poner a la disposicion del disehador las técnicas relevantes
mas diversas y facilitar su uso conveniente para obtener de ellas (las técnicas) el
aprovechamiento maximo.

Proceso es el conjunto de fases sucesivas de un fendbmeno; a continuacion, se exponen
ocho procesos diferentes para la solucion de un problema de disefio entre los que el

disenador podra elegir el que mas convenga para la 6ptima solucion del problema.

Segun Broadbent la ensenanza del disefo debe adiestrar para poder elegir el tipo de
proceso mas apropiado en funcion de la naturaleza misma del problema de disefio y los
recursos disponibles para el desarrollo con la clara conceptuacion de los ocho procesos
tipicos de diseno que se presenta, el disefnador podra hacer uso de estos y obtener

mejores resultados a mayor brevedad. Los procesos mencionados son los siguientes:

e Proceso icénico

e Proceso candnico

e Proceso racional

e Proceso funcional

e Proceso analogico

e Proceso Pragmatico
e Proceso simbélico

e Proceso cibernético

|
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A continuacion, se presentan las caracteristicas mas comunes del proceso de disefio y

ejemplos ilustrativos de cada uno de ellos.

2.2. Proceso Iconico.
Se redacta un pliegue de informaciones generales (antecedentes), se establece un

programa de necesidades y de servicios, y finalmente, se traza un “icono” o imagen previa
del aspecto general que tendra la edificacion. Otra caracteristica importante es el repetir
una forma que ha dado resultado en proyectos anteriores. Ejemplos de este proceso son;
los edificios del Crit, ya que en todos repiten la misma iconografia. Tiendas de

9

autoservicio, “Aurrera” “oxxo”, etc.
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Repeticion de elementos estructurales, formales y funcionales, forman parte del proceso

iconico.
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2.3. Proceso canonico.
El canon es una regla o precepto. El proceso canodnico sigue un camino similar al icénico

hasta desembocar en una organizacion formal que esta regida por los canones y
procedimientos siguientes: Topologicos (interpretacion, adicion y division) de
yuxtaposicion (repeticion, contraste y dominancia) y geométricos (en relacién a un punto
o simetria rotacional, a una linea o simetria bilateral o una grilla, rejilla o cuadricula sea
tridimensional, sistemas prestablecidos de proporciones tales como la seccion aurea, el

Modulor. Etc.

|
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OTROS EJEMPLOS
BOCETOS E —)\ DE CONCEPTUALIZACION
ESQUEMATICOS EN 3D : : /

ELEMENTOS
COMPOSITIVOS
COMO POR EJEMPLO,
EJES, ORGANIZACION
CENTRALIZADA, EN
PLANTA

RITMO Y REPETICION
EN ALZADO

OTROS EJEMPLOS
DE CONCEPTUALIZACION

PRIMERAS IMAGENES
A TRAVES DE
PERSPECTIVAS Y
BOCETOS

CURSO: TALLER DE LA FORMA 2
EJERCICIO ELABORADO POR:
ARQ. GUILERMO CASTANEDA
ARQ. ARON HERNANDEZ

ARQ. VICTOR SANTIAGO
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2.4. Pragmatico.
Que es el mas utilizado hoy en dia, ya que surge de la necesidad del individuo, de la

sociedad por tener una edificacion, pues con este la construccion se realiza a un nivel mas
rapido. Este diseho brida las soluciones idoneas para solucionar un problema utilizando
como materiales de los que son propios de la regios, o sea, los materiales que se

encuentran a su alcance. Algunos ejemplos de este método, es la auto construccion, las

cabanas, en los bosques, o iglus en las zonas frias del planeta.

|
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2.5. Proceso Analégico.
Con este proceso se cran estructuras que tienen un cierto parecido o una semejanza a un

objeto ya sea natural o artificial. Las creaciones surgen de la inspiracion de la persona al
apreciar algo natural o artificial que impacte la intencion del individuo. Para llevar a cabo
este método se debe tener en cuantos varios pasos que son fundamentales para

garantizar un perfecto resultado, entre los cuales se encuentran:

e Primero se debe de identificar el objeto natural o artificial que servira como
inspiracion.

e Luego se debe de mirar minuciosamente para asi sacar los elementos basicos de la
estructura. Posteriormente se deben crear algunas soluciones.

e Y por Ultimo se debe conseguir una nueva solucion, para asi desarrollarla y da a
lugar el nuevo diseno. Un ejemplo claro de este método de diseno son las

construcciones que ha elaborado el famoso arquitecto Agustin Hernandez.

3. Agustin Herndndez, dibujo del taller del arquitecto, 1972. Archivo personal Louise Noelle.
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Casa estudio del Arqg. Agustin Hernandez.

El hotel Burj Al Arab, en Dubdi, el concepto de disefio fue un velero.

C |
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Elemento a abstraer,
una flor,
Caracteristicas:
« Color

» Pétalos

« Tallo

elementos  del

triangulos

La analogia no debe caer en una copia fiel del elemento, es una fuente de

Después de observar las caracteristicas del elemento base,

sigue un proceso de reinterpretacion o geometrizacion

rHle

“inspiracion” en el disefo, que el observador se intrigue por el edificio e intente
resolverlo, hasta que en algiin momento se entere cual fue la idea que le dio origen,

Este ejemplo es mucho mas claro en la reinterpretacion de los
proceso anal6gico y aplicarlos en el
arquitectonico, se observa que parte de una flor y reinterpreta ejes que
se cruzan de manera radial y los pétalos los geometriza por medio de

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

objeto

Uso de elementos
ordenadores y
principios de disefio,
en este caso ejes.

Los pétalos son
reinterpretados por
tridngulos,

En algunos casos la
reinterpretacion es una vista
en planta, lo que da una
distribucion dindmica, en
ofros casos puede ser en
una vista en alzado, donde
aparezca los elementos de
la analogia.
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La lamina de conceptualizacion, es aquella en la que se plasma la base
en la cual se retoman elementos para reinterpretarlos en el proyecto, -
también se incluyen condicionantes del contexto natural. . AN LA PENAGOS
Como se muestra en el ejemplo, la volumetria parte de la analogia de 5 j B (4TO CUATRIMESTRE)
dos hojas y el tallo de una rosa. 7 == 3

EJERCICIO ELABORADO POR:

|
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2.6. Estilos arquitectoénicos.
Un estilo arquitectonico se caracteriza por las caracteristicas que hacen que un edificio u

otra estructura sea notable o histéricamente identificable. Un estilo puede incluir
elementos tales como forma, método de construccion, materiales de construccion y
caracter regional. La mayoria de la arquitectura puede clasificarse dentro de una
cronologia de estilos que cambia con el tiempo y refleja las modas, creencias y religiones
cambiantes, o la aparicion de nuevas ideas, tecnologia o materiales que hacen posibles

nuevos estilos.

Los estilos, por lo tanto, surgen de la historia de una sociedad. Estan documentados en el
tema de la historia de la arquitectura. En cualquier momento, varios estilos pueden estar a
la moda, y cuando un estilo cambia, generalmente lo hace gradualmente, a medida que los
arquitectos aprenden y se adaptan a las nuevas ideas. El nuevo estilo a veces es solo una
rebelion contra un estilo existente, como el posmodernismo (que significa «después del
modernismoy), que en los ultimos afos ha encontrado su propio lenguaje y se ha dividido

en varios estilos que han adquirido otros nombres

Los estilos a menudo se extienden a otros lugares, de modo que el estilo en su origen
continua desarrollandose de maneras nuevas, mientras que otros paises siguen su propio
giro. Por ejemplo, las ideas renacentistas surgieron en lItalia alrededor de 1425 y se
extendieron a toda Europa en los siguientes 200 afnos, con los renacentistas francés, belga,
aleman, inglés y espanol que muestran reconociblemente el mismo estilo, pero con
caracteristicas unicas. Un estilo también puede extenderse a través del colonialismo, ya
sea por colonias extranjeras que aprenden de su pais de origen o por colonos que se
mudan a una nueva tierra. Un ejemplo son las misiones espafnolas en California, traidas

por sacerdotes espanoles a fines del siglo XVIIl y construidas con un estilo Unico.

Después de que un estilo haya pasado de moda, pueden ocurrir reavivamientos y
reinterpretaciones. Por ejemplo, el clasicismo ha sido revivido muchas veces y ha

encontrado una nueva vida como neoclasicismo. Cada vez que se revive, es diferente. El
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estilo de la mision espanola se revivié 100 afhos mas tarde como el Avivamiento de la

Mision, y que pronto se convirtio en el Renacimiento colonial espanol.

2.7. Movimiento moderno.
Unico estilo arquitecténico generado en el siglo XX, inicié su formacién a mediados del

siglo XIX, cuando los pensadores intentaban encontrar una arquitectura que respondiera

a las nuevas necesidades de la sociedad de la Revolucion Industrial, iniciada 50 anos antes.

La consolidacion del movimiento moderno se dio a través de pequenas ideas, las cuales

fueron acumulandose hasta principios del siglo XX, cuando Gropius y Mies, en la Bauhaus

les dieron forma y Phillip Johnson las caracterizé.

La arquitectura del Movimiento Moderno se caracteriza por ser:

Arquitectura como volumen

Juego dindmico de planos mas que como masa

Predominio de la regularidad en la composicion, sustituyendo a la simetria axial
académica.

Ausencia de decoracion

Perfeccion técnica y expresiva de las estructuras y de los materiales empleados.
Cuidado del detalle arquitecténico y constructivo.

Empleo de la trasparencia y del concepto de verdad.

El movimiento moderno se conformé de diversas tendencias que aglutinaron en mayor o

menor medida, los pensamientos que generaron el estilo:

Racionalismo (Mies)
Funcionalismo (Gropius)
Racionalismo + Funcionalismo = Estilo internacional

Purismo Francés (Le Corbusier)

A partir de los anos sesenta:

Brutalismo (Kenzo Tange)

Empirismo (Alvar Aalto)

|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 48



§ups

Mi Universidad

2.8. Charles- Edouard Jeanneret-Gris (Le Corbusier)
Fue arquitecto de inicios de siglo que expuso sus teorias sobre los problemas sociales y

las exigencias humanas de la época. Desde el inicio, Le Corbusier, tuvo la visiéon de utilizar

las nuevas posibilidades en la arquitectura en pos del bienestar de las personas.

Le Corbusier definié a la casa como una “maquina de vivir”. La definicion, aun cuando fue
un tanto fria, no deja de ilustrar acertadamente el pensamiento de su autor. Con ello, Le
Corbusier ponia en énfasis no solo la componente funcional de la vivienda, sino que esta
funcionalidad debe estar destinada al vivir, comprendiéndose esto Ultimo desde un punto
de vista integra, conjugando las necesidades psicologicas y emocionales con las fisicas. Sin
embargo, y pese a esta definicion practica sobre la casa habitacién, Le Corbusier creia que
el objetivo de la arquitectura es generar belleza, muy conocida también su frase: “La
arquitectura es el juego sabio, correcto y magnifico de los voliumenes bajo la luz” y que

esta debia repercutir en la forma de vida de los ocupantes de los propios edificios.

Le Corbusier propone cinco puntos para dotar a la arquitectura de esta belleza que debe
generar. De esos puntos cabe destacar que, aunque Le Corbusier es considerado un
arquitecto funcionalista, cuatro son mas bien enfocados a la forma y a la estética que a la
funcion en si misma:

e La planta vacia: la primera planta del edificio no contiene ningln espacio mas que
un acceso. Asi, el espacio funcional del mismo queda suspendido en un segundo
nivel y el jardin penetra hasta la planta baja de la edificacion.

e La quinta fachada: las azoteas son vistas por Le Corbusier como un espacio
desperdiciado, pero potencialmente aprovechable. Asi, él sugiere que se dé un uso
a estos espacios, ya sea como jardin o como lugar de descanso.

e La planta libre: aprovechando las virtudes del concreto armado, que hace
innecesarios los muros portantes (muros de carga) se desplaza el peso de la
edificacion a una serie de columnas perimetrales. De esta forma, se mejora el
aprovechamiento funcional y de superficies Uutiles, liberando a la planta de

condicionantes estructurales.
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e La ventana longitudinal: pro el mismo motivo del punto anterior, también los
muros exteriores se liberan, y las ventanas pueden abarcar todo el ancho de la
construccion, mejorando la relacion con el exterior.

e La fachada libre: complementario al punto anterior, los pilares se retrasan

respecto de la fachada, liberando a esta de su funcién estructural.

En su villa Savoye, en Francia, Le Corbusier plasma estos elementos, creando una casa
habitacion estéticamente agradable, y altamente funcional. No son estos puntos, sin

embargo, la Unica aportacion valiosa que hace a la arquitectura.

Le Corbusier escribié acerca del Modulor, esto es, un sistema de medida basado en las
proporciones del cuerpo humano. Cada una de estas medidas esta definia por su relacion
con el numero aureo (1.618) de su predecesor, y en conjunto el sistema esta pensado
para servir como base para el diseno de espacios arquitectonicos. De esta forma se
establecia una relacion directa entre la magnitud de los espacios arquitectonicos y las

medidas del hombre.

Villa Savoye

|
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Capilla Rochamp
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2.9. Walter Gropius.

Walter Adolph Georg Gropius nacié el 18 de mayo de 1883 en Berlin, Alemania. Se
convirtid en arquitecto tras estudiar en las Universidades Técnicas de Berlin y Munich. En
1908 se incorporo al taller de Peter Behrens, donde trabajé junto a otros arquitectos que
posteriormente tendrian gran influencia en la arquitectura Moderna, como Mies van der
Rohe y Le Corbusier. En el estudio de Behrens, Gropius colabora en el diseno de las
instalaciones industriales de AEG y Westfalia, sentando las bases de algunos de sus futuros

trabajos.

Con la construccion de la fabrica Fagus, disefiada con Adolf Meyer, el proyecto constituye
una de las piezas fundamentales de la arquitectura moderna temprana debido al uso
innovador del muro cortina. Encargada por el propietario Carl Benscheidt que queria una
estructura radical que expresara la ruptura con el pasado de la compania, la fabrica se
construyo entre 1911 y 1913, con anadidos e interiores completados por miembros de la

Bauhaus hasta 1925

Fagus Factory.

|
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2.10 Ludwing Mies Van de Rohe.

Arquitecto aleman nacionalizado estadounidense, uno de los maestros mas importantes
de la arquitectura moderna y con toda probabilidad el maximo exponente del siglo XX en
la construccion de acero y vidrio. Nacié el 27 de marzo de 1886 en Aachen (Alemania) y
se formd como colaborador en los estudios del arquitecto y disefador Bruno Paul entre
1905 y 1907 y del pionero de la arquitectura industrial Peter Behrens —entre 1908 y
1911. Alli conocié a Walter Gropius y Le Corbusier, que son, junto con él mismo y el

estadounidense, F. LI. Wright, los mayores arquitectos del siglo XX.

En 1912 abrié su propio estudio en Berlin. Inicialmente se orienté hacia la arquitectura
neoclasica, pero un viaje a los Paises Bajos en 1912 le llevd a cambiar sus intereses, a raiz
del descubrimiento de la obra de H. P. Berlage. Tras el paréntesis de la Primera Guerra
Mundial, se adhirié a diversos movimientos de vanguardia (Novembergruppe, De Stijl) y
empezo a realizar proyectos revolucionarios, como el destinado a un edificio de oficinas

de la Friedrichstrasse de Berlin, constituido por dos torres de veinte pisos unidas por un

nucleo central para escaleras y ascensores.

Pabellon de Alemania, Barcelona

[ | |
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Casa Farnsworth

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 57



9 UDS

Mi Universidad
2.11. Frank Lloyd Wright

El legado de Frank Lloyd Wright comprende 679 edificios proyectados a lo largo de sus
72 anos de vida profesional. Pero si hay uno que destaca por encima de los demas, es la
Casa de la Cascada (Fallingwater), terminada en 1939. Situada en medio del bosque de
Pennsylvania, la Casa de la Cascada es un buen ejemplo de como el arquitecto preferia
hacer caso a sus instintos antes de seguir las pautas que marcaban la época. Se enemisté
con la persona que le hizo el encargo, el empresario Edgar J. Kaufmann, se gané el
escepticismo de sus contemporaneos, pero consiguié firmar una de las obras mas bellas

de la arquitectura moderna.

Otro de sus edificios fetiche es el Museo Guggenheim de Nueva York. Su construccion
también se vio envuelta en la polémica. Solomon R. Guggenheim no sabia a quién
encargarle el museo, asi que le pidi6 consejo a su amiga, la baronesa Hilla von Rebay. Ella
eligio a Wright porque era el arquitecto mas famoso del momento, sin saber que su
decision crearia tanta animadversion. El edificio que diseid Wright entusiasmé al cliente,
pero recibio criticas muy duras por parte del mundo artistico y de la opinion publica.
Finalmente, el edificio se inaugurd el 21 de octubre de 1959, seis meses después de la

muerte del arquitecto.

Casa Kaufmann (Casa de la cascada)
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The Solomon R. Guggenheim Museum
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Unidad 3 Evaluacion del proyecto arquitectonico.

3.1. Relacion entre la planta, la seccion o el alzado.
La planta, la seccidon y el alzado son convenios al servicio de la reproduccién de las

configuraciones horizontal y vertical de los edificios. Al igual que sucede con todas las
ideas de diseno participes de este analisis, el nexo que une la configuraciéon en planta con
la informacioén vertical puede ser producto de resoluciones relativas a otros aspectos. La
planta puede ser un mecanismo para organizar actividades, susceptible, por tanto, de
considerarse como generatriz de la forma. Informa acerca de muchos aspectos, por
ejemplo, sobre la diferenciacién de zonas de paso y zonas de reposo. Tanto el alzado
como la seccion suelen valorarse como representaciones mas relacionadas con la

percepcion por su similitud con la visién frontal de un edificio.

A pesar de esto, la utilizacion de la planta o la seleccion presupone la comprension del
volumen, en otras palabras, saber que una linea en cualquier de estas representaciones
graficas incluye la tercera dimension. La reciprocidad e interdependencia de que gozan les
permite actuar de vehiculo en la toma de decisiones y servir de estrategia para el disefo.
Las consideraciones elaboradas a partir de la planta, de alzado o de la seccion pueden
influir en las configuraciones de las demas a través de los conceptos de igualdad,
semejanza, proporcion y diferencia u oposicion.

La planta tiene la posibilidad de relacionarse con la seccion o con el alzado a varias y
diversas escalas, por ejemplo, a escala de una habitacién, de un sector, o del conjunto del
edificio. La relacion de la planta con la seccidn, tomada como aspecto del analisis, refuerza
las ideas de masa, equilibrio, geometria, jerarquia, adicion, sustraccion y las relaciones de

la unidad con el conjunto y de lo repetitivo con lo singular-.
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3.2. Relacién entre la circulacién y el espacio-uso.
Circulacion y espacio-uso representan, fundamentalmente, los componentes dinamico y

estatico mas relevantes de todos los edificios. El espacio. Uso, foco primario de la toma
de decision en la arquitectura, hace referencia a la funcion; la circulacion es el medio por
el que se engrana el disefo. La articulacion de los imperativos de movimiento y de
estabilidad forma la esencia de un edificio. El hecho de que la circulacién determine la
manera como la persona desarrolla la experiencia del edificio le posibilita ser vehiculo
para captar los aspectos referentes a la estructura, la iluminacion natural, la definicion de

la unidad, los elementos repetitivos y singulares, la geometria, el equilibrio y la jerarquia.

La circulacion puede estar definida en un espacio destinado exclusivamente al movimiento
o incluida dentro del espacio-uso. Por consiguiente, es posible segregarla parcial o
totalmente de los espacios —uso o bien circunscribirla a los mismo, sin que pierda la
capacidad de fijar la posicion de la entrada, del centro y del final, ni de establecer el grado

de categoria.

Nada impide que en una planta libre o abierta se incluya el espacio-uso como una parte o
como un todo. El modelo creado por la relacion entre los espacios-uso principales queda
implicito en el andlisis de este aspecto. Estos modelos tienen la facultad de sugerir
organizaciones centralizadas, lineales y agrupadas. La relacion entre la circulacion y el
espacio-uso puede indicar las condiciones de privacidad y de conexion. Para que este
aspecto se convierte en herramienta de diseno es imprescindible comprender que la
configuracion adjudicada a la circulacion o al uso ejercer una influencia directa en el

establecimiento de la relacion de una con la otra.
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3.3. Relacion entre la unidad y el conjunto.
La relacion entre la unidad y el conjunto examina la arquitectura considerandola como

unidades aptas para corresponderse en el proceso creativo de edificios. La unidad es una
entidad identificada perteneciente al edificio. Los edificios pueden comprender una sola
unidad, caso en que esta equivale al conjunto, o agregaciones de unidades. Las unidades
pueden tener naturaleza de entidades espaciales o formales afines a los espacios-usos, a
los componentes estructurales, a la masa, al volumen o a conjunciones de estos

elementos. No obstante, las unidades pueden surgir también al margen de estos aspectos.

La naturaleza, la identidad, la expresion y la relacion de las unidades con otras y con el
conjunto son consideraciones de primer orden cuando esta idea se utiliza como una
estrategia de diseno. Dentro de este contexto, las unidades se conceptian como algo
conexo, aislado, solapado o de rango inferior al conjunto. La estructura, la masa y la
geometria consolidan la relacién entre la unidad y el conjunto que, a su vez, influyen
andlogamente en los aspectos de simetria, equilibrio, geometria, adicion, sustraccion,

jerarquia y relacion de lo repetitivo con lo singular.

3.4. Relacion entre lo repetitivo y lo singular.
La relacion de los elementos repetitivos cono los singulares impone la exploracion de las

componente espaciales y formales como atributos que los traducen en entidades mdltiples
o Unicas. Si interpretamos a la singularidad en tanto diferenciacién en el marco de una
clase o género, la comparacion de los elementos que se realice dentro de tales limites
puede desembocar en la identificacion de aquellas cualidades que confieren la categoria de

diverso a cualquiera de ellos.

Esta diferenciacion vincula el dominio de lo repetitivo al dominio de lo singular a traveés
del marco comun de referencia de una clase o género. Basicamente, la definicion de uno
viene determinada por el dominio del otro. Con arreglo a las caracteristicas de este
contexto, la ausencia o la presencia de atributos senalan que los componentes sean
repetitivos o singulares. Los conceptos de tamano, orientacion, situacién, contorno,
configuracién, color, material y textura son de gran utilidad al establecer las distinciones

de repeticiones y singularidad. Unos y otros elementos se producen en los edificios de
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diversas maneras y a variedad de escalas, por esta circunstancia el analisis centra la
atencion en la relacion predominante. La relacion repetitivo/singular es un aspecto que
facilita informacion, que presta o percibe fuerza de la estructura, de la masa, de las
unidades en relacién con el conjunto, de la planta en relacion con la seccién, de la

geometria y de la simetria o del equilibrio.

3.5. lluminacién natural.
De la iluminacion natural se analiza el modo y lugar por donde penetra en un edificio. La

luz es un vehiculo por el cual se confiere un acabado a la forma y el espacio.; la cantidad,
la cualidad y el color de la misma influyen en como se percibe la masa y el volumen. Las
vias de entrada se la iluminacion natural resulta de decisiones de disefio tomadas en
alzado y en la seccion del edificio. La luz diurna puede contemplarse en funcion de las
diferencias cualitativas que vengan dadas por la intervencion de filtros, pantallas y efectos
de reflexion. No es igual la luz que entra lateralmente en un espacio después de traspasar
una pantalla que aquella lo que hace directamente y por arriba. Estos ejemplos son, a su

vez, distintos que la luz reflejada por la envoltura del edificio antes de acceder al espacio.

Los conceptos de tamano, situacion, forma y frecuencia de la abertura, el material
superficial, la textura y el color, y el cambio anterior, simultaneo y posterior a superar la
envoltura, son conceptos que tienen gran influencia en la luz en tanto idea diseno. La
iluminacion natural tiene poder para reforzar la estructura, la geometria, la simetria y las
relaciones de la unidad con el conjunto, de lo repetitivo con lo singular y la de la

circulaciéon con el espacio-uso.

3.6. Masa.

La configuracion tridimensional que en lo perceptivo predomina en un edificio o se

advierte con mayor frecuencia es la masa. No se limita a la silueta o al alzado es la imagen
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perceptiva del edificio en su integridad. Puede incorporar, aproximarse o guardad cierto
paralelismo con el contorno o con el alzado, es la imagen perceptiva del edificio en su
integridad. Puede incorporar, aproximarse o guardar cierto paralelismo con el contorno o
con el alzado, atributos que implican sin embargo una vision de la masa muy restringida.
Notese, por ejemplo, a este respecto, que los huecos existentes en un alzado en modo
alguno alteraran la percepcion del volumen del edificio. La silueta tiende, andlogamente, a

generalizar demasiado y no refleja distinciones operantes en la forma.

Entendida como consecuencia del diseno, la masa puede proceder de decisiones ajenas a
la configuracion tridimensional; vista como una idea de disefo admite que se la considere
vinculada a los conceptos de contexto, de agrupaciones y modelos de unidades, de
singularidad y multiplicidad de la masa, y de prioridad y secundariedad de los elementos.
Tiene la capacidad de definir y articular espacios exteriores, de adaptar el emplazamiento,
de identificar el acceso, de expresar la circulacion y enfatizar la significacion en la
arquitectura. Como otro aspecto mas de nuestro analisis, la masa puede vigorizar las
ideas de relacion entre la unidad y en conjunto, entre lo repetitivo y lo singular, entre la

planta y la seccion, las de geometria, adicidn, sustraccion y jerarquia.

3.7. Estructura.
A nivel basico, estructura es sinonimo de apoyo, y como tal existe en todas las

construcciones. En un sentido mas acorde con el tema, la estructura puede ser columnar,
plana o una combinacion de ambas que el disefador utilizad conscientemente para
reforzar o plasmar sus ideas. Moviéndose en este contexto, los pilares, los muros y las
vigas pueden considerarse en funcién de los conceptos de frecuencia, modelo, simplicidad,
regularidad, azar y complejidad. La estructura sirve para definir el espacio, crear las
unidades, articular la circulacion, sugerir el movimiento o desarrollar la composicion y los
modulos. De esta manera se vincula intrincadamente con los elementos que generar
arquitectura, su cualidad y emocion. Este aspecto tiene una energia que fortalece al que
analiza la iluminacion natural, las relaciones entre la unidad y el conjunto, y la geometria.
Refuerza igualmente la relacién de la circulacién con el espacio-uso y la definicion de la

simetria, del equilibrio y de la jerarquia.
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3.8. Simetria y equilibrio.
El uso de los conceptos de simetria y de equilibrio se remonta a los origenes de la

arquitectura, en su calidad de aspecto fundamental de la composicion, el equilibrio
intervine a través de la utilizacion de los componentes espaciales o formales. El equilibrio
es el estado de estabilidad perceptiva o conceptual. La simetria es una forma especifica de
equilibrio. El equilibrio compositivo, en funcidon de la estabilidad, implica un paralelismo
con el de los pesos donde un nimero de unidades “A” equivale a otro distinto de
unidades “B”. el equilibrio de los componentes establece la existencia entre ambos
numeros de una relacion y de la identificacion de una linea implicita de equilibrio. Para qu
exista el equilibrio es necesario que se fije la naturaleza esencial de la relacion entre los
dos elementos, dicho de otro modo, alglin elemento del edificio ha de ser equivalente, de

modo reconocible, a otra porcion del mismo.

La equivalencia se establece mediante la percepcion en las partes de atributos
identificables. El equilibrio conceptual tiene lugar cuando un individuo o grupo presta a un
componente un valor o una significacion adicional. Un espacio sagrado de pequenas
dimensiones, por ejemplo, puede equilibrarse con un apoyo de tamano superior o con un
espacio secundario. Considerando que el equilibrio sobrevine en razon de las diferencias
que muestran los atributos, la simetria existe cuando la misma unidad se presenta a
ambos lados de la linea de equilibrio, estado que en la arquitectura puede manifestarse de
tres maneras distintas: reflejada, por rotacion en torno a un punto de traslacion o

desplazamiento a lo largo de una linea.

La simetria y el equilibrio pueden registrarse a nivel del edificio, del componente o de la
habitacion escalas que al variar formalizan la diferenciacion entre la simetria o el equilibrio
total y parcial. Su empleo como idea generatriz abraza los conceptos de tamano,
orientacion, situacion, articulacion, configuracion y jerarquia. Los aspectos de equilibrio y

de simetria ejercen un influjo en los restantes del analisis.
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3.9. Geometria.
La geometria es una idea generatriz de la arquitectura que engloba los principios de la

geometria del plano y del volumen para delimitar la forma construida. En el seno de este
aspecto, las reticulas se identifican como fruto de desarrollar por repeticion una
geometria basica mediante la multiplicacion, la combinacién, la subdivision y Ila
manipulacion. La historia de la arquitectura ensefa que la geometria fue desde un
principio una herramienta de disefo. Es una constante o caracteristica categorica y comun
de los edificios. Su campo de aplicacion comprende una gama amplisima de niveles
formales o espaciales que incluye el uso de formas geométricas simples, de variadas
modalidades del lenguaje, de sistema de proporciones y de formas complejas nacidas de

oscuras manipulaciones de la geometria.

El dominio de la geometria en tanto forma generatriz de la arquitectura, esta relacionado
con las medidas y con las cantidades; como objeto de andlisis, se centra en los conceptos
de tamano, situacion, forma y proporcion, sin ignorar los cambios que en las geometrias y
en los lenguajes formales sobreviene por combinacion, derivacién y manipulacion de
configuraciones geométricas basicas. El andlisis de las reticulas se realiza por la
observacion de su frecuencia, configuracion, complejidad, cohesion y variacién. La
geometria es un marcado atributo de los edificios que imprime mayor energia a los demas

aspectos que componen este analisis.

|
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3.10. Adicion y sustraccion.
Las ideas generatrices de adicion y sustraccion se desarrollan de acuerdo al proceso de

anexionar, o agregar, y de segregar formas construidas para crear arquitectura. En ambos
casos se requiere un conocimiento conceptual del edificio. La adicion presta hegemonia a
las partes de edificio. Quien elabora un disefio aditivo percibe el edificio como una
agregacion de unidades o partes identificables. En cambio, la utilizacion de la sustraccién
en un disefador se traduce en el dominio del conjunto segln el cual un observador capta
el edificio como un todo identificable del que se han segregado algunas porciones. La
adicion y la sustraccion son generalmente consideraciones de indole formal que pueden

tener consecuencias espaciales.

La utilizacidon simultainea de ambos conceptos en el desarrollo de una forma construida
puede deparar un sello de fecundidad. Asi tenemos que es posible congregar unidades que
constituyen un conjunto del que se han segregado partes, como también cabe sustraer
estas de un conjunto identificable y reincorporarlas para crear el edificio. El proceso
analitico otorga espacial importancia al modelo de articular el edificio y de tratar las
formas. Para ello se observan los cambios volumétricos, cromaticos, de masa y material.
La adicion y la sustraccion, en su condicion de ideas, pueden fortalecer o verse reforzadas
por la masa, la geometria, el equilibrio, la jerarquia, y por las relaciones entre la unidad y

el conjunto, lo repetitivo y lo singular, la planta y la seccién.

|
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3.11. Jerarquia.
La jerarquia, como idea generatriz en el diseno de edificios. Es la manifestacion fisica de la

ordenacion por categorias de uno o varios atributos. Comprende la asignacién a un rango
de caracteristicas de un valor relativo. Esta asignacion comporta conocer que las
diferencias cualitativas son en una progresion identificable en lo que ataie a un atributo en
concreto. La jerarquia implica un cambio ordenado de categoria entre caracteristicas que
se vale de escalas como mayor-menor, abierto-cerrado, simple-complejas, publico-
privado, sagrado-profanas, servido-servidor e individuo-grupo. Estas escalas permiten una

ordenacion en el dominio de la forma del espacio o de ambos en un tiempo.

El analisis estudia la jerarquia en su relacion con las propiedades de predominio e
importancia explicitas en el edificio ocupandose de los modelos, la escala, la configuracion,
la geometria y la articulacion. Los indicativos de importancia tenidos en cuenta son la
calidad, la riqueza, el detalle, la ornamentacién y los materiales excepcionales. La
jerarquia, como idea generatriz, puede vincularse y dar apoyo a cualquier otro de los

aspectos explicados en este anilisis.

Estos conceptos se pueden apreciar en las siguientes ilustraciones de distintas obras,

entre ellas obras de Le Corbusier.

|
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3.12. Ejemplos compositivos Alvar Aalto.

ALVAR AALTO

AYUNTAMIENTO
SAYNATSALO, FINLANDIA
19501952

SECCION A SECCION B

ALZADO 1 ALZADO 2

an

EMPLAZAMIENTO @)

PLANTA BAJA PRINCIPAL 4,

k
UNIDAD/CONJUNTO ADICION Y SUSTRACCION

ILUMINACION NATURAL PLANTA/SECCION

MASA SIMETRIA Y RQUILIBRIO

GEOMETRIA JERARQUIA

p v

e o

PARTI
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ALVAR AALTO

CENTRO CULTURAL
WOLFSBURG, ALEMANIA
1958-1962

SECCION A

SECCION B

EMPLAZAMIENTO O

ALZADO 1

ESTRUCTURA

CIRCULACION/ESPACIO-USO

=)
3]
TLUMINACION NATURAL PLANTA/SECCION
MASA UNIDAD/CONJUNTO

REPETITIVO/SINGULAR

SIMETRIA Y EQUILIBRIO JERARQUIA

ADICION Y SUSTRACCION

LT

GEOMETRIA

PARTI
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ALVAR AALTO

SEDE CENTRAL DE LA COMPANIA ENSO-GUTZEIT
HELSINKI, FINLANDIA
1959-1962

TSI PP |

SECCION A
lm JiL |1l LU LR I JiL
1L HLAL JLNL AL /110 1 [ 10
S BN BT BN
C% ‘ &

:] %‘ li ALZADO1 ALZADO 2
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I —
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i
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. .v .
.
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=1
. -
ESTRUCTURA CIRCULACION/ESPACIO-USO ADICION Y SUSTRACCION
Iu M
u
ILUMINACION NATURAL PLANTA/SECCION SIMETRIA Y EQUILIBRIO JERARQUIA
MASA UNIDAD/CONJUNTO REPETITIVO/SINGULAR GEOMETRIA PARTI

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 71



Mi Universidad

ALVAR AALTO

CENTRO CULTURAL
WOLFSBURG, ALEMANIA
1958-1962

SECCION A SECCION B

ALZADO1

f = )\é IRpEERE

ar
EMPLAZAMIENTO O PLANTA BAJA PLANTA PISO

ESTRUCTURA CIRCULACION/ESPACIO-USO ADICION Y SUSTRACCION

.
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TLUMINACION NATURAL PLANTA/SECCION SIMETRIA Y EQUILIBRIO JERARQUIA
1]
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MASA UNIDAD/CONJUNTO REPETITIVO/SINGULAR GEOMETRIA PARTI
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3.13. Ejemplos compositivos Tadao Ando.

Mi Universidad

TADAO ANDO

CAPILLA EN MONTE ROKKO
KOBE, HYOGO, JAPON

SECCION A

SECCION B

g

ALZADO 1

pnEEsEs
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""" g 000000000000000
ESTRUCTURA [| CIRCULACION/ESPACIO-USO UNIDADYCONJUNTO ADICION Y SUSTRACCION
ILUMINACION NATURAL REPETITIVO/SINGULAR SIMETRIA Y EQUILIBRIO JERARQUIA
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TADAO ANDO

IGLESIA EN EL AGUA
TOMAMU, HOKKAIDO,

, JAPON

1985-1988

e

SECCION A
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3.14. Ejemplos compositivos Le Corbusier.

Mi Universidad

LE CORBUSIER

RONCHAMP FRANCIA
1950-1955

CAPILLA DE NOTRE DAME DU HAUT

SECCION A
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LE CORBUSIER

VILLA SABOYA
POISSY, FRANCIA
1928-1931

SECCION A

SECCION B SECCIONC
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S
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LE CORBUSIER

UNIDAD DE HABITACION

MARSELLA, FRANCIA ==

1946-1952 ﬁ
s

SECCION A SECCION B

ALZADO 1 ALZADO 2
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LE CORBUSIER

PALACIO DE LA ASAMBLEA
CHANDIGARH, INDIA

1953-1963
SECCION A SECCION B
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3.15. Ejemplos compositivos Ludwing Mies van der Rohe y Frank
Lloyd Wrigth.

LUDWIG MIES VAN DER ROHE

PABELLON DE ALEMANIA, EXPOSICION INTERNACIONAL 1929

BARCELONA, ESPANA
1928 190 =1 S |

SECCION A SECCION B
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LUDWIG MIES VAN DER ROHE

CASA TUGENDHAT
BRNO, CHECOSLOVAQUIA
1928-1939

o
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LUDWIG MIES VAN DER ROHE

CASA FARNSWORTH

FOX RIVER VALLEY (CERCA DE PLANO), ILLINOIS .
1945-1951 _! I ! " i |ﬂ! | I ﬁ__ﬁ? I
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LUDWIG MIES VAN DER ROHE

CROWN HALL (ESCUELA DE DISENO Y URBANISMO)
ILLINOIS INSTITUTE OF TECHNOLOGY

CHICAGO, ILLINOIS

1950-1956

SECCION A
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FRANK LLOYD WRIGHT

TEMPLO DE LA UNIDAD
OAK PARK, ILLINOIS
1906

SECCION A

SECCION B

L_ole |L

EMPLAZAMIENTO

ALZADO 1

ALZADO 2

52

PLANTA BAJA

PLANTA PISO

ESTRUCTURA

CIRCULACION/ESPACIO-USO

UNIDAD/CONJUNTO

ADICION Y SUSTRACCION

B

ILUMINACION NATURAL PLANTA/SECCION REPETITIVO/SINGULAR SIMETRIA Y EQUILIBRIO JERARQUIA
L L
-3 I T~
i 1
rr :
MASA GEOMETRIA PARTI

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

83



Mi Universidad

FRANK LLOYD WRIGHT

CASA FREDERICK G.ROBIE
CHICAGO, ILLINOIS.
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FRANK LLOYD WRIGHT

CASA DE LA CASCADA (CASA DE EDGAR J. KAUFMANN)
OHIOPYLE, PENNSYLVANIA
1935
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FRANK LLOYD WRIGHT

MUSEO SOLOMON R. GUGGENHEIM
NUEVA YORK, N. YORK
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Unidad 4 Normas de referencia para disefio basico.

4.1 Espacios residenciales.

ESPACIOS
e S RESIDENCIALE§
HEHE Y
wiolsio . T
||| < i Yl | ]
AEIEIE g o
2|a|olo W (Y
81218184013 e
< | < <
A | :
TABLA | & | & ||| if|  TDATOS ANTROPOMETRICOS
A28 [ 1 EsTaTURA
1B,3C 2 ALTURA QJO
3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
5 ALTURA SENTADO, NORMAL
} 6 ALTURA QJO, SENTADO
| 7 ALT MITAD HOMBRO, SENTADO
8 ANCHURA HOMBROS
[ 9 ANCHURA CODO-CODO
1J,2F 10 ANCHURA CADERA
11 ALTURA CODO, REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
M2l 13 ALT. RODILLA
1N,2J 14 ALTURA POPLITEA
102K 15 LARGURA NALGA-POPLITEO
1P,2L 16 LARGURA NALGA-RODILLA
1Q,3F }17 LARGURA NALGA-PUNTA PIE
1R,48 18 LARGURA NALGA-TALON
1S,4C 8 19 ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
1T 4F | )X )| 20 ALCANCE ASIMIENTO VERT
1U 4E : 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D ' 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,68 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO 5]

|
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4.2 Espacios para estar.

2 1 ESPACIOS
13 DE ESTAR

Estos dibujos estudian la relacion
que en un sofa se establecs entre las
dimensiones del cuerpo masculino y
femenino, con la finalidad de apreciar
la exigencia espacial de uno y otro.
Las medidas antropométricas de in-
terés son la anchura maxima y la lar-
gura nalga-popliteo.

Las medidas del dibujo masculino
son datos del 85° percentil: maxima
anchura 57,9 cm (22.8 pulgadas) en
personas desnudas. La tolerancia por
indumentaria, movimiento o cambio
de postura del cuerpo da una dimen-
sion total minima de 71,1 cm (28 pul-
gadas) para personas sentadas. Esta
dimensién total incluye tolerancias y
la anchura del apoyabrazos que, logi-
camente, variara con el modelo de di-
sefio de que se trate, pero gque de
cualquier forma compromete a intro-
ducir un incremento que oscila de 7.6
a 15,2 cm (3 a 6 pulgadas). Tomando
la distancia nalga-poplitec de una
persona pequena y sumando una to-
lerancia parecidade 1523228cm (6
a 9 pulgadas), impuesta por el modelo
de respaldo y por la prevision de una
zona frontal libre para el movimiento
de los pies, la profundidad total sera
de 1067 a 121,9 cm (42 a 48 pulga-
das). El razonamiento es &l mismo pa-
ra los dibujos inferiores con datos fe-
meninos. Se b:ene_comprobado que é_ n@ r
esta informacion anade a su utilidad i (e
una vision mas aguda de las relacio- )
nes generales, que vinculan el tama- %
fio del cuerpo con el mobiliario y fun-
damentos especificos donde asentar ]
las hipotesis de disefio de asientos en
espacios de uso exclusivo para hom-
bres o mujeres. Cuando no se pre-
sente esta selectividad funcional, es 0
aconsejable emplear las dimensiones 2

mayores. 2 ’ C

15

Longitud toty!
sofd/dos plasas

pulg cm I
A 42-48 106.7-121,9
B 6-9 15.0-229
3-6 76-15.2
8 28 71.1
E 62-68 157.5-172,7
F 90-96 228,6-243.8
40-46 101,6-116,8
H 26 66.0
58-64 147,3-162,6
J 84-90 2134-2286

SOFA/MUJERES
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NS T 2 ESPACIOS
F‘ ﬂ . DE ESTAR
G

e

10 El dibujo superior analiza las rela-

ciones dimensionales de los cuerpos
masculino y femenino con el elemen-

@W to sillon, para evaluar el espacio que
precisa un cuerpo sentado en &l mis-

mo. El razonamiento es similar al se-

guido para el sofa, esbozado en la

- pagina anterior.

. El dibujo inferior no intenta repre-

L" J Wy U ] sentar una distribucién concreta para

o ' un grupo de personas en dialogo, no

15

debe, por lo tanto, verse como un
ejemplo modélico, ni como una insi-
nuacion de areas diferenciales de
asiento para hombre y mujer en un
mismo espacio. El dibujo es mera-
; mente ilustrativo y propone toleran-

G D L cias que faciliten una circulacién co-
Q \il L] Aooymbrazos ) moda, sobre todo en agrupaciones de
D | 15 ' asientos en esquinas de §a{as de es-
,a jg tar o reunion. Antropometricaments,

la clave se encuentra en la anchura
maxima del cuerpo, es decir, de la
holgura; es obvio que se trabajara con
los datos relativos a personas de gran
tamano y no lo contrario.

SILLON RINCONERA/HOMBRE Y MUJER

A 34-40 86,4-101,6
B 28 711
C 42-48 106,7-121,9
D 6-9 152-229
E_ 3 7.6
F_ 32-38 81,3-96,5
G 26 66.0
H 40-46 101,6-116,8
48-60 121.9-152,4
SILLON RINCONERA/CIRCULACION 3-6 76-15.2
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A
O A ESPACIOS j
DE ESTAR

Los dibujos superior y central tra-
tan de las holguras que se tendran en
cuenta en asientos que estén en es-
pacios de reunion y relacion social.
En el primero de ellos se observa una
agrupacion de asientos donde la hol-
gura del borde de uno de ellos al can-
to de la mesa fluctia entre 40,8 y 45,7
cm (16 y 18 pulgadas). Esta holgura
puede dar ocasion a algun contacto
corporal o desplazamientos para ha-
cerse a un lado en sentido de desobs-
taculizar la circulacion o el acceso a
la agrupacion, pero antropométrica-
mente se adapta al alcance humano,
al permitir que la persona sentada al-
cance la superficie de la mesa sin le-
vantarse. Al mismo tiempo, este dibu-
jo define un margen dimensional para
la conversacion oral. El dibujo central
representa otra distribucion del mobi-
liaric que pemite un acceso limpia-
mente frontal, pero que tiene el incon-
veniente de imposibilitar a casi todo el
mundo alcanzar la superficie de la
mesa sin abandonar el asiento, grave
desventaja cuando de lo que se trata
es de llegar a alimentos, bebidas, ci-
garnllos, etc., depositados en la mis-
ma. Ante la altemativa de un accesoy
una extension, los autores se inclinan
por esta Ultima, lo que implica elegir,
también, la holgura menor.

El dibujo inferior intenta dar una vi-
sion completa de las holguras para
poltronas o asientos reclinables, am-
bos con apoyapiés. La determinacion
de |la holgura se basa en la distancia
nalga-pierna. La altura del apoyapiés
esta en funcion de la altura de asiento,
quedando la primera siempre algunos
centimetros por debajo de la segunda.

puig. cm ]
A 84-112 213,4-284.5
B~ 13-16 33,0-406
C 58-80 147,3-203,2
16-18 40,6-45,7
14-17 356-43.2
F 12-18 30,5-45.7
G 30-36 76.2-91.4
H 12-16 305-406 |
A 152,4-172,7 |
ﬂ:— . 1372-1575 |

SILLA RECLINABLE CON APOYAPIES/HOMBRE Y MUJER
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4.3 Espacio para comer

2 2 ESPACIOS
. PARA COMER

FPara dimensionar una mesa hay
gue verla como compuesta de dos zo-
nas. La zona de asiento viene a ser el
espacio de actividad personal situado
inmediatamente delante de la plaza
individual. En principio deberia ser el
suficiente para que cupiera holgada-
mente la vajilla, cuberteria, etc., en su
distribucion protocolaria v la que,
posteriorments, asume en la comida.
Es evidente que esta dimension tiene
que comprender la dimension huma-
na y las diversas posturas gue el
cuerpo toma, y que, eliqueta aparte,
no debe entorpecer la inevitable pro-
yeccion de los codos. Conforme a la
antropometria se seleccionara la ma-
xima anchura de cuerpo de la perso-
na de mayor tamafio que, por consi-
guients, satisfara todos los puntos ex-
puestos. Esta medida es 76.2 cm (30
pulgadas), hasta un minimo admisible
de 81 cm (24 pulgadas); pero de con-
siderar Gnicaments los elementos de
servicio, lxs profundidades aptimas v
minimas preferibles para esta zona
son 46,7 y 40,6 cm (18 y 10 pulgadas),
respectivamente. La zona optima de
servicio es similable a un rectangulo
de 78,2 x 45,7 cm (30 x & pulgadas) y,
analogamente, la minima a otro de 61
x40.8 cm (24 x 18 pulgadas). La zona
de acceso compartido es el espacio
de mesa opuesto a las de asienfo
donde se depositan fuentes, vajilla,
elementos decorativos, etc., cuyas di-
mensiones varian en funcion del estile
de vida, clase de alimentacion, apara-
to y sofisticacion, servicio, caracteris-
ticas del acto de servirse, circunstan-
cias y numero de personas. La pro-

pulg. om
A X 68,6
B 8 e
C ] 228
D 30 76,2
E 21 533
F 16 A0 8
G 5 127
H 24 61,0

80 3206

]
|
=
|IU
|
[
|

1828
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fundidad optima de la zona de acceso
compartido es de 45,7 ecm (18 pulga-
das}, la minima de 254 cm (10 pulga-
das). 5i se asigna la mitad de esta
profundidad a la zona de servicio de
mesa individual logrames un incre-
mento minimo y dptime unitario por
comensal que entra en el dimensio-
nado de una mMesa para un NUMero
dado de personas. La unidad de in-
crements optima asi obtenida es de
76,2 x 68,6 cm (30 x 27 pulgadas) y la
minima de 61 x 53,3 cm (24 x 21 pul-
gadas), ambas participan en las re-
presentaciones graficas de estas dos
paginas:; en ks dibujes de la pagina
anterior intervienen exclusivamente
las unidades basicas optimas y mini-
mas. Los otros dibujos de la parte in-
ferior ilustran cada una de estas umi-
dades en una distribucion de tres en
fila.

En los dibujos superiores de esta
pagina se presentan las unidades en
una distribucion alrededor del extre-
mo de una mesa, los inferiores de una

W' FOMA mesa de seis plazas con dimensiones
] MINIKLA PLAZA- que se fundan en los incrementas mi-
- SERVICKD nimos. El tamafio de la habitacion y de
ZOMA la mesa estan intima, pero no rigida-

MINIMA ACCESD mente ligados, la segunda puede fun-

COMPARTIDD cionar con anchuras menores & inclu-
s0 mayores que las propuestas. Por
gjemplo, son bastante comunes las
mesas de comedor de 81,4 cm (36
pulgadas). Todo esta supeditado al
nivel de confort que se guiere alcan-
zar que, dentro de ciertos limites, en
resumidas cuentas, se convierte en
terreno de decisiones personales.

H

=)

o & - A i |

ANCHURA MINIMA DE MESA

¢ —r--ﬂ==‘“m“====ﬂ--=ﬂ==®
@:lucil - e
| Ly ‘?
o0
| |$ ] pulg. cm I
| | X (IJ A 54 137.2
| - oz | B 12 30.5
! C} £ MIMIhAA PLATA- | : 00 C a0 76.2
l BT 1 D 48 1219
; a2
MINIMA ACCESD Il © E 18 45.7
¢ F 42 106.7
G o 220
- 24 &0
40 101,6
J 16 40.6
K 10 25.4
L 116-128 254 6-325,1
M 18-24 457-61.0
N 80 2032
MESA RECTANGULAR ! LONGITUD ¥ ANCHURA (0] i 190.1-2286 |

MINIMA/SEIS PERSONAS

|
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En el dibujo superior se emplea el
incremento optimo unitario para di-
mensionar una mesa rectangular ca-
paz para seis personas, que tendra
unas medidas de 137.2 x 243.8 cm
(54 x 96 pulgadas), con lo que cada
zona de servicio tendra, aproximada-
mente, 45,7 x 78.2 cm (18 x 30 pulga-
das) y quedara una zona de acceso
compartido central con una profundi-
dad de 48 cm (18 pulgadas). La provi-
sién de 76.2 cm (30 pulgadas) por
persona deja suficiente espacio para
los codos.

En contraposicion, el dibujo inferior
es resultado de trabajar con el incre-
mento minimo unitario sobre una me-
sa cuadrada. Aunque la anchura y
profundidad de las zonas de servicio
son iguales que en las mesas rectan-
gulares, su forma cuadrangular re-
duce significativamente |a superficie y
la zona de acceso compartido. Entre
el canto de la mesayla pared u obsta-
culo fisico mas proximo debe haber
una distancia minima de 121,29 cm (48
pulgadas), para no interferir con la
holgura de la silla ni con la libre circu-
lacion perimetral; ante |a necesidad
de que esta circulacion sea restringi-
da, se optara por una holgurade 91,4
a 108,7 cm (36 a 42 pulgadas), con Ia
desventaja de obligar a las personas a
dejar paso o amimar la silla a la mesa.

pulg cm |
A 96-102 243,8-259.1
B 18-24 45,7-61,0
C 12 30,5
D 30 76,2
E__ 132-144 335,3-365,8
F 96 2438
[ 18 45.7
H 54 1372
36-42 91,4-106.7
48 min. 121,9 min.
K__18 min. 45,7 min.
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ESPACIOS . i o
2 .2 PARA COMER il =5

Al comienzo de esta seccion diji- /
mos que la zona optima de servicio es

de 45,7 x 76,2 cm (18 x 30 pulgadas). /

La mesa de 1524 cm (60 pulgadas)

de diametro puede, si no comoda, si /
facilmente acomodar a cuatro perso-

nas, como se aprecia en el dibujo su-
perior. Atendiendo soélo al diametro, el
nimero de personas llegaria hasta
seisy, posiblemente, siete, con el per-
juicio consiguiente para las dimensio-
nes de la zona dptima, que quedaria
bajo optimos y su categoria seria mi- :
nima. El provecho que se saca de la «.,E,,,»
mesa redonda, frente a la superficie | i
mayor de suelo que ocupa, es su flexi- }@.-ni e
bilidad para acomodar a mas perso- T‘

nas. La mesa rectangular de 1524 x

S
D
Soces

S

T
{
-

!
-
|

R

/

167.8 cm (80 x 86 pulgadas). en cam- Zona amo
bio, teniendo una superficie similar, asiento
da acomodo a seis personas que, l
ademas, disfrutan de la zona optima. 8 C 5 B
Escoger la mesa redonda de 1524 oo Crametro »ga.-
cm (80 pulgadas) de didmetro no es & A &'

|

una decision acertada, es preferible !

optar por la de 182,9 cm (72 pulga- MESA CIRCULAR PARA CUATRO PERSONAS/ASIENTO OPTIMO/
das) para seis personas y zona opti- DIAMETRO 1524 cm (60 pulgadas)

ma de servicio.

pulg. cm |

A 96-108 _ 2438-2743 | ’ ; }
B 18-24 457-61,0 6 \ i
D 30 76.2 ! ; G k '
E 12 30,5 ' ,@= Dismetro =», !
F__ 30-3 76.2-91.4 G L >
G 72 1829 MESA CIRCULAR PARA SEIS PERSONAS/PROGRAMA OPTIMO/
H__132-144 3353-3658 DIAMETRO 182,9 cm (72 pulgadas)

4.4 Espacios para dormir

|
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Los dibujos de la mitad superior de
esta pagina ilustran variaciones nor-
males de la cama simple y doble. Las
cifras son una aproximacion informa-
tiva al espacio que necesita el cuerpo
humano en relacion a la superficie de
la cama. Por consiguiente, estos dibu-
jos no merecen un exceso de fiabili-
dad. Las posiciones que toma el cuer-
po durante el suefo amplian notable-
mente el espacio que en ellos se re-
presenta. Las holguras que se indican
para los bordes de la cama también
pecan de académicas, pues preten-
den GUnicamente informar de los tama-
nos de cama disponibles y de las rala-
ciones de éstos con el cuerpo huma-
no. La relacion lineas visuales-altura
de antepecho de ventana es critica
cuando una consideracién de disefio
son las vistas exteriores. El dibujo in-
ferior presenta esta relacion y sus va-
riaciones con las posiciones sedente,
en pie y supina.

pulg. cm
A 25 6.4
B 75 19,1
C 84 2134
D___78 198,1
E 6 152
F 7-8 17.8-20,3
[| 44-45 111,8-116,8
H 4-5 102-127
1-2 2,5-5,1
J 36 91,4
K 48 1219
L 39 99.1
54 137,2
! 60 152.4
0 70 177.8
P 16 40.6
22 559
30 76,2
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El dibujo superior expone las hol-
guras aconsejables entre camas sim-
ples para permitir paso, acceso y ha-
cer las camas. Se recomienda un mi-
nimo de 91,4 cm (36 pulgadas).

Son muchas las oportunidades en
que se aprovecha el espacio que que-
da bajo la cama como espacio de al-
macenaje. Es fundamental, entonces,
dejar Ia holgura suficiente entre la ca-
ma y la pared u obstaculo fisico mas
proximo.

Segun se indica en el dibujo inferior

' Pano

superior la holgura de 1188 a 157.5cm (46 a

[ cokchon ) 62 pulgadas) basta para acomodar el

cuerpo humano amedillado y la pro-

yeccion de un cajon parcialmente

abierto. Se afadiran 75 cm (20 pulga-

2 0 das) cuando deb§ proporcionarse un

= 0 ] paso de circulacion que no invada la
M zona de trabajo-actividad.

CAMA GEMELA/HOLGURAS Y DIMENSIONES

E F
T 2 9
I@;Zona g;cuac G B

PRI T e
|
[

pulg cm |

A 108-114 274,3-289.6

B 36-39 91,4-99,1

C 36 91.4

D 18-22 457-559

E 30 76,2

F 82-131 208.3-332.7
CAMA SIMPLE/HOLGURAS Y DIMENSIONES G 46-62 116,8-157.5
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Los tres dibujos de esta pagina re-
welan las holguras que intervienen en
varias actividades y trabajos relacio-
nados con la cama. En el dibujo supe-
rior vemnos una actividad en posicion
con medillas flexionadas gue exige
una holgura de 83 a 889 cm (37 a 39
pulgadas) para altura de cama baja.
Como consecuencia de las posturas
que asume el cuerpo para alcanzar
toda la superficie de la cama al hacer-
la, suele experimentarse dolor de es-
palda. Una altiura de cama de 61 cm
(24 pulgadas) a partir del suelo, como
sefiala el dibujo central, disminuira
sensiblements el esfuerzo a desarmo-
llar, en detrimento de la comodidad en
posicion sedente, como expresa la
carrespondiente figura humana.

De cualquier forma, la actividad de
hacer la cama se acomoda com uma
holgura de 63 a 78,2 cm (28 a 30
pulgadas) respecto a la altura de la
misma.

El dibujo inferior muestra las holgu-
ras necesarias para el paso del aspi-
rador, actividad que exige una zona
de irabajo de 1219 a 1372 cm (48 a
84 pulgadas). Advirtamos gue cons-
cientemente se ha colocado el aspira-
dor fuera de la zona, con el proposito
de dejar patente que la medida no es
excesiva, pues es lagico que el apara-
to puede situarse a um lado o incluso
lejos del usuano. La forma de la habi-
tacion y la longitud, tipo y flexibilidad
del aspirador influirdn en las hol-
guras.

Mi Universidad
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Prarad
il ohstdcdn

cemalenacaannntanaad)

Zona |
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J

pudg, em |
A 16 405
B 338 91,4-09.1
C  371-39 94,0-99,1
D 2630 66,0-76.2
E 24 61,0
F -8 15,2-20.3
G___12-18 _ 30,5-408
H 18-24 45.7-61,0
48-54 121,8-137,2
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4.5 Espacio para cocinar

ESPACIOS A

2 . PARA COCINAR K" = :‘»i
B

Los dibujos superior y central de l«"“°=‘=‘=°=’"°‘=
esta pagina muestran algunas de las k‘ c
holguras basicas que se requieren en e ’
la cocina. En el primero de éstos se ‘
explicitan holguras entre dos bancos |
de cocina con ammarios inferiores. Zona |
Una holgura total de 1524 a 167 cm circulacion |
(80 a 88 pulgadas) acomodara el |
cuerpo humano, un cajén © armaric ‘

Zona trabajo

N I -
|

- - Encimera Encimera
abierto que invada la zona de paso y, o eTio o Baios
en esta misma, la maxima anchura retiores i nlarrotes

mano. Cuando no se quiera disfrutar ‘
de una total zona de paso se optara | 24 ‘
por la dimension B, 121.8 cm (48 pul- —
gadas), holgura minima entra arma- 23
rios. El dibujo central ofrece también k )I
esta misma holgura como optima en-
tre la cara exterior de los armarios y el
obstaculo fisico mas proximo.

El dibujo inferior trata de las holgu-

|
corporal de un individuo de gran ta- | l

|
L

ras veriicales yen &l se adviente que la B ~ E
altura del estante interior, representa- - /ﬁ:anaeanqau
do a trazos discontinuos, del amario / b~ - Zona frabajo

entra en el margen de alcance; sin
entorpecer la abertura y proyeccion
del armario inferior. La altura del es-
tante, éste en trazo negro continuo, es
ligeramente mayor, no desborda la
extension, ni surge interferancia con
aquel armario. La eleccion de la altura
de los estantes se enmarca en los
datos femeninos del 5° percentil,
relativos a la extension de asimiento MOBILIARIO DE COCINA/HOLGURA GENERAL
para que abarquen la capacidad de
alcance del usuaric de menor ta-
mano.

Ectan. O drmraro
o MW deooared

6j< il y === = 34
& B S
pulg T \ ;
A 60-66 152,4-1676 i & i W .
B 48 min. 121,9 min. ; | AR TS = & g
C__ 2430 61.0-76.2 T | i * 14 i z
D 36 91,4 i P P _,=
E 8 21,8 . : i L%
E__ 12-13 30,5-33,0 F T Zoam U = _$ :
( 76 max. 193,0 max. ? - cance max. 5 | ! . é
H 72 max. 1829 max. ) N B A R \ 5
59 149.9 & () ; s
J 255 64,6 H H conme ! z g
K 24-26 61,0-66.0 g gm0 \ g
L 15min 38,1 min .5 l : | ; u§
M 18 457 g g, 0 ) |-
N 35-36 88,9-914
O 69max. 1753 max__| ALCANCE COMPARATIVO EN ARMARIOS DE COCINA

|
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El dibujo superior brinda grafica-
mente algunas de las holguras hori-
zontales y verticales mas destacadas
en |a barra de bar comin. Se garanti-
za una separacion confortable entre
las personas sentadas asignando a
cada plaza un espacic horzontal de
TE,2 cm (30 pulgadas). Si la altura de
la barra o mostrador es de 81,4 cm
{35 pulgadas), se debera instalar un
apoyapies. El dibujo central repre-
senta un banco de trabajo ordinario.
Mormalmente en las cocinas estos
componentes tienen una alura de
BE2,9 a 91.4 cm (35 a 35 pulgadas); sin
embargo, reduciendola a 81,3 em (32
pulgadas) la capacidad de acomoda-
cién crece. Mas aln, cierias activida-
des que conlleva la preparacion de
alimentos se ejecutan, incluso de pie,
con mayor confort y eficiencia sobre
mostradores o bancos de menor altu-
ra. Esta situacién se hace especial-
mente patente en aquellas activida-
des en gue los brazos y los misculos
superiores de la espalda desarollan
algun esfuerzo, por ejemplo, amasar
una pasta.

En el dibujo inferior se representa la
zona critica propia de un banco de
trabajo con el usuario visio de pie. El
perimetro exterior estd definido por la
extension horizontal de la punta de la
mano del usuaric de tamano mas pe-
quefio. La dimension 45,7 em (18 pul-
gadas) gque se indica agui se extrajo
de los datos femeninos que compran-
de &l 5. "percentil. La superficie de tra-
bajo inmediata frente al usuano vara
de 45,7 a 76,2 cm (18 a 30 pulgadas),
tode aguello que en ella s& encuenire
es accesible, haciendo practicaments
innecesaro todo alcance; superada
la dimension mayor es preciso cierto
esfuerzo y el grade de accesibilidad
deriva de la capacidad de alcance del
cuerpo humaneo, es decir, del tamario
de cada individuo.

pulg. cm J

A 18 min. 45.7 min.

B 7.5 min. 19,1 min.

C a2 B1.3

D a0 76,2

E 4 max. 10.2 max.

F 4 10,2

E 22-245 55 9-62.2
18 45,7

| 38 914

J 42 106.7

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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2.4

El dibujo superior se refiere a las
halguras horimontales que conviens
aplicar a las proximidades del lava-
vajillas. La acomodacion del cuerpo
humano, la aperiura de puerta y el
desplazamiento de las rejillas de al-
macenaje atener en cuenta en el pro-
ceso de carga y descarga de este
electirodomeéstico  recomiendan una
holgura minima de 1016 em (40 pul-
gadas). La provision de un paso de
circulacion supone incrementar la di-
mension anteror en 76,2 em (30 pul-
gadas).

La misma zona, perc en seccion
vertical, se representa én el dibujo in-
ferior. La altura de banco aconsejable
esta entre 888 v 814 cm (35 vy 36
pulgadas). La altura que separa la
cara superior del banco y la inferior
de los armarios de cocina, de no ha-
ber ventana sobre el fregadercoo en la
pared donde se instalan estos Olti-
meos, no debe ser menor de 55,0 cm
(22 pulgadas).

pulg =] I
A 7076 177,6-183,0
B 40 min 11,6 min.
30- 782-914
E_ 18 45,7
E 24 min 61,0 min,
F 26-42 T11-106.7 |
G 18 min. 45,7 min,
H 12 min. 30,5 min.
24-26 61,0-6610
!l 57 mim, 1448 min.
K 35-36 BE,0-014
L 22 min 58,9 min.
M 3 7.6
N 4 10,2

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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En el dibujo superior se nos sefala
la holgura minima que separa los
frentes de bancos de trabajo o ins-
talaciones varias de cocina, holgura
que se establecs en 1218 cm (48 pul-
gadas). En el dibujo inferior se en-
cuentran las bases antropométricas
para las holguras.

La dimension de 101,6 cm (40 pul-
gadas) que se asigna a la holgura de
un homne instalado en la pared permi-
te la apertura de la puerta del mismo e
incluye también la maxima profundi-
dad del cuerpo del usuario. La figura
en pie que se representa a trazo dis-
continuo indica grafica y dimen-
sionalmente que los 100 cm de holgu-
ra no favoreceran una circulacion co-
moda cuando se trabaja en ambos
lados de la cocina simultaneamente.
La holgura que se da a la zona de
trabajo del horno o la cocina, también
de 100 cm, no impide en modo alguno
la abertura de puerta ni que el usuario
se arrodille para cualquier mani-
pulacion.

La consideracion antropométrica
que, siendo extremadamente impor-
tante, acostumbra pasarse poralto en
el disefo de cocinas es la altura de
ojo. A este respecto, valgadecirque la
distancia desde el plano supernor de
la cocina hasta el inferior de la cam-
pana debe sertal que el usuario goce
de completa vision de los quemado-
res posteriores.

pulg. om |
A 48 min. 121.,9 min.
g 40 101,6
C 15 38,1 min,
21-30 53,3-76,2
% 1-3 25-7,8
F 15 min. 38,1 min.
G 195-46 495-1168
H 12 min. 30,5 min.
17.5 max. 44 5 max
J_ 96-101.5 2438-257.8
K 24-275 61,0-69,9
L 24-26 61,0-66,0
M 30 76.2
N 60min, 152,4 min,
1
Pa__zg_m 61,0 min,
35 max. 88,9 max.

el
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|
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4.6 Banos

2.5 BANOS

El dibujo superior ilustra conside-
raciones fundamentales de la antro-
pometria relacionadas con el lavabo.
Probablemente, el punto esencial es
su altura sobre el suelo que, por largo
tiempo, viene siendo establecida por
lo que se denomina practica comer-
cial, fijandolade 78,7 a86.3cm (31 a
34 pulgadas). dimension que apenas
contempla los requisitos antropome-
tricos implicitos. La altura de trabajo
optima para situar las manos encima
de un mostrador o banco de trabajo
esta entre 5y 7.6 cm (2 y 3 pulgadas)
por debajo de la del codo. En base a
los datos publicados acerca de este
tema se ve que solo el 5 % de los
hombres observados tenian una altu-
ra de codo de 1049 cm (41.3 pulga-
das) o inferior a @sta, mientras que
otro 5 %, esta vez de poblacion fe-
menina, la tenian de 88 cm (38,6 pul-
gadas). 'Restando 8 cm (3 pulgadas)
de esta ditima medida, tendremos una ) AVABO/CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS GENERALES
comoda altura de lavabo de 90.4 cm
(35.8 pulgadas), mayor que la que se
da de ordinario, presumiblemente pa-
ra acomodar a la mayoria de pobla-
cion. Desde otro punto de vista es in-
dudable que por este caminoc mas del
95 % de los usuarios no estan debida-
mente acomodados con las alturas a
que se colocan los lavabos hoy en dia.

Este dibujo proporciona también ga-
mas distintas de estas alturas refen-
das a hombres, mujeres y ninos apro-
piadas para acomodar a amplias po-
blaciones de cada uno de estos
grupos. El dibujo inferior ofrece las

R

.,4':‘,"
£

TR

Iy

holguras herizontales propuestas pa-
ra lavabos. Pared uh
[
i0
30
I
“
0 !
pulg. cm | 2
A 15-18 38,1-45.7
28-30 71,1-76,2 ‘
37-43 94,0-109.2
32-36 81.3-914
26-32 66.0-81,3 2
5 14-18 35.6-40.6 Zona circulacién
> 30 76 !
H 18 45:;’ kuﬂaeaaaﬁgag- D & a-.'--
2128 53,3-66.0 HOLGURAS PARA LAVABO DOBLE
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2.5 BANOS

Los dibujos de la parte superior of
esta pagina se ocupan principalmen
te de consideraciones antropomeétri-
cas esenciales, circunscritas al sexc
masculino, comentadas en la paginé
precedente.

Una altura de lavabo entre 94 y
102,2 cm (37 a 43 pulgadas) satisfara
ala mayoria de los usuarios. El empla-
zamiento del espejo estara supadita-
do por la altura de ojo.

Del mismo modo, las consideracio-
nes antropométricas para mujeres y
nifios figuran en los dos dibujos infe-
riores. La diversidad de tamanos de
cuerpo existente en una familia plan-
tea ya una prueba donde demostrar la
capacidad de adaptacion de un lava-
bo en cuanto a la altura. Hasta que no
se resuelva satisfactoriamente no hay
motivo, en las instalaciones ordina-
rias, para que el arquitecto o disefia-
. dor de interiores tome las pertinentes
LAVABO/CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS medidas antropométricas de sus
PARA HOMBRE clientes y asi garantizar la correcta
interfase usuario-lavabo.

A,

cm ]

1219
76,2
48,3-61.0
68,6 min.
457
94,0-109,2
182.9 max.
81,3-914
175.3 max.
406-457
- - : - 66,0-81.3
LAVABO / CONSIDERACIONES AMTROPOMETRICAS 32 1
PARA MUJER Y NINOS M_ 20-24 50,8-61,0

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 103



Mi Universidad

2.5 BANOS

Los dibujos superior y central estu-
dian las consideraciones antropome-
tricas relativas al inodoro y al bidé. El
dibujo superior izquierdo limita una
zona de actividad u holgura minima
entre la parte frontal del inodoro y la
parad u obstaculo fisico mas proximo
de 80 cm (24 pulgadas). Los acceso-
rios situados al lado o frente a este
sanitario deben estar dentro de este
alcance, para ko cual se tendran en
cuenta el alcance lateral del brazo y
de la punta de la mano. El rollo de
papel higiénico se situara a 76,2 cm
(30 pulgadas) del suelo.

Las holguras horizontales del ino-
doro se representan en el dibujo in-
ferior.

Los dos dibujos relativos al bidé re-
presentan analogamente requisitos
antropomeétricos basicos y holguras
sugeridas en una instalacion ordina-
ra. El dibujo inferior trata el caso de
inodoro y bidé colocados uno al lado
del otro, con expresion de las holgu-
ras correspondientes.

Zona

Viariatis

BIDET Y TOALLERO
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] 2 . 5 BANOS

Las dimensiones de una cabina de
A ducha variaran correlativamente al ni-

Ir
Ay "» vel de confort deseado que, junto a
B + C N * condiciones de seguridad. consti-

4 tuyen facetas sobresalientes del dise-
/ A fio. A no ser que la valvula mezcladora
s i1 de agua que se instale garantice tem-
peratura apetecible y estable, los
controles estaran dentro de la exten-
sién, pero fuera de la trayectoria de
caida del agua. a fin de evitar el im-
pacto del liquido demasiado caliente
durante su manejo.

Una holgura de 137,2 cm (54 pulga-
das) entre paredes, cual muestran los
dos dibujos superiores, acomoda no
solo a la variedad de posiciones cor-
porales, sino posibilita 1a creacion de
una superficie de asiento de 30.5 cm
{12 pulgadas). La altura del cabezal
. regulable de la ducha ha de estar al
HOLGURAS MINIMAS HOLGURAS MINIMAS alcance de las personas adultas de

PARA DUCHAS PARA DUCHAS menor tamafio, pero simultaneamente
lo bastante alto para facilitar el aclara-

do de cabeza de las mayores. La ins-
talacion de uso compartido con nifios
incluira un modelo de cabezal cuya
regulacion lo sitie en la extension de

J

A

los mismos.
pulg. cm
b 54 137.2
[ 'é 12 305
.3 Q 0 C  42min, 106,7 min,
= = D 18 457
H -0 E 36 min. 91,4 min,
g .8 F 30 76.2
] : G 24 61,0
J H 12 min. 30,5 min.
N 15 38.1
CONSIDERACIONES DUCHA/ALCANCE i ﬁg }8}::23
ANTROPOMETRICAS Y HOLGURA I o 182.0 min.
DUCHA/BANO : '

|
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4.7 Espacio de oficinas
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ESPACIOS
DE OFICINAS
'K:"};\:‘:::L/ ;
< Bl
o |32 Ve
5\slol52 Sl
Q|O|x]|O||w
TABLA | SIS 32 & DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURA 0JO
1C,38 3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO,
1E,2D 5 ALTURA SENTADO NORMAL
1F,3G % 6 ALTURA 0JO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO, SENTADO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
1J,2F 10 ANCHURA CADERAS
11 ALTURA CODO, REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
1™,21 13 ALTURA RODILLA
1N,2J 14 ALTURA POPLITEA
10,2K 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1Q,3F 17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE
18 DISTANCIA NALGA-TALON
1S,4C 19 ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
1T 4F 20 ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U,4E () || 21 ALcANCE LATERAL BRAZO
1V,4D 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO ]
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4.8 Sala de reuniones

3 SALAS
o DE REUNIONES

Los dos dibujos superiores expo-
nen una distribucion de mesa de con-
ferenciasdeplantacuadraday circular
para cuatro personas. Por sus peque-
Aas dimensiones, esta mesa se en-
cuentra en habitaciones reducidas o
diseminadas en el marco de un espa-
cio dilatado u oficina de planta libre.
En posicion normal el borde de la me-
sa se halla a una distancia del respal-
dodelasillade457 361 cm (18324
pulgadas). Las condiciones antropo-
métricas de las que sale esta medida
son distancia nalga-rodilla y maxima
profundidad de cuerpo, ambas toma-
das sobre la persona de mayor ta-
mano.

En el dibujo inferior observamos la
relacion existents entre dos personas
sentadas una frente a otra en una me-
sa de conferencia. De preverse inter-
cambio de documentacion, se aten-
dera a la distancia através de la mesa.
Se recomienda una anchurade 814 a
137.2 cm (36 a 54 pulgadas). La altura
de mesa viene en funcion de la altura
poplitea, de rodilla y holgura de mus-
lo, cifrandola entre 73,7 y 76.2 cm (20
y 30 pulgadas), con prioridad a las
medidas menores cuando se van a
realizar actividades que conlleven es-
cribir.

Mi Universidad

pulg. cm ]
72-96 182,9-243.8
B 18-24 45.7-61,0
8-12 20,3-30.5
D 20-24 50,8-61,0
E 36-48 91.4-1219
F__ 72-102 182,9-259 1
36-54 91.4-137.2
H 2030  737-762 |
16-17 40.6-43.2 |

r.
B G
Fona 28" =
asiento k—'“\ |
» |
’ f",ﬂ S Nwwlcio 1™
] 1" Nweloio =T it ;
—~ / /‘ V. :
{Tablero 5 5
% x mesa o Ul
8
n g
i \
=1 !
g g \le 2\ =

e -

MESAS DE CONFERENCIA/CONSIDERACIONES
GENERALES MASCULINAS Y FEMENINAS
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A E
=% \nbbbb e ﬂ SALAS
Zona Zona
I Tal como muestran los dibujos no

circulacion [ asiento

deben desatenderse ni holguras nicir-
culacion alrededor de la mayor mesa
| de reuniones. La separacion aconse-
jable entre borde de mesa y pared u
obstaculo fisico mas proximo es de
121,9 cm (48 pulgadas). Por regla ge-
neral, esta dimension alcanza para
habilitar la zona de circulacion por
detras de la de asiento, cuya dimen-
sion, basada en la anchura maxima de
cuerpo de la persona de mayor tama-
fo,esde 782cma 91 4cm (30 a 36
pulgadas), optando por la mayor de
ambas, que permite el desplazamien-
to eventual de la silla hacia atras.
Las dimensiones reales de estas
mesas estan en funcién del nimero
de personas que se desea sentar a su
alrededor. En el ejemplo de mesa cua-
drada para ocho personas, el lado tie-
ne entre 1372 y 1524 cm (54 y 60
pulgadas). eligiéndose la segunda
medida para acomodar a personas de
gran tamano y brindar una zona de
trabajo mas holgada. Esto significa
que cada individuo tiene 76,2 cm (30
pulgadas) de longitud permetral para
su acomodo. El dibujo inferior con-
templa el caso de una mesa circular
para cinco personas comodamente
sentadas, con zonas de acceso entre
sillas de 78,2 cm (30 pulgadas). Las
zonas de asientoy circulacion se inte-
gran en un espacio circular cuyo ra-
dio varia de 1820 3 2057 cm (72 a 81
pulgadas).

pulg. cm J
% 48-60 121,9-152,4
4-6 10,2-152
\ I 9% C_ 20-24 50,8-61.0
N\ N /Y Zona trabajo / D__ 610 152-254
> mesa conferenc / E 18-24 457-610
P N% o - F__ 303 76.2-91.4
X ' e # G 5460 137.2-152.4
: . S H 30 762
ona
o ki G L 72-81 1g,g—20§,7
N / 42—~ 1 -1
o = - m—
MESA DE CONFERENCIA CIRCULAR — ‘
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3 SALAS
«*F D= REUNIONES

El dibujo superior muestra una me-
sa de reuniones en forma de U que se
asocia generalmente a una audiencia
publica o reunion del cuadro directivo
de una gran empresa. Esta distribu-
cion, ademas de las consideraciones
antropomeétricas analizadas hasta
ahora, debe acomodar accesos y cir-
culacion. En este ejemplo, la zona
de trabajo de |la mesa incluye zona de
circulacion para dos personas bajo el
control dimensional de la maxima an-

0
[
chura de cuerpo que la fija entre o wi

esa conl.

137.2 y 1524 cm (54 y 60 puigadas).
La separacion de asientos no solo

Zona traba;

es importante como vehiculo definiti- 0

vo de zonas de trabajo, sino que re- g

sulta esencial para estructurar lineas o1

visuales optimas en ks espacios que 0

incorporan sistemas audiovisuales. g

En los dibujos inferiores se ve clara- 3

mente como la minima holgura entre % i

asientos genera una zona de interfe- 05

rencia visual de forma gratuita, que s X .

elimina en cuanto se incrementa di-

cha holgura. 0
Las lineas visuales y bos angulos de ml',

vision son también funcién de la dis- & <

tancia entre el borde de la mesa y la
pared en que se instala el sistema MESAEN U
audiovisual, distancia que se estable-
ce en 1828 cm (72 pulgadas). (Para

ampliar informacion consultese el g
apartado 9, Espacios Audiovisuales,
de la Parte C) e
S R s
A«egi“‘(-_',‘_‘f'fl------"" %
*Zana : 4
demostracion’ = 0
tacio o=
presen n d’;’ ﬁ,ﬂ 2 ig
o 5
g %
.0
puig. om | J
A 138-180 350,5-457,2
B 18-24 45,7-61,0
C 12-21 30,5-53.3
E 32-36 81,3-91.4 '
E__ 1418 356-45.7 y
F 108-132 274,3-335.3 g
24-36 61,0-91,8 =1
H 60 1524 21
30 762 0
J 72 182,9 9
K__ 24-28 61,0-71,1 | & mesa-mogen ~, | - <
- =
L——L—‘—LM 1::16 3 6'_140 FORMA DE MESA DE CONFERENCIA AUDIOVISUAL
—305-408 1y iNEAS VISUALES

|
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4.9 Oficinas

i C
El modelo de trabajo basico, repre- Q: Zona trabajo E I : Zona trabajo/

sentado en planta y seccion en esta
pagina, es el nicleo constructivo fun-
damental para la comprension de

DK actvidad

3.2 OFICINAS IKE Zona "6'6:*’ trabaio
l
|

las consideraciones antropomeétricas @ |
que interesan en la planificacion y di- F |
sefo de oficinas. La zona de trabajo cooocoos

tendra amplitud suficiente para alber-

gar documentacion, equipo y acceso-
rnos necesarios para el desarrolio del
cometido asignado al usuario. La di-
mension de la zona de trabajo/acti-
vidad, representada en el dibujo su-
perior, vendra de las necesidades es-
paciales de la maquina de escribir y
nunca sera inferior a los 76.2 cm (30
pulgadas) imprescindibles para la
holgura de una silla. Lazona de asien-
to del visitante oscila, en profundidad,
entre 76,2y 106,7 cm (30 y 42 pulga-
das) y para su calculo el disefiador —
recurre a las distancias nalga-rodilla
y nalga-punta del pie del usuario de :
mayor tamafo. Si la superficie de tra- '@g.;’g,»«,,gﬁg,j
L

bajo de la mesa tiene un vuelo o el
panel frontal esta retrasado respecto .@:
al borde de la misma, cabe reducir la

zona del visitante gracias al suple- MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO
mento que reciben las holguras cita- DE VISITANTE

das Ultimamente. Estas medidas va-

rian también segln el modelo y di-

mensiones del asiento (por ejemplo:

si esta provisto de ruedas o tiene

giro).

=
>
pulg. cm ]
90-126 228,6-320,0 >
§ 30-36 76,2-91,4
30-48 76,2-121,9
6-12 152-305
% 60-72 152 4-182,9
F 30-42 76,2-106.7
14-18 35,6-45,7
H 16-20 40,6-50.8
18-22 457-559
J 18-24 45.7-61,0
K 6-24 15,2-61,0
L 60-84 152.4-2134
M 24-30 61,0-76.2
N 28-30 73.7-762
0 15-18 38,1-457 MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO

DE VISITANTE
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——— 3.2 OFICINAS

Maga mbquing

Los dos alzados de la parie supe-
rior de esta pagina muestran las
principales consideraciones antro-
pométricas de hombre y mujeres sen-
tados, en su modulo y junto al mueble
auxiliar, donde =& coloca la méquina
de escribir. Merece particular preo-
cupacion la altura de asiento (funcion
de la altura poplitea) ¥ su relacien con
la tarea concreta que se realiza en
cada modulo. Una disminucion de al-
tura de la superficie de trabajo. en
virtud de su funcionalidad, como
sucede con la maguina de escribir,
implica contar con la holgura de mus-
los, si bien la mayoria de los muebles
destinados a esta clase de equipos
conjugan sus dimensicnes con los re-
quisitos antropométricos del usuario
femenino. Por el contrario, no tienen
necesariamente gue satisfacerse las
exigencias de altura poplitea ni hol-
gura de muslo del usuare masculime.

MODULO DE MECAMOGRAFIA Y MESA/HOMERE

La planta que muestra el dibujo in-
ferior 25 un médulo de trabajo tradi-
cional ampliade en forma de U La di-
mension de la zona trabajolactividad
se mueve entre 118.8 y 147.3 cm (46
a 58 pulgadas); la abertura del archi-
vador lateral obliga a proveer de un
espacio adicional y pensando en gue
. este elemento, al tener la misma altura
MODULD DE MECAMOGRAFIA/MUJER que la superficie de trabajo. susle uti-
lizarse también como tal, la separacion
mesa-archivador debe ser la gque per-
mita &l desplazamiento y giro de la silla.

M
% ._-ﬁbﬂﬂﬂ-%
Zona modulo trabajo
% e it =.=.cm...f-.§‘
@ + ==3‘@L LI
Zona trabajo Zona trabajos
@ . _ actividad p __1%
i -l" ] _ . 1 puilg. cm J
! ull a0 crioe | = A 2627 56.0-68.6
0 E% B 14-20 356-50.8
I | T % C 7.5 min 19.1 min
ST T, D 29-30 73,7-76,2
g * I . L E E 7 min. 17,8 min,
F'"m:?' ¥ q ! F__ 18-24 45.7-61,0
L g e B I Arcaivo -1 G 4658 116.8-147.3
T L ] H 30-36 76.2-91,4
' \ l-j : . 42-50 106.7-127.0
] .l] | ] J 18-22 457-55.9
- [RRY ; 8 K__ 60-72 152.4-1829
& LN -2 L_ 7604 183,0-238,8
MODULO BASICO DE TRABAJO EN U M__g4-118 238,8-299.7
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La combinacion de zona trabajol -nnEuu: = < oo %:...—E:.:
asiento que seve en la figura superior Zona frabaje | E‘J"E comb. frab. asiento
consiente que el usuario, indepen- i Ydhoeoos =)
disntemente de su sexo, gire 1B0F y | 1= Zona Zona frahajo
aslento | de gira

accada sin dificultad al archivador si-
tuado a su espalda. Sila holgura mini-
ma nix se satisface el acceso al archi-
vador s entorpece y el cuerpo tiens
gue hacer movimientos y adoptar
posturas francamente molestas. La
dimensién minima total que acomoda
un module de estas caracteristicas es
de 238.8 cm (34 pulgadas).

Junto a la holgura de giro y acceso
a archives, en el module de trabajo
comun hay que habilitar una zona de
paso por detras del asiento o, lo que
es lo mismo, una holgura de circula-
cién. El limite de esta zona se definira
previo analisis de los desplazamisen-
tos & invasicnes que la silla haga en MODULD DE TRABAJD CON ARCHIVO POSTERIOR
sU propia zona de holgura, con la fina-
lidad de mo obstruir el ransito de per-
sonas. La holgura minima asignable
que garantiza el libre pasoc coincide
con la maxima anchura de cuerpo del
individuo vestido de mayor tamafio.
La dimension minima de paso para
una sola persona no debe ser menor
de 78.2 cm (30 pulgadas). Basando-
nos en esta minima medida y en las
exigencias de la zona de trabajo y de
holgura de la silla, la distancia total
desde el borde de la superficie de
trabajo hasta la pared u cbhstaculo fisi-
o0 MaS cercano vara entre 2388 y
288,68 cm (34 y 114 pulgadas). Pared

=z?;T;;a==?r@= B mnm H@zw e

i B T
| :
| 1
pulg. Cm t
.Y B6-128 243.8-3251
3 30-36 TE.2-91 4
& 48-68 121.8-1727
5 1822 45,7-55.8
= 18-24 45.7-61,0
- 30-44 76,2-111.8
3 29-30 73,7-76.2
i  28-30 71,1-76,2
90-102 228,6-250.1
i 30 762
- .
5 12 30,5
7.5 min. 19,1 mir.
A 15-18 38,1-457 MODULO BASICO DE TRABAJO CON CIRCULACION

POSTERIOR

|
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Zona modiuo irabajo N
F=. B = % c = —q Antropométricamenits, las zonas de
Zona circulacion faslento ! E circulacion y de asiento de visitantes
e e ecotooo anoosas ,ﬂninﬂ-ﬂ acomedaran la maxima anchura del
I Zona aslento ) Zona trabsjo | Zona holgura cuerpo y la distancia nalga-punta del

Hacemos notar que en el dibujo supe-
rior la zona de asiento de visitantes
tiene una categoria inicial de 81 a
78, 2 cm (24 a 30 pulgadas), que si
otorgamos una holgura adicional de
redilla a borde de madulo de trabajo
entre 15,2 y 30,4 em (6 a 12 pulga-
das), alcanza una dimension total
enire 76,2 y 1008.7 cm (30 y 42 pulga-
das). Esto supone que quien se siente
en la silla de visita no la desplazara
hacia atras ni al legar ni al irse, sino
qgue en ambas ocasiones tendra que
maoverse lateralmente en el espacio
dado. Observemnos igualmente que la
falta de vuelo en la superficie de tra-
bajo desemboca en una inferiase de-
saforiunada enfre visitante y mesa,
con la consiguiente repercusion en

MODULO BASICO DE TRAEAJC CON ASIENTO las conversaciones de caracter pri-

DE VISITANTE ¥ CIRCULACION vada. La dimension ds la zona de cir-
culacion se marca en 91,4 cm (36 pul-

gadas). A manera de suplemento de la
maxima anchura corporal, la figura
humana de este dibujo lleva un male-
tin en su mano, recurso que pretende
comunicar que en aguellas zonas de
circulacion donde se presume e
traslado de objetos (documentacion,
bandejas, archivos, etc.) habra que
anadir un espacio adicional que en-

circulacion,, | E‘.n‘;ﬂ.a% HIH Q ’@,é@‘@ﬁﬁg_ﬂﬂ pie de la persona de mayor tamafio.
| |
[ | I

Pared globe esta funcion. El dibujo inferior
L u abstaculo .
| 1 es el alzado de una zona de circula-
e e e == .‘H:? cién adyacente a la de trabajo capaz
C M de admitr el transito simulianec
= =] ==&§UEDQE=HEE=‘====Q r .
ﬁ_ Zona trabajo | Zona clrculacion minima de 1524 cm (80 pulgadas)

procede de cuidar las limitaciones
angjas a la madma anchura del

cusrpo.
pulg om
A 126-150 320,0-381.0
B B6-78 167.6-198,1
¢ 6072 152,4-182,9
D 36 814
E__ 30-42 76.2-106,7
F _ 30-36 76,2-91.4
G 24-30 51.0-76.2
H  6-12 15.2-305
12-16 30,5-40,6

J 18-20 45 7-508
K 29-%0 73.7-76.2
L 120-132 304 5,

MODULO DE TRABAJO Y CIRCULACION ADYACENTE M 60 1324
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4.10 Espacios recreativos y de esparcimiento

"7 -4 AREAS
PARA EJERCICIO
GIMNASTICO

En el dibujo superior tenemos las
visiones frontal y lateral de las holgu-
ras que exige el cuerpo humano para
ejercicios gimnasticos sentado en el
suelo. Aungue el disenador se incli-
nara por los datos de la persona de
mayor tamano, en el dibujo se han
representado las siluetas de este tipo
masculino y de la mujer de tamano
corporal pequeno. Como base dimen-
sional se han utiizado las medidas de
asimiento vertical de los percentiles 5°
y 95°, introduciendo ademas una tole-
rancia para compensar las medidas
antropomeétricas que no abarcan sufi-
cientemente hasta la punta de los de-
dos. Los autores aconsejan que, aun
cuando el disefio vaya dirigido a una
poblacion de poca estatura, se elijan
las medidas mas grandes. La holgura
mayor corresponde al hombre de ma-
yor tamano y totaliza 2324 cm (91.5
pulgadas).

El dibujo central suministra al dise-
Aador la informacion dimensional pre-
cisa para definir el espacio individual
que conviene para una sesion de gim-
nasia.

El dibujo inferior de las holguras
correspondientes a ejercicios de ele-
vacion en el suelo, donde la estatura
es la medida antropométrica de mas
utilidad.

N Poaicion ehewncice hombee
P Hombxe

o Posicion elevacion mugsr
Q Muger
Separacion recomendabie entre flas

0
0
________________________ ®
s
SEPARACION NECESARIA —
EN CLASE DE GIMNASIA 22
pulg. cm l 23
A B80-915 203,2-232,4 F ?
B 75-87 190,5-221,0 —
C 65-74 165,1-188,0
D 60-69 152,4-175,3
E 32-37 81,3-94,0
F 27-37 68,6-94,0
G 33.2-380 84,3-96,5
H  30.9-35.7 78,5-90,7
58-68 147,3-172.7 B o e
J 54-76 137,2-193,0 FK O Posicion elevacion mujer
K 29.7-350 75,4-88.9 & I
L 266-317 67,6-80.5 H
M 6-12 15,2-30,5 0
N 63-73 160,0-1854 :
154.9-1702 =g
)
b
2 REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 114



Mi Universidad

7 1 AREAS A oo o
N PARA EJERCICIOS e s2h oy v
GIMNASTICOS
aaasaaaaaaas%asaaas nooooo
Zona cirou- uﬁ

Ambos dibujos muestran ejercicios
gimnasticos con ayuda de equipo dis-
ponible en el mercado. En el superior,
las holguras de un ejercicio con bici-
cleta se adeclan preferentemente a
una instalacion de caracter comercial.
En el inferior se observa uno de los
numerosos modelos de pesas que se
emplean en los gimnasios. Plantas y
alzados indican algunas medidas to-
tales y relaciones del cuerpo humano
con estos tipos de instalacion, sin ol-
vidar que |las dimensiones y formato
de los mismos cambian notablemente
segun el modelo y fabricante. El dise-
fador puede confiar en esta informa-
cié:\ para organizar sus bases de di-
sefio.

|E24 lacion 3

i

EJERCICIO EN BICICLETA

Pared 0
I woon;mm J
¢ >
| H I | '
| ( Gula
pulg, cm I i ﬂ — i
ga-104 21082642 | | e g™
35-48 88.9-1210 , .
30 76,2 . T ;
D826 45,7-66,0 i » | 2
E__ 55-68 139.7-172,7 | ._ = AN 1
F__ 25-30 63,5-76.2 ! OB TN | \
5 30-38 76.2-96,5 , ~ ‘ |
H 46 116,8 Lo A, |
36-48 gig-1219 | [+ - B l ‘
56-76 147.3-1930 | l@“a - == : '
K___12-18 30,5-457 / ! | F oo |
L 12 305 @_ w Banvco =
M___ 612 152-305 0\ i
10,2-254 on \ Pusas ol
— 49-54 121,9-1372 i s g
9-14 229-356
Q 182 457-508 |  EJERCICIO DE POLEAS
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4.11 Deportes y juegos

21
Zuwna indyw o
£l dibujo superior sefiala las holgu- Iate:n‘l‘
ras laterales que necesita un tablero
de tenis de mesa de uso en contextos "
residenciales:; el minimo absoluto es b
de 121,9 cm (48 pulgadas), aunque es
preferible 182,89 cm (72 pulgadas). El
dibujo inferior trata de las holguras en
cada extremo; el jugador, cuando jue-
ga cerca de la mesa, se mueve en un
espacio que varia entre 81 y 214 cm
(24 y 38 pulgadas) del borde. Se acon- : i
seja una holgura total borde-pared u —/

7 2 DEPORTES A ,»E,--e- 2
- Y JUEGOS ) Anchura m;\ml

el

obstaculo fisico mas proximo de 213.4
a 3048 cm (84 a 120 pulgadas). La
figura mas pequefa ha de verse como
el minimo absoluto y la mayor como la

holgura mas correcta, aunque ésta A
sea, porlo general, muy dificil de con-

seguir en los contextos mencionados. REQUISITOS DEL TENIS DE MESA EN ESPACIOS
La magnitud de la holgura esta en fun- RESIDENCIALES

cion del tamano de los jugadores y de

la intensidad y habilidad con que se

juega. Hay que considerar no sdlo el

espacio que exige el juego de volea

baja, sino el que se necesita, por

ejemplo, para llegar a pelotas coloca-

das en puntos dificiles, devolverias,

perder velocidad y parar, todo ello en

un tiempo suficiente para eludir el

choque con la pared lateral o de fon-

do del area de juego.

===g
;e aa

e

F G

cooo
Holgura minima desds borde mesa

@ecmoatosccadiades

aseeceacy

Mitad 1argo roglessntano

—%

U onstdculn

pulg cm I
A 48-72 121,9-182,9
60 1524
30 76.2
6 15,2
= B4
F  84-132 213.4-335.3
Q 54 137.2
H 22_-:: % REQUISITOS DEL TENIS DE MESA/ZONA
2 = DE HOLGURA POSTERIOR
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7 2 DEPORTES
L] ¥ JUEGOS

En el dibujo supenor se cbserva la
holgura que conviene dar en torno a
una mesa de billar, respecto a la pared
u obstaculo fisico mas cercano. Esta
holgura se establece entre 1524 y

1829 cm (80 y 72 pulgadas), y tiene la
wentaja de posibilitar una zona de cir-
culacion por detras de los jugadores
en accion. La zona de actividad que
se representa es valida para casi todo
tipo de golpes: sin embarge, puede
ocurrir gue el tipo de juegoe obligue al
jugador a adoptar posturas que con-
llevan la invasion parcial de lazona de
- circulacian.

Los reglamentos y normas gue,
presumiblemente, debieran velar por
la seguridad del piblico, nada dicen
acerca de zonas de esta clase ni hal-
guras permetrales en una pista de
baloncesto. En los depories relativa-

%

REQUISITOS DE LA MESA DE BILLAR menie pasives este hecho no tiene
_ apenas importancia, pero en aquellos
\ donde la accion es mas intensa, la

falta de holguras gue delimiten zonas

de seguridad puede ser causante de

/r’} herdas e incluso dafios irmeparables
para los jugadores.

El dibujo inferior sugiere las holgu-
ras minimas que permitan al jugador
con la pelota comer ylo driblar a toda
velocidad, con el tiempo y espacio su-
ficientes para acelerary detenerse sin
chocar confra la pared.

A,

o
d

AT
/ ey
A
#' '

't‘u;

pulg. cm '
A 60-72 152 4-182.9

a0 76.2

30-42 76,2-108.7
D 33-34 B3,8-86 4
E 142-172 360, 7-436 9
F 04-124 238.8-315.0
1218

H 4-8 10,2-20.3

11

PISTA DE BALONCESTO/HOLGURAS DE LA ZONA DE SEGURIDAD
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= Y JUEGOS

El dibujo superior se ocupa de la
relacion de la dimension humanay el
baloncesto. Ademas de la informacion
que aporta es un ejemplo excelente
donde ver come las consideraciones
antropometricas estan vinculadas a
aspectos de nuestra vida cotidiana y,
en realidad, a la practica totalidad de
las actividades humanas. Muchos de
los jugadores profesionales de balon-
cesto tienen estatura y extension per-
tenecientes al 98° percentil. Estas di-
mensiones, junto a su agilidad de sal-
to, les facilitan el ejecutar el stuffshotf,
el jugador salta en el aire, ligeramente
por encima del aroy, literalmente, llena
la cesta de balon proyectandolo hacia
abajo con fuerza. En virtud de su altu-
ra, el jugador goza de una ventaja que
nada tiene que ver con la habilidad
deportiva. A fin de compensar esta
situacion, estd ahora en estudio la
propuesta de elevar el aro en las pis-
tas de baloncesto de la AAU. y
N.CAA. El dibujo inferior muestra la
altura actual de aro, 3048 cm (120
pulgadas) y la propuesta, 3658 cm
(144 pulgadas). Merecs prestar aten-
cién a que la cabeza de un jugador de
2235 cm (88 pulgadas) de estatura
estd a solo 81,3 cm (32 pulgadas) del
aro.

c
Alura reglamentara propuests para las pistas de AALL yNCAA

pulg. cm |
A 72 182,9
B 18 45,7
o 144 36538
D 120 _ 3048
E 91-115 231,1-292 1
F 72-88 1829-223 5
£ 9.6 244
H 48 121.9

Mi Universidad
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MODIFICACIONES EN EL TABLERO Y ARO

DEL BALONCESTO
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Videos Académicos
100 afios de Bauhaus https://www.youtube.com/watch?v=3TFmr6y8|cM

Historia de la arquitectura moderna https://www.youtube.com/watch?v=P7XSdtTWowQ

Concepto arquitectdnico https://www.youtube.com/watch?v=P7XSdtTWowQ
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