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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

SAC-FOR-34

SECRETARIA ACADEMICA

Licenciatura: NUTRICION

Modalidad: Escolarizada

Materia: TRASTORNOS DE LA CULTURA

ALIMENTARIA

Cuatrimestre: 9°.

Clave: P-LNU90I

Horas: 4

Establecer unos objetivos a alcanzar para los diferentes grupos de edad,  fin de orientar la intervencién educativa continuada y su evaluacién.

Facilitar mediante propuestas practicas el desarrollo de intervenciones en la alimentacion saludable.

OBJETIVO: . . . - ) - . !
Desarrollar con recursos doll y materiales dos, intervenciones-tipo en primaria y secundaria para cada uno de los temas que se han considerado
esenciales.
3 CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4
UNIDAD |
HABITOS ALIMENTARIOS: ORIGEN,
EVOLUCION, POSIBILIDAES
1 ENCUADRE y 1.1. Habitos alimentarios. Origen 1.2. El alimento y sus dimensiones
EDUCATIVAS
1.3. Nuevas tendencias en los habitos 1.4. Factores socioculturales que afectan al ’
2 . . g 1.5. La alimentacién y sus paradojas 1.6. Los «fast food» y las “chucherias”
alimentarios consumo de alimentos
1.9. L de ed i tricional
1.7. Aspectos que pueden ayudar a reforzar 0 programas de educacion nutricional
. - 1.8. Tendencias futuras de los consumidores |como formas de intervencion en la RETROALIMENTACION DE
3 habitos adecuados o a eliminar los
. en materia de habitos alimentarios modificacion de los hébitos alimentarios de la CONTENIDO
inadecuados
poblacién.
UNIDAD I 2.2. Problemas nutricionales de las sociedades
2.1. Nutricién y crecimiento
ALIMENTACION SALUDABLE: 211, Periodos d o a infanci desarrolladas
SRR t
4 EXAMEN la. UNIDAD NUTRICION Y SALUD PERSONAL eriodos de crecimiento en a iniancia 222.1. Enfermedades cardiovasculares
2.1.2. Tablas de crecimiento .
2.2.2. Neoplasias
2.2.7. Enfermedad oral (caries) 2.3. La dieta equilibrada. Recomendaciones
2.2.3. Diabetes tipo 2 2.2.5.1. Anorexia nerviosa 228, Alergias ali (‘ ) tricional
28. tal nutricionales
224, Obesidad 2. Bulimia creias aimentarias
5 . 2.2.9. Estudios de intervencién en 2.3.1. Ingestas recomendadas
2.2.5. Trastornos del comportamiento 2.2.6. Enfermedades esqueléticas . Lo
" ; malformaciones congénitas 2.3.2. Necesidades energéticas
alimentario
. 2.3.6. Concepto de dieta equilibrada 2.6. La dieta mediterranea
2.3.3. Proteinas
6 2.3.4. Carbohidratos 2.4. Los siete grupos de alimentos 2.7. El problema de la ingesta en exceso RETROALIMENTACION DE
L 2.5. La piramide de la alimentacion 2.8. Guias alimentarias CONTENIDO
23.5. Lipidos
UNIDAD Il
DISENO Y PLANIFICACION DE
7 EXAMEN 2a. UNIDAD DIETAS SALUDABLES 3.1. La dieta saludable 3.2. Criterios para establecer un plan de dietas
3.2. Criterios para establecer un plan de ) L, L
8 diet 3.3. Los tamafios de las raciones 3.3. Los tamarios de las raciones 3.4. El plan de dietas y su expresion gastronémica
ietas
3.4. El plan de dietas y su expresion 3.5. Los consumos de alimentos en las 3.5. Los consumos de alimentos en las . - -
9 L, 3.6. Dietas magicas o exéticas
gastronémica diferentes horas del dia diferentes horas del dia
37.C ion de habi li ios de [3.7.C ion de habitos ali ios d
0 . » B ; omplaraclon : e habitos adlmen(arlos e I ompTraclonI e habitos adlmemzr\os e RETROALIMENTACION DE
.6. Dietas magicas o exdticas fi a di fi fa di
g los espafioles con lo queseria dieta los espafioles con lo queseria dieta CONTENIDO
equilibrada equilibrada
UNIDAD IV
CONSERVACION Y PREPARACION 4. L d li ia: de || duccion al | 4.2. Peligros que pueden afectar la seguridad del
1. taria: 2. Peligros que pu uri
1 EXAMEN 3a. UNIDAD DE ALIMENTOS a cadena alimentaria: de la produccion al igros que p ! 8
consumo alimento
12 4.2. Peligros que pueden afectar la seguridad |4.3. Origen mis frecuente de las 4.3. Origen mis frecuente de las 4.4. Los alimentos y su presentacion en el
del alimento enfermedades transmitidas por los alimentos |enfermedades transmitidas por los alimentos mercado
4.6. Los aditi limentari
44. Los alimentos y su presentacién en el 03 aditivos alimencarios RETROALIMENTACION DE
13 mercado 4.5. La conservacién de alimentos 4.7. La preparacién de alimentos CONTENIDO
14

EXAMEN FINAL




1.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Bisicos y Referentes Tedricos (Pizarron)

2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
ACTIVIDADES

EN EL AULA . . N . o
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefanza - Aprendizaje para generar Investigaciénes.
PERMITIDAS:

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

|. Examenes Orales.
ACTIVIDADES
2. Exposiciones como Evaluacion.
NO PERMITIDAS:
3. Improvisaciones.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.
TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL ANO.
1 Libro ANOREXIA, BULIMIA Y OTROS TRANSTORNOS AUYERO ESPACIO EDITORIAL 2011
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
2 Libro TRANSTORNOS ALIMENTARIOS MARIA CALADO OTERO EDICIONES PIRAMIDE 2010
. CULTURA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA,
3 Libro SANDOVAL GODOY SERGIO PLZA Y VALDES 2009
ENFOOUES CONCEPTUALES
CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION Y ACREDITACION.
Trabajos Escritos 10%
We
escolar 20%
Actividades aulicas 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10
Minima aprobatoria 7
NOTA En la planeacion los eximenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacién de la sub-direccion académica, y en esa semana se podran hacer
: los cambios necesarios.




